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RESUMO

FREITAS, Nubia Cristina de, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, julho de 2017.
influéncia da aposentadoria rural nohabitus da mulher idosa em um pequeno municipio

da Zona da Mata mineira. Orientadora: Simone Caldas Tavares Mafra. Coorientadoras:
Emilia Pio da Silva e Ana Louise de Carvalho Biuz

O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da aposentadoria rumabiiosda mulher

idosa considerando as mudancgas advindas a partir do recebimento desse beneficio. O Brasil
caminha para se tornar um pais de velladentro desse grande contingente populacional
destamse as mulheres idosas, uma vez que elas somam a maioria da populacéo.
Considerando esses aspectos demogréficos, assim como a politica previdenciaria que oferece
suporte a esse grupo na velhice, buscou-se analisar as transformac¢des advindas apos o
recebimento da aposentadoria, a partir da institucionalizacdwlgitus em suas vidas. A
pesquisa procurou ainda trazer a baila a importancia da politica de previdéncia social na vida
das mulheres idosas, visto que, apos desfrutar dessa renda, elas se tornam mais independente
e autbnomas. Para efeitos de classificacdo e considerando o objetivo da pesquisa, ela pode sel
classificada como descritiva-explicativa. Em termos metodologicos, foram utilizados
procedimentos de coleta e analise de dados quantitativos e qualitativos. Para realizacdo do
estudo escolheu-se 0 municipio de Pedra do Anta, pertencente a Zona da Mata mineira. Essa
escolha se deve ao fato de ele ser o municipio com o maior nimero de idosos da microrregido
de Vicosa. A amostrda pesquisa foi representativa da populacao, tendo sido constituida por
80 idosas, sendo 55 residentes na zona urbana e 25 na zona rural. Os dados foram
categorizados, analisados e testados por meio do sofftatistical Package for Social
SciencgSPSS) versdo 20.0. Os resultados da pesquisa mostraram a importancia da politica de
previdéncia para o publico idoso, em especial para a mulher idosa, gae EEsUMIr 0

papel de provedora a partir do recebimento do beneficio. Além disso, o estudo mostra a
mudanca déabitusna vida das aposentadas, pois elas passam a ver a vida de outra forma e a
se organizar diante dessa renda. Com a seguranca de uma renda mensal, essas mulhere
desenvolvemhabituse praticas distintas. Por meio dessa renda elas realizam mudancgas na
estrutura da casa, como reformas, adquirem moveis e utensilios domésticos e ainda adotam
novos habitos alimentares. Os dados mostraram ainda que a aposegtadooidante tanto

para as mulheres residentes no meio urbano quanto no meio rural. No entanto, constatou-se

gue o direito previdenciario tem uma posicao de destaque na vida da mulher rural, pois, apos

Xii



muitos anos de dependéncia financeira de seu cbnjuge, ela passa a ter sua prépria renda e «

decidir sobre o seu proprio dinheiro.
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ABSTRACT

FREITAS, Nubia Cristina de, M.Sc., Universidade Federal de Vicosa, July, Zb&7.
influence of rural retirement on the habitus of elderly women in a small municipality in
Zona da Mata ,Minas Gerais.Adviser: Simone Caldas Tavares Maf@o-advisers Emilia
Pio da Silva and Ana Louise de Carvalho Filza.

The objective of this study wae analyze the influence of rural retirement benefits on the
habitus of elderly women, based on the changes observed upon attainment of these benefits.
Brazil will soon become a country of old people, with elderly women standing out, since they
make up the majority of the population. Considering these demographic aspects, as well as the
social security policy supporting this group during old age, this work aimed to analyze the
transformations that took place in their lives after obtaining fully retirement insured status,
based on the implementation of the habitus in their lives. We also highlight the importance of
social security policy in the life of elderly women, since after attaining fully insured status,
they become more independent and autonomous. According to its objective, this work was
classified as descriptive-explanatory with quantitative and qualitative data collection and
analysis procedures being used as methodology. This work was carried out in the
municipality of Pedra do Anta, in Zona da Mata, a region  presenting the largest number of
elderly people in the micro-region of Vigcosa. The sample was representative of the
population, comprising 80 elderly women, 55 of whom lived in the urban area and 25 in the
rural area. Data were categorized, analyzed and tested using the Statistical fackagel

Science (SPSS) software version 20.0. The results obtained showed the importance of social
insurance policy for the elderly, especially for elderly women, who attain the status of family
providers after receiving the retirement benefitsaddition, the study shows habitus changes

in the lives of the retirees, as they change their life outlook and the way they organize. The
security of a monthly retirement insurance benefit allows these women to develop habitus and
different practices, such as house renovations, household furniture and utensil purchases, as
well as adoption of new eating habits. The data also showed that retirement is important for
both urban and rural women. However, it was found that social security retirement benefits
play an important role in the life of rural women, allowing them to become financially

independent after being economically dependent on their spouses for many years.
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1. INTRODUCAO GERAL

O Pais vive hoje um novo perfil demografico, com o aumento expressivo da populagéo
com 60 anos ou mais e o0 baixo nivel de fecundidade (ALBURQUERQUE et al., 1999;
RAMOS e AREND, 2012). Nos proximos anos, o processo de envelhecimento no Brasil
ocorrera de forma mais acelerada que nos paises desenvolvidos. De acordo com Veras (2012),
a populacéo idosa brasileira vai triplicar nas préximas quatro décadas, totalizando 65 milhdes
em 2050. Além disso, os idosos em idade ativa somardo 49% em 2050, e a populacao escolar
diminuira substancialmente, o que contribui para uma maior pressao fiscal sobre as politicas
de salde e previdéncia social. Além disso, os idosos defrontam com sistemas e instituicées
criadas em outro contexto, que muitas vezes nao atendem a sua reatdauge se refere a
politica de bem-estar e ao processo de envelhecimento.

Com o aumento do numero de pessoas com 60 anos ou mais, e consequentemente com C
aumento nos gastos com o sistema de saude, surge a necessidade de acbes preventivas
principalmente relacionadas as doencas crénicas que acometem grande parte dos idosos. A
prevencdo e o retardamento do surgimento dessas enfermidades séo fatores que colaboram
para que no futuro os idosos preservem sua capacidade funsienaljtonomia e também
sua independéncia, passando a ser menos dependentes da assisténcia advinda das politicas ¢
saude e de previdéncia. A saude e a previdéncia precisam ser vistas como direito, e ndo como
forma de assisténcia para manter a saude e a sobrevivéncia (VERAS, 2012).

Cada sociedade possui diferentes formas de prover o bem-estar por meio do seguro social,
0 que esta diretamente ligado as suas peculiaridades histéricas, sociais, econdmicas e
politicas. Desta maneira, pode-se afirmar que o bem-estar social é baseado no compromisso
do Estado e estéa ligado ao estado democratico de direito, que tem como intuito promover a
seguranca social e também o crescimento econdmico. Uma forma do Estado manter essa
relacdo com a sociedade, garantindo o bem-estar e a seguranca social, € por meio da
previdéncia social, uma vez que seu objetivo é assegurar legalmente a classe trabalhadora
recursos financeiros quando ela é afastada do mercado de trabalho, seja por invalidez, doenca
ou idade avancada (SILVA, 2014).

A previdéncia social esta baseada no conceito de seguro, ou seja, o individuo contribui no
presente por um beneficio que recebera no futuro (ACHUTTI e AZAMBUJA, 2004; LIMA et
al., 2012). Os critérios utilizados nesse célculo sdo: longevidade, estrutura etaria da

populacdo e taxa de emprego. No entanto, o conceito de seguridade é baseado em um contratc
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social, em que o recebimento do beneficio aparece como sendo um direito do cidadao
(ACHUTTI e AZAMBUJA, 2004.

O sistema previdenciario tem vivenciado um quadro de intensas reformas. As mudancas
propostas e também as ja ocorridas tém por objetivo reduzir o desequilibrio fiscal do sistema,
bem como tornd-lo mais igualitario e atraente. O sistema atual possui carater de protecao
social de grupos considerados vulneraveis economicamente, principalmente quando fazemos
referéncia a trabalhadores rurais, em especial as mulheres. No entanto, essas reformas poden
modificar essa protecao, o que trara prejuizos a esses individuos no que se refere ao seu bem:
estar (MARRI et al., 2011).

Nessa nova dindmica demografica as reformas atingirdo principalmente as mulheres
idosas, uma vez que elas vivem cinco a sete anugs que os homens. Porém, viver mais
nao tem sido sinébnimo de viver melhor (NICODEMO e GODOI, 2018%$£mulheres
tiveram uma trajetéria marcada pela baixa escolaridade, muitas ndo conseguiram qualificacao
profissional e insercdo no mercado de trabalho formal e ainda vivenciam um ambiente
sociocultural pautado pela forte ideologia de género, que prescreve um papel subalterno a
mulher na sociedade (NASCIMENTO, 2001).

Essas questdes alertam para a necessidade de amparo a essas mulheres ,na velhice
principalmente no que se refere a politica de bem-estar social. Desde o fim da década de
1980, o governo tem proposto, por meio da Constituicdo Federal, politicas que visam
assegurar os direitos sociais dessas idosas. De acordo com Horbach (2012), a Constituicdo de
1988 trouxe beneficios para as mulheres, pois elas passaram a ter direito a aposentadoria por
idade e também a outros beneficios da previdéncia social. Além disso, gaantiu
aposentadoria para os homens com 60 anos e mulheres com 55 anos que vivem na area rural.

A inclusdo das mulheres no regime da previdéncia social trouxe algumas mudancas em
suas vidas, pois elas passaram a ser beneficiarias de aposentadoria por idade, o que |hes
concedeu maior independéncia pela posse de seu préprio dinheiro. Essas medidas afetaram de
forma direta a renda e o bem-estar das mulheres residentes na zona rural (HORBACH, 2012).
Possuir ou ndo uma renda tem influenciado diretamente no papel da mulher no seio familiar,
pois elas deixam de ocupar o posto de dependentes para assumir outros papéis.

O objetivo da presente pesquisa foi investigar a influéncia da aposentadoria rural no
habitusda mulher idosa que vive no campo e na cidade. Devido a escassez de pesquisas que

abordem essa tematica, o estudo se faz inovador, uma vez que ele possui uma perspectiva



comparativa, que tem como foco a mulher idosa aposentada. Acredita-se que a renda seja
responsavel por diversas mudancas ocorridas na vida dessas idosas.

Além disso, os estudos sobre a mulher idosa aposentada nos permitem entender de
forma diferenciada as dinamicas de residir na zona rural ou no meio urbano, as relacdes de
género, as politicas publicas e a previdéncia social rural, diante das mudancas que ocorrem na
vida dessas mulheres partir do acesso ao beneficio. A pesquisa contribuird para enriquecer as
discussbes sobre género, politicas publicas e envelhecimento, bemiréomodar na

elaboracéo de programas e projetos futuros.

2. O PROBLEMA E SUA JUSTIFICATIVA
No Brasil, a previdéncia social se caracteriza como sendo uma importante politica na

area social, cujo objetivé assegurar a renda a trabalhadores e seus familiares, em caso de
perda da capacidade funcional (REIS et al., 2015). Dentro desse contexto, destacam-se as
mulheres idosas, pois esse beneficio pode proporcionar o reconhecimento do seu trabalho,
muitas vezes entendido apenas como uma forma de ajuda. Esse fato pode ser comprovado nos
estudos de Freitas et al. (201A3.autoras constataram que grande parcela das aposentadorias
rurais concedidas por idade é destinada as mulheres, o que se deve as dificuldades no
reconhecimento do trabalho das mulheres no campo.

As autoras realizaram um estudo sobre a concessao de beneficios no periodo de 2011 a
2013 e constataram que houve aumento na concessao de aposentadorias rurais no referidc
periodo. Soares (2009) corrobora com esse estudo, ao afirmar que os direitos previdenciarios
no campo estdo sendo ampliagapie as mudancas demograficas e o0 aumento do nimero de
idosos tém contribuido para esse aumento. Além disso, Biolchi e Schneider (2003) afirmam
que a proporcao de beneficios concedidos pela previdéncia no Rio Grande do Sul foi maior
para o publico feminino. De acordo com as autoras, isso se deve ae datmdlheres terem
sido incluidas no regime previdenciario a partir da Constituicdo de 1988, quando elas
passaram a ter direito ao recebimento da aposentadoria por idade a partir dos 55 anos. Deste
modo, sua maior participacado no total de beneficios concedidos pode estar ligada ao limite de
idade, por ser inferior a dos homens. Isso também se deve a fatores como viuvez, uma vez que
a expectativa de vida feminina € maior que a masculina.

A aposentadoria passou a representar um rendimento fixo para o homem. NQ entanto
essa conquista se mostrou mais relevante para as mulheres, até entdo acostumadas a condica

de dependentes. Em fungédo do contexto aqui apresentado, tem-se as seguintes questdes: Dt
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que forma o beneficio da previdéncia social rural impacta a vida da mulher idosa e de sua
familia? Houve mudancas tabitusda mulher idosa a partir do recebimento do beneficio?

Se houve mudancas, quais foram e como se distinguem, considerando a mulher idosa que vive
no campo e na cidade?

A busca de respostas para esses questionaneamtfaso de a aposentadoria ser uma
importante politica social para mulheres idosas justificam o estudo em questéo, uma vez que,
a partir da analise dos impactos do beneficio na vida das idosas residentes nos diferentes
territérios (urbano e rural), sera possivel a formulacdo de politicas publicas especificas para
atender essas mulheres, que vivenciam cotidianos diferenciados ao longo do processo de

envelhecimento.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Analisar a influéncia da aposentadoria rurahabitusda mulher idosa, considerando

as mudancas advindas a partir do recebimento do beneficio.

3.2 Objetivos especificos:
e Verificar a influéncia da aposentadoria rural na vida das mulheres idosas.
¢ Verificar as mudancas na visao social de mundo das mulheres idosas ap0s 0 acesso ao
beneficio da previdéncia social rural.
e Comparar o impacto percebido pela mulher rural e urbana apds o recebimento da

aposentadoria.

4. PERCURSO METODOLOGICO

4.1 Tipo de pesquisa

De acordo com o0s objetivos propostos, esta pesquisa pode ser classificada como
descritiva-explicativa, uma vez que ela permitiu descrever as mudancas ocorridas na vida das
mulheres idosas a partir do recebimento do beneficio da previdéncia social. De acordo com
Gil (2008), a pesquisa descritiva tem como objetivo principal a descricdo de eventos e
caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno e, ainda, estabelece relacdes entre
variaveis. A pesquisa explicativa se preocupa em identificar fatores que determinam ou

contribuem para a ocorréncia dos fen6menos. Esse tipo de estudo possui maior aproximacao



do conhecimento com a realidade, visto e explica a razdo e o porqué dos fatos
estudados.

Este estudo também envolveu as abordagens qualitativa e quantitativa. Para Minayo
(1993), a relacd@o entre as abordagens qualitativa (subjetividade) e quantitativa (objetividade)
ndo se reduz a ugontinuum e elas ndo devem ser pensadas como sendo contraditérias. As
duas abordagens permitem que as relagcbes sociais possam ser analisadas nos seus diferente
aspectos e que sejam aprofundadas em significados essenciais, ou seja, a pesquisa quantitativ:

pode colocar questdes para serem aprofundadas qualitativamente e vice-versa.

4.2 Local do estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Pedra do Anta, Minas Gerais. Essa escolha
se deve ao fato de ele ser o municipio com o maior niumero de idosos da microrregido de
Vicosa. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Pedra do Anta possui
uma populacao de 3.365 habitantes (IBGE, 2010). Segundo Veiga (2000), o Brasil € menos
urbano do que se calcula, uma vez que néo deveriam ser considerados urbanos os habitantes
de municipios pequenos demais, com uma populacado inferior a 20 mil habitantes. Levando
em consideracdo a conceituacdo de Veiga (2000), o municipio de Pedra do Anta pode ser
considerado pequeno, fortemente movido pela economia agricola, como pode ser @bservad
na Tabela 01, a sequir:

Tabela 0% Produto Interno Bruto (PIB) do municipio de Pedra do Anta, MG.

PIB Agropecuéario | PIB Industrial | PIB Servigos | PIB per
capita

Pedra do 5.279 1.438 7.565 8.561,66
Anta

Fonte: Censo demografico (2010 BGE/Cidades/Minas Gerais.

Do total dos habitantes do municipio, 18,81% (633) pertencem a populacdo idosa

(IBGE, 2010). Esse fendmeno pode ser comprovado no Quadro 01.



Quadro 01 Dados populacionais da microrregiao de Vigosa.

Cidades da Microrregido de Vicodds | Populacdo Total | Idosos | (%) Idosos
Alto Rio Doce 12.159 1.955 16,08
Amparo do Serra 5.053 801 15,85
Araponga 8.152 868 10,65
Bras Pires 4.637 761 16,41
Cajuri 4.047 591 14,60
Canaa 4.628 675 14,59
Cipotanea 6.547 965 14,74
Coimbra 7.054 1.083 15,35
Ervélia 17.946 2.271 12,65
Lamim 3.452 546 15,82
Paula Candido 9.271 1.296 13,98
Pedra do Anta 3.365 633 18,81
Piranga 17.232 2.343 13,60
Porto Firme 10.417 1.491 14,31
Presidente Bernardes 5.537 922 16,65
Rio Espera 6.070 1.028 16,94
Séao Miguel do Anta 6.760 993 14,69
Senhora de Oliveira 5.683 818 14,39
Teixeiras 11.355 1.729 15,23
Vicosa 72.220 8.068 11,17

Fonte: Censo demografico 2010/IBGE.

Constatou-se que o numero de mulheres idosas residentes no municipio de Pedra do
Anta é superior ao de homens idosos, o0 que comprova o fendbmeno da feminizacéo da velhice,

conforme ilustra o Quadro 02.



Quadro 02 Dados da populacao de Pedra do Anta.

Populacao Pedra do Anta
Total de mulheres urbanas de 60 a 69 anos 102
Total de homens urbanos de 60 a 69 anos 94
Total de mulheres urbanas de 70 anos ou ma| 126
Total de homens urbanos de 70 anos ou maig 98
Total de mulheres rurais de 60 a 69 anos 52
Total de homens rurais de 60 a 69 anos 55
Total de mulheres rurais de 70 anos ou mais 53
Total de homens rurais de 70 anos ou mais 53
Total de mulheres idosas 333
Total de homens idosos 300
Total de idosos 633

Fonte: Censo demografico (2010)BGE/Cidades/Minas Gerais.

4.3 Sujeitos da pesquisa
A pesquisa envolveu mulheres aposentadas de 60 anos ou mais, pois o Estatuto do

Idoso (2003) considera idoso o individuo com idade acima de 60 anos.

4.4 Técnicas de coleta de dados
Com intuito de responder aos objetivos da pesquisa, foi feita a coleta de dados

primarios, utilizando os seguintes procedimentos metodolégicos: o primeiro passo foi
selecionar as idosas a serem entrevistadas, considerando o:cnitéifi@res que eram
aposentadas e que tinham 60 anos ou mais. Para identificacdo do niumero total de mulheres
idosas que recebiam o beneficio, foram utilizados dados cadastrais dos domicilios, fornecidos
pelo Programa de Saude da Familia (PSF) da Secretaria Municipal de Saude e palto Sindi
de Trabalhadores Rurais do municipio de Pedra do Anta.

As planilhas fornecidas pelo PSF continham o nome de todas as pessoas que tinham
60 anos ou mais residentes no municipio e a data de nascimento, no entanto elas néo
informavam se esses individuos eram aposentados. Nessas planilhas, os dados de idosos

residentes na zona urbana e rural estavam separados por setores, e um grupo da agente e
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responsavel pela zona urbana e outro pela rural. Os dados da zona rural traziam também o
nome da localidade onde os idosos residiam, o que facilitou a buscaadjtiés, foram
excluidos os homens e selecionadas as mulheres. Ja os dados fornecidos pelo sindicato erarn
fichas de cadastro, com o nome das idosdsta de nascimento e se elas eram aposentadas

ou nao.

No entantoeses dados eram escassos, pois muitas mulheres cadastradas eram
beneficiadas pela aposentadoria rural e ainda nao tinham 60 anos, o que as excluia.do estudo
Com os dados das duas entidades em maos, foi feita uma busca ativa dessas idosas.

Para definicdo do numero de idosas entrevistadas, utilizou-se a equacao da proporcao
finita, sugerida por Bolfarine e Bussab (2005):

Ziy % prgx N
L% prg+(N-DE

n=

em que

n = tamanho amostral;

Z = valor tabelado de uma distribuicdo normal;

N = tamanho populacional;

E = margem de erro ou erro maximo de estimativa,

p = proporcédo populacional de individuos que pertencem a categoria que

se esta estudando;

g = proporc¢édo populacional de individuos que ndo pertencem a categoria que
se esta estudando (g =D); e

a = nivel de significancia.

Para identificar o tamanho amostnal as idosas aposentadas residentes em Pedra do
Anta, foram adotados os seguintes valores: Z foi igual a 1,64; como p e q sdo desconhecidos,
eles foram substituidos por 0,5, uma vez fguem adotadaa margem de confianca de 90% e
amargem de erro de 10%; e o N foi igual a 333. Ao utilizar a equacéo, obtivemos o seguinte
resultadon = (1,64)x 0,5 x0,5 x 333/(1,64% 0,5 x 0,5 + (333-1)(0,16) 57. Desta formaa
amostra foi de 57 entrevistadas, sorteaftmtre os 333 individuos da populacéo.

Todavia, sabe-se que a amostra é sempre o valor minimo, portanto, apesar do valo
calculado corresponder a 57, foram entrevistadas 80 idosas, definidas pelo critério de
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saturacdo. Considerando que o total de mulheres com 60 anos ou mais era 333 (100%), sendo
a populacéo de mulheres idosas urbanas igual 228 (68,47%) e das rurais igual a105 (31,53%),
foi calculada a porcentagem de mulheres idosas que seriam entrevistadas nesses dois locais
Entdo, partir dessas porcentagens e considerando as 80 idosas, calculou-se o nimero exato d
mulheres a s@m entrevistadas em cada zona. O resultado apontou que seriam 55 idosas
aposentadas residentes na zona urbana e 25 no meio rural.

Apoés obter o numero exato de idosas aposentadas que participariam do estudo, foi
estabelecido contato com as mulheres idosas para o agendamento da visita domiciliar, onde
foram realizadasas entrevistas semiestruturadas. Segundo Boni e Quaresma (2005), as
entrevistas semiestruturadas combinam perguntas abertas e fechadas, em que o informante
temapossibilidade de discorrer sobre o assunto proposto. O pesquisador deve seguir o roteiro
previsto, porém a conversa pode ser conduzida de maneira informal. O entrevistador deve
dirigir as discussdes para o tema estudado, podendo também fazer perguntas adicionais, para
esclarecer respostas que nao ficaram claras.

A entrevista abordou o perfil socioeconémico, pessoal e familiar das idosas e as
principais mudancas decorrentes a partir do recebimento do beneficio da previdénci@ social.
entrevista possuia 26 questdes, formuladas com base em estudos ja realizados (BEZERRA,
2006; BARROS, 2014; CORREA, 2010). Em duas dessas questfes foi utilizada a escala
likert, com o intuito de medir o grau de satisfagdo das idosas com a aposentadoria.

Como a pesquisa trabalhou diretamente com seres humanos, em todo o processo foram
atendidos os principios éticos dispostos na resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, sendo este trabalho encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humano
da Universidade Federal de Vicosa (CEP-UFV) para avaliagdo, antes da coleta de dados. O
estudo em questéo foi autorizado pelo CEP-UFV, por meio do CAAE: 57657816.8.0000.5153
e do parecer de numero 1.668.655 (ANEXO [). Nas entrevistas utilizou-se o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE Il), assinado pelas entrevistas em
duas vias, sendo uma entregue a idosa e outra a pesquisadora. No TCLE daquelas que nac
tinham condicbes de assinar, por motivo de analfabetismo, foi usada a almofada de carimbo,

para que elas pudessem bater o polegar.

4.5 Analise e interpretacdo dos dados
Apoés a coleta de dados, as respostas obtidas nas entrevistas tabuladas, categorizadas ¢
descritas na forma de quadros, tabelas e texto, para melhor compreensédo e visualizagao.
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Depois da extracdo dos dados e da organizacédo das categorias, os dados foram inseridos en
uma planilha deExcel do softwareda Microsoft Office a fim de transportd-los para o
programa estatisticBtatistical Package for Social Scien¢8#S$ verséo 20.0 (SPSS), para
realizacdo da Andlise Exploratoria de Dados (AED), o que possibilitou a descricdo das
varidveis da pesquisa, bem como a apresentacdo dos valores de frequéncia, porcentagens.
média, entre outros.

As entrevistas foram gravadas com o consentimento das participantes. O audio das
questbedoi transcritoe utilizado neste estudo, para ilustrar e reafirmar os dados descritos,
sem qualquer identificacdo que possa revelar a identidade das entrevistadas. As falas foram
transcritas, utilizando-se a referéncia entrevistada 1, entrevistada 2, e assim por diante, e a
respectiva idade.

Ao final, buscou-se interpretar e discutir os resultados, apoiados na literatura,

preocupandseem responder as perguntas da pesquisa e 0s objetivos deste estudo.
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ARTIGO 1 — A APOSENTADORIA RURAL E SUA INFLUENCIA NA VIDA DE
MULHERES IDOSAS: O CASO DE PEDRA DO ANTA, MINAS GERAIS.

1. RESUMO

A reducédo da mortalidade ao nascimento tem beneficiado ambos os sexos, em especial as
mulheres, o0 que esta relacionado a fatores como: a ampliacdo da cobertura previdenciaria, o
maior acesso aos servicos de saude e os avancos da medicina. Dentro desse contexto
dest@amse os beneficios previdenciarios, pois eles tém desempenhado um papel crucial na
diminuicdo da pobreza e na melhoria da distribuicio de renda dos idosos brasileiros,
principalmente entre as mulheres. O presente estudo teve como objetivo \enifilt@ncia

da aposentadoria rural na vida de mulheres idosas, residentes no municipio de Pedra do Anta,
Minas Gerais. Essa escolha se deve ao fato de ele ser o municipio com o maior numero de
idosos da microrregido de Vicosa. A pesquisa caracteseaomo sendo descritiva-
explicativa, com abordagens qualitativa e quantitativa. Foram entrevistadas 80 idosas. Apds
coleta, os dados foram analisados por meio do programa estdististical Package for

Social Science(SPSS. Constatou-se a importancia que o direito a aposentadoriaateitia

das mulheres idosas, uma vez que esse beneficio deu a elas maior estabilidade financeira e
consequentemente, melhor qualidade de vida.

Palavras-chave:Envelhecimento; Mulher idosa; Aposentadoria.

2. ABSTRACT

The reduction of mortality at birth has benefited both sexes, especially women. This is related
to many factors, such as: increased social security benefits, greater access to heath servic
and advances in medicine. Within this context, social security benefits stand out, as they have
played a crucial role in reducing poverty and improving the income distribution among the
Brazilian elderly, especially women. This study aimed to verify the influence of rural
retirement insurance benefits on the life of elderly women in the municipality of Pedra do
Anta, Minas Gerais. This municipality was chosen since it presents the largest number of
elderly inhabitants in the micro-region of Vigosa. The study was characterized as being
descriptive-explanatory, with qualitative and quantitative approaches. A total of 80 elderly
women were used and the data collected were analyzed using the program Statistical Package
for Social Sciences (SPSS). It was verified that retirement insurance benefits played an
important role in the lives of elderly women, allowing them greater financial stability and,
consequently, a better quality of life.

Keywords: Aging; Old woman; Retirement.
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3. INTRODUCAO

A esperanca de vida ao nascer tem aumentado no Brasil, 0 que esta relacionado a
fatores como a ampliacdo da cobertura previdenciaria, 0 maior acesso aos servicos de saude e
0s avancos na medicina, resultando na melhoria de suas condi¢bes de vida. A reducdo da
mortalidade ao nascimento tem beneficiado ambos os sexos, principalmente as nailheres,
gue pode ser constatado pela maior representatividade da populacédo feminina entre os idosos
(CAMARANO, 2003).

Dentro desse contexto destacam-se o0s beneficios previdenciarios, pois eles tém
desempenhado um papel crucial na diminuicdo da pobreza e na melhoria da distribuicdo de
renda dos idosos brasileiros. Esses beneficios também tém afetado diretamente a composicao
dos arranjos familiares, a estrutura produtiva e a economia familiar de diversos municipios. O
namero de familias onde convivem trés ou mais geracfes tem crescido. Em muitos casos, 0
papel tradicional do idoso tem mudado de dependente para provedor, o que tem resultado em
seu maior empoderamento dentro do ambito familiar, principalmente das mulheres idosas,
consideradas as maiores beneficiarias no que diz respeito aos avangos na seguridade social
(BELTRAO et al., 2002).

Segundo Camarano (2003), a mulher continua desempenhando o papel de cuidadora, mas
vem assumindo também o de provedora. NMetama melhoria absoluta e relativa nas suas
condi¢des de vida. Do ponto de vista dos arranjos familiares, sdo crescentes as taxas de
chefias de famiths femininas, em que a renda da mulher assume um papel muito importante
no orcamento familiar.

As mudancgas ocorridas com relacdo a posicdo das mulheres na familia podem ser
explicadas pelo aumento na proporcdo das mulheres chefes de familia e pela reducédo na
propor¢cdo de mulheres vivendo na casa de filhos e/ou na casa de outros parguées,
poderia ser considerado um indicador de dependéncia. Essas msuda@gabito familiar
podem estar associadas a ampliacdo da cobertura dos beneficios da seguridade social
(CAMARANO, 2003).

Destaca-se, assim, a politica de previdéncia como sendo importante na area social, pois
assegura a renda aos trabalhadores e seus familiares, em caso de perdaidialecapac
funcional (REIS et al., 2015). Nao ha davidas de que a previdéncia social tem assumido um
papel cada vez mais significativo na composi¢éo da renda das familias brasileiras com idosos,
principalmente para as mulheres idosas, uma vez que o beneficio possibilita que elas sejam

mais independentes e autbnomas. Portanto, o presente estudo teve como objetivoaverificar
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influéncia da aposentadoria rural na vida de mulheres idosas, residentes no municipio de

Pedra do Anta, Minas Gerais.

4. REFERENCIAL TEORICO
O presente referencial tedrico foi organizado com base nos seguintes temas: um breve

historico sobre a politica de previdéncia social e o perfil sociodemogréfico das idosas
brasileiras.

4.1Breve Histérico sobre a Politica de Previdéncia Social

O primeiro sistema previdenciério formal surgiu na Alemanha, no final do século XIX.

No Brasil, as primeiras organizacdes das entidades previdenciarias ocorreram nos anos de
1920 (LEITE et al., 2010).

De acordo com Silva (2014), a politica de previdéncia social brasileira, criada em
1923, adotou o principio politico alemao, apresentando semelhancas como o modelo
bismarckiano, uma vez que foi adotado o sistema de reparticdo, no qual existe a relacdo entre
contribuintes e beneficiarios. E importante destacar que tanto no Brasil quanto na Alemanha a
expansdo das politicas de seguridade social ocorreu em um contexto intenso de
transformacdes e/ou de mudancas em uma sociedade que estava em processo de
modernizacdo. Naquela épocas situacbes de emergéncia aumentavam e havia grande
exigéncia por direitos sociais por parte da classe trabalhadora e, portanto, a necessidade de
regulacdo dos movimentos reivindicatorios, bem como ocorria o enfraquecimento de
instituicbes coma familia e a Igreja, além da grande insuficiéncia por parte do mercado em
prover o bem-estar social.

O seguro social brasileiro é regido pelo Estado, mas ele surgiu gracas a luta de
trabalhadores, que no inicio do século XX se organizaram e criaram fundos de auxilio muatuo.
Esses fundos, dos quais o0 empregador também participava, eram uma garantia dos
trabalhadores se mamemfinanceiramente em caso de doenca ou velhice (BATICH, 2004).

A acao do Estado em relacdo ao sistema previdenciério foi lenta e gradual. O primeiro
indicio do ato do governo ocorreu em 1923, a partir da promulgacao da Lei Eloy Chaves, que
determinava a criacdo de uma Caixa de Aposentadorias e Pensdes (CAPSs) para trabalhadores
ferroviarios. As transformacdes ocorridas nos anos 1930, bem como a crise no mercado
internacional do setor de exportacao cafeeira, dao lugar a um crescimento intenso da induastria,
e o0s trabalhadores assalariados passam a reivindicar melhores condicbes vida
consequentemente os fundos de @erse tornam pautas emergentes. Diante disso, o Estado
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passa a expandir sua interferéncia como principal responsével pela prote¢cdo social dos
trabalhadores (BATICH, 2004). A CAPs, que era baseada em vinculos de trabalhadores por
empresa, foi substituida pelos Institutos de Aposentadorias e Pensdes (IAPs), que acionavam
setores urbanos dos trabalhadores, sobre o regime de capitalizacéo.

Em 1960 foi promulgada a Lei Orgéanica da Previdéncia Social (LOPS), instituindo um
sistema previdenciario Unico para todos os trabalhadores do setor pris&dd.966
concretizouse a unificagdo do sistema por meio da criagdo do Instituto Nacional de
Previdéncia (INPS). Na década de 1970 foram criados novos beneficios, dentre eles o saléario-
maternidade e o salario-familia. Também foram incluidas novas categorias de trabalhadores
jogador de futebol profissional, trabalhadores autbnomos, empregada domeéstica e trabalhador
rural (BATICH, 2004).

Nes& mesma década foi estipulado um beneficio assistencial para individuos com 70
anos ou mais que apresentassem algum quadro de invalidez e ndo tivessem recursos para
prover sua propria subsisténcia. Também é na década de 1970 que o Brasil vive o chamado
“Milagre Econbmicd, e as reducdes nos recursos da previdéoomecam a ser feitas
Quatro anos depois foi criado o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (BATICH,
2004).

As décadas de 1960 e 1970 foram marcadas pela criagdo do Sistema Nacional de
Previdéncia e Assisténcia Social (SINPAS), que tinha como perspectiva restringir as
atribuicbes do INPS (LEITE et al.,, 2010). Logo apds, criou-se o Instituto Nacional de
Assisténcia Médica (INAMPS), cujo objetivo era cuidar exclusivamente dos assuntos
relativos & assisténcia médica (BATICH, 2004).

Em 1980, houve a expansédo da rede previdenciaria para todas as capitais e estados,
tendo como intuito a implementacéo dos acidentes de trabalho como concessao de beneficios.
Entretanto, devido a falta de investimentos do governo, os Centros de Reabilitacdo
Profissional do INPS (CRPs) e os Nucleos de Reabilitagdo Profissional do INPS (NRPs)
tiveram suas instalacdes sucateadas. Em 2000, ocorreu a total desativacdo dess@s 6rgaos,
que resultou entransformacdes no programa referente as pericias médicas, por exemplo
(TAKAHASHI e IGUTI, 2008).

Outro marco importante foi o conceito de seguridade social, a partir da criacdo da
Constituicao Cidada de 1988. Assim, pela primeira vez na historia brasileira a assisténcia
social passa a ser reconhecida como um direito do cidaddo. Além disso, os servigos de saude,

que eram restritos ao mercado formal, foram ampliados parafoaiaulacdo. Com relagéo
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ao sistema previdenciério, os trabalhadores rurais eassater os mesmos direitos que 0s
trabalhadores urbanos (BOSCHETTI, 2003; BATICH, 2004).

Em resposta aos questionamentos sociais, em 1992 o governo cria grupos de trabalho
para estudar a assisténcia a saude e prevideneigriyencao e o sistema de informacéo. As
demandas sociais degseriodo trouxeram importantes conquistas na area da saude, como a
criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), advindo da reforma sanitaria dos anos 1990
(TAKAHASHI e IGUTI, 2008).

Em 1993, foi criada a Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), que garantia que
idosos com mais de 65 anos e com alguma deficiéncia, e renda inferior a 25% do salério
minimo, tivessem o direito ao recebimento de um salario minimo (ACHUTTI e AZAMBUJA,
2004).

Com o aumento nas contas previdenciarias, em 1999 foi criada a Lei 9.876, que tinha
como fundament@ maior equilibrio entre a relacdo contribuintes e beneficidiesa lei
tinha como objetivo incentivar as pesseasdiar a aposentadoria, por meio da redugéao do
beneficio daqueles individuos que optassem por aposentar mais cedo (ZANELLA et al.,
2014).

Em 2003 suriy uma polémica manifestacdo dos servidores contra o projeto de
reformas do sistema previdenciario com relagdo as novas regras que entrariam em vigor
(SILVA, 2004). Em 2007 foi instituido o Plano Simplificado de Previdéncia Social (PSPS),
iniciativa que tinha como propésito reduzir a aliquota de 20 para 11% para os trabalhadores
gue contribuissem voluntariamente sobre o valor de um salario minimo (FOGUEL et al.,
2013).

Esse histérico é necessario para se compreender a dindmica do setor previdenciario,

bem como os marcos que antecederam a universalizacdo da aposentadoria no Pais.

4.2. O perfil sociodemogréfico das idosas brasileiras
De acordo com os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD, 2013-
2014), os idosos representam 13,4% da populacao brasileira (IBGE, 2010). Dentro do cenario
do envelhecimento destaca-se o processo da feminizacdo da velhice, que esta relacionado ac
aumento da expectativa de vida das mulheres.
Dados do censo demografico mostraram que em 2010 6,0% da populacdo total
brasileira era composta por mulheres idosas, enquanto os homens idosos representavam 4,8%

A distribuicdo da populacdo em grupos de idade e sexo, pelo censo de 2000 e de 2010 do
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IBGE, ilustra o aumento da populagéo idosa e, consequentemente, o aumento das mulheres
idosas. Ao comparar a piramide do ano 2000 com a representada pelo ano 2010,seonstata-
gue houve alteracdo na estrutura da piramide etaria, onde se tem o alargamento do topo, o que

pode ser comprovado nas figuras a seguir.

Mais de 100 anos 10.423 0.0% 0,0% 14,153
95 a 99 anos 19.221 0,0% 0,0% 28977
90 a 94 anos 85.117 0,0%]/0.1% 115.209
85 a 89 anos 208.088 o.1% ] 0.2% 228783
80 a 84 anos 428.501 0.3%. 0.4% 807.532
75a79anos  780.571 0.5% [l 0.6% 589,018
70a7danos 1.229.322 o7% Il 0.9% 1512973
65a69anos 1.629.325 1.3%- 1.1% 1.941.781
60 aG4anos 2.152.209 1.3% [ 1,4% 2.447.720
55a 59 anos 2.585.244 1,5% _ 1.7% 2,859,471
50 a54anos 2.415.678 2,0% _ 2.1% 2,848,902
45a49anos  4.218.418 2.5% | 2.7% 4505123
40addancs  5.116.438 2.0% [N 3,2% 5.430 255
35a39anos 5.955.875 2.5% [ 3,7% £.305.654
30a3danos 6€.363.983 ey | 3.9% 6.664.961
25a29anos 6.814.328 «o0x [ 4,1% 7.025.337
20a24anos  5.048.218 <7 [ 4.8% £.093.297
15a19anes 2012120  5.2% NG 5,3% 5,920 885
1wa1aanes &777.622  5.2% NG 50% 8.570.428

§afanos £.402.352 +.z% [ 4,8% £.129.974
Oadanos £.326.926 +.9% N 47% £.048.802

Mulheres

Homens -

Figura 01: Distribuicdo da populagéo por sexo, segundo os grupos de idade, Brasil, 2000.

Fonte: Censo demogréfico de 2000 e 2010/IBGE.

Mais de 100 anos 7.247 0.0% 0.0% 18.089
95 a 99 anos 31.529 0.0%||0.0% 68508
90 a 54 anos 114.964 0.1%| 0.1% 211.535
85 a 89 anos 310.759 ozxl]] o2% 508.724
80aB4anos  ©68.623 osnf]  os5% 998.249
75.a 79 ancs 1.080.518 D.E—%- 0.8% 1.472.920
7T0aT4anos 1.867.373 o.3% [N 1.1% 2.074.264
65a 69 anos 2.224.085 1.2% - 1.4% 2 818.745
60 a B4 anos  2.041.034 1.6% |G 1.8% 2468 025
55a 59 anos 2.502.344 z.ox [ 2,3% 4.373.875
50 a 54 anos  4.824.995 z.5% [N 2,8% 5.305.407
45349 anos  5.832.012 =ox [ 2.2% 5.141.235
40a44anos 220570 z.3% [ 2,5% 6688797
35239 anos  ©.796.685 =5+ [ 2.7% 7.121.918
30a34anos 7.717.857 0% [N 4.2% £.026.855
25a20anes 8260385 4.4% [N 4.5% 8.842.418
znazaanes 2620227 4.5% [ 4,5% £.614.863
15a19anes  £55szez  <.5% [ 4.4% £.432.002
1wa1aanes 8725412 <.c% [ 44% 5.441.348

5afanos 7.624.144 <ox [ 3,9% 7.345.231
Oadanes 7.018.387 a7+ [ 2.6% 8778172
Homens - Mulheres

Figura 02: Distribuicdo da populag&o por sexo, segundo os grupos de idade, Brasil, 2010.

Fonte: Censo demografico de 2000 e 2010/IBGE.
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Esse fato acontece na maioria dos estados brasileieasMenas Gerais néo é diferente.
O estado de Minas Gerais concentra grande parte da populacdo envelhecida do Pais, perdendc
apenas para o estado de Séao Paulo (FREITAS et al., 2015). De acordo com o ultimo censo
demogréfico realizadem 2010, em Minas Gerais o total de idosos corresponde a 11,79% da
populadqg porcentagem esta superior & média nacional. Ao comparar os dados de 2000 e
2010, percebseo aumento do numero de pessoas com 60 anos ou mais, principalmente das

mulheres idosas.

Mais de 100 anos LB - 0.0% 0.0% 1 =87
95 5 59 ancs 1.502 0.0% 0.0% 50588
90 a 84 ancs 2919 0.0%) |0.1% 12 839
84 2 55 anos 2277 o.1% | 0w 38,285
24 a 84 anos 47145 o] oaw 57878
T5.a T anos 25123 o.5% il 0,6% 108,918
TOaTdanes  13B10Y cox 0.5% 188 963
65 a €9 ames 188837 ISLY | 1.2% 224 093
60 a 64 anos 252750 1-:1.- 7 m, 271845
84 a 59 anos 288TTD 1A% _ 1,5% 218350
B0 aB4anon 373150 2= 23% 352 008
45 a &5 anos 4E3.223 20% _ 2% £88 848
40 548 pees ETESO1 12+ 338 554 428
Madsanoy  EE4819 a7« [ 28% 287 952
30addanos  OTTIZ1 2% [ 19% 701,561
28 2 20 anos 708822 <o« [ 40% 718034
Hazeanes  seodsz 45 H s 535420
e | 2% e
soatasmos  sorses 5% o ammas

Safanps  B5% §EZ <=« I 4.0% 320389
0 a4 anos 220.820 4.5‘_ £ 4% S84 857
Hemans I Muiharss

Figura 03: Distribuicdo da populagéo por sexo, segundo os grupos de idade, Minas Gerais,
2000.
Fonte: Censo demogréfico de 2000 e 2010/IBGE.
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Mais de 100 anos 739 0.0% 0.0% 1.904

95 a 99 anos 3.332 0.0% || 0.0% 7578
90 a 94 anos 12.489 0.‘1')6' 0.1% 54,788
85 a 89 anos 34 8562 0.2% I 0,2% EE FED
20 a 84 anos 76.282 o.4% ] 0.6% 112.020
7T5aT9anos  128.278 o7 Il 0,9% 188.8432
70a74anos  191.852 1.0% [N 1.2% 222.378
65a68anos 251628 1.2 [ 1,5% 290.172
60aB4anos  239.185 1.7% [ 1.9% 376.213
55a58anos  441.415 22« [ 2,4% 478.712
50 a 54 anos 548.830 2.8% _ 3.0% 584.829
45a49anos  €28.195 =2« [ 3.4% 886.288
4Daddanos 671738 4% 3,6% 702.038
35a39anos  €94.242 2.5« [ 37% 722.118
30a3danos  790.228 0% [ 41% 805.450
25azeanes 251526 <.2% [ NN 4.4% £53.105
nazaanos 574104 45% [ 4.4% 555.250
1sa19anes o202z <.24% [N 4.3% B51.253
1wa1aanes 858108 44% [ 4,2% £30.051

5aganos 726024 =7 | 2.6% 702.981

Dadanos  B49.860 22« 3.2% 627.208

Homens - Mulheres

Figura 04: Distribuicdo da populagéo por sexo, segundo os grupos de idade, Minas Gerais,
2010.
Fonte: Censo demogréfico de 2000 e 2010/IBGE.

Constatase que na cidade objeto deste estudo, localizada na Zona da Mata mineira,
também é notavel essa mudanca na estrutura da piramide (Figuras 5 e 6). Entre 2000 e 2010,
houve um aumento do numero de pessoas com 60 anos ou mais, com destaque para a
populacdo feminina, e diminuicdo do niamero de pessoas em outras faixas etéarias (Figura 5),

como observado em todos os estados brasileiros, inclusive em Minas Gerais.

Mais de 100 anos 0,0% 0,0%
95 a 09 anoa z 0.1% | 0.1% 3
90 a 84 anos 2 0.1% ] 0.1% 4
45 a 8Y anos ] vzn ]l vz
00 a 04 ancs 10 osull oex 24
75 a 79 anos 26 o.2% I 0.9% 24
fua r4 anos a9 1.0 [ 1,2% ar
66 a 68 anos 72 1.z [ 1.8% &4
60 a 64 anos 73 1.5% NN 2,2% 88
55 2 99 anos a8 == [ 2,3% 58
50 2 4 anos 13 2.2u [ 2,9 az
45 a 49 anos 101 z.6% NG 3.0% "7
40 a 44 anus 131 =% [N z.5% 100
AR A 28 anns 123, 1% [ 2% 19
30 a 34 anos 132 2,43 I 3,0% 18
25 2 20 ancs 127 a2 [ 2,7 147
20 a 24 anos 173 ety ] 3.8% 1851
15 a 14 anos =1 s [ 2,54 T8¢
10 a 14 anos 207 Xty | 5.1% 198
5a9 anes 198 xty ] 4,5% 178
0a4anos 18T =0 [ NN 4,0% BL.3

Hemans [ Mulharas

Figura 05: Distribuicdo da populagcéo por sexo, segundo os grupos de idade, Pedra do Anta,
MG, 2000.
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Fonte: Censo demografico de 2000 e 2010/IBGE.

Mais de 100 anos 00% 0.0%

95 a 99 anos 2 2
90 a2 94 anos 1 0.0%| 0,2% 8
85 a B9 anos 18 o.5% [l os% 18
80 a 84 anos 25 o.7% [ 0.8% 28
75a 79 anos a7 1.3 [N 1,5% 51
70 a 74 anos &1 1.2% [ 2,0% 85
65 a 69 anos 7 2.2 [ 2,0% a7
60 a 64 anos 70 2.1 [ 2,6% L]
55 a 59 anos 88 2.0% [ NG 3.2% 108
50 a 54 anos 109 2.2 | 2.8% 5
45 a 49 anos 12 2.2« [ 2,1% 108
40 a 44 anos 120 ey 3,1% 102
25 2 29 anos 12 2,2« [ 2,6% 120
20 a 24 anos 132 2.2 [ 2.6% 122
25 a 29 anos 87 2= [ 2,9% 58
20 a 24 anos 125 =7« [ 2,7% 123
15 a 19 anos 1e1 <.z | 4.8% 156
10 a 14 anos 120 2 3% [ 4.4% 147

5a9anos 122 «ox [ NN 2,8% 87

0 a4 anos 80 2.2% [N 2.8% 95

Homens - Mulheres

Figura 06: Distribuicdo da populacédo por sexo, segundo os grupos de idade, Pedra,do Anta

MG, 2010
Fonte: Censo demografico de 2000 e 2010/IBGE.
Ao analisar as Figuras 5 e 6, constata-se a diminuicdo no nimero de pessoas entre 20 e 29

anos, ou seja reducdo da populacado jovem. Esse fato esta diretamente ligado as mortes por
causas externas, o que € frequente principalmente com relacdo ao publico masculino. Minayo
(2009) ressalta que o termo causas externas faz referéncia as mortalidades por homicidio,
suicidio, agressfes fisicas e psicologicas, acidentes de transito, transporte, quedas,
afogamentos e lesdes e traum@s.obitos por homicidios e acidentes de transito sdo os
principais elementos quem configuram o quadro de mortes violentas. Segundo Malura et
(2015), a diferenca entre sexos € claramente identificada na razdo da mortalidade, uma vez
gue para cada mulher quase oito homens morrem por causas externas.

A maior longevidade feminina pode ser explicada por diversos fatores, como a protecéo
contra doencas cardiovasculares, a menor exposicdo das mulheres a acidentes de trabalho ¢
transito e o menor envolvimento em homicidios, além de outros fatores como o menor
consumo de alcool e tabaco (ARANTES e CORTE, 2009). De acordo com Salgado (2002
apud Mafra et al., 2015), geralmente as mulheres vivem mais que os homens. Destaca-se
também a maior propor¢do de vivas do que em qualquer outra faixa etaria, fato que pode ser
explicado pela tendéncia da mulher se casar com homens mais velhos, 0 que, associado a ume
mortalidade masculina maior do que a feminina, aumenta a probabilidade de sobrevida da

mulher em relacdo ao seu conjuge.
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Com a idade avangada as mulheres enfrentam um processo de mudangas e perdas, ben
como de rompimento de algumas relagcbes. Gdatecimento do conjuge, a possibilidade de
as vilvas se casarem diminui com a idade, diferentemente do que acontece com 0s homens.
Constata-se também um processo de mudanca nas amizades, que desaparecem por morte o
mudanca, além do fato de essas mulheres, com a criagdo dos filhagnpassssumir outros
compromissos, como o cuidado com os pais (SALGADO, 2002).

A velhice também afeta homens e mulheres de formas distintas. As mulheres s&o mais
vulneraveis ndo apenas aos problemas de saude, mas ao isolamento social e a transtornos
emocionais devido a aposentadoria, a viuvez, as alteracdes fisiologicas, dentre outros
problemas. E preciso ressaltar ainda a falta de perspectiva profissional, visto que muitas
mulheres passaram a vida dedicando-se ao cuidado da casa e dos filhos, e aquelas que
acessaram o mercado de trabalho ndo conseguem ascender e acabam perpetuando o papel gt
lhes foi instituido, o de provedoras do cuidado do outro (LIMA e BUENO, 2009 apud
FONSECA et al., 2015).

Com relacdo ao nivel de alfabetizacdo, as mulheres apresentam vantagens em relacao aos
homens. A explicacéo para esse fato € a sua maior expectativa de vida. Além disso, a inclusédo
das mulheres em programas e espacos destinados a populacao idosa, como a Universidade
Aberta da Terceira Idade (UNATI), tem possibilitado o acesso a educacgdo. Para muitas
idosas, a aposentadoria e a viuvez tém sido uma oportunidade para acessar a educacaa
(BARRETO et al., 2003).

Com relagédo a renda, Camarano (2003) afirmou que o beneficio da previdéncia social é
importante, pois além de garantir a subsisténcia basica a essas idosas, tem resultado na sue
revalorizagdo dentro da familia. Por meio da renda, a idosa passa a ser um dos principais
provedores da familia, principalmente quando se trata de familias de baixo nivel
socioecondémico. A importancia da renda de aposentadorias e pensdes para mulheres idosas
maior do que entre os homens, devido ao peso das pensdes por viuvez (CAMARANO, 2003).

Portanto, percebe-se que usufruir de uma renda exerce grande influéncia no papel da
mulher dentro da familia, pois mesmo tendo uma velhice marcada por doencas crénicas,
viuvez, dificuldade de acesso aos direitos constitucionais, baixo nivel educacional e por
muitas vezes se encontrar desamparada pela familia, a dependéncia familiar da randa dess
mulher acaba por definir a forma de consumo da familia, ou como ela tem acesso ao

consumo.
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5. METODOLOGIA
5.1 Caracterizacéo da pesquisa
Quanto aos seus objetivos, esta pesquisa foi caracterizada como descritiva-explicativa,

uma vez que permitiu descrever as mudancas ocorridas na vida das mulheres idosas a partir
do recebimento da aposentadoria. De acordo com Gil (2008), a pesquisa descritiva tem como

objetivo principal a descricdo de eventos e caracteristicas de determinada populagdo ou

fendbmeno, enquanto a pesquisa explicativa se preocupa em identificar fatores que determinam
ou contribuem para a ocorréncia dos fenébmenos.

A pesquisa envolveu também as abordagens qualitativa e quantitativa. Para Minayo
(1993), a relacéo entre as abordagens qualitativa (subjetividade) e quantitativa (objetividade)
ndo se reduz a uegontinuum e elas ndo devem ser pensadas como sendo contraditésias. A
duas abordagens permitem que as relacfes sociais possam ser analisadas nos seus diferente
aspectos e que sejam aprofundadas em significados essenciais, ou seja, a pesquisa quantitativ:

pode colocar questdes para serem aprofundadas qualitativamente e vice-versa.

5.2 Local do estudo

O estudo foi realizado na cidade de Pedra do Anta, Zona da Mata mineira. Na época
da realizacdo da pesquisa a populacdo do municipio era de 3.365 habitantes, sendo 633
namero de idosos, o que correspondia a 18,81% da populacéo total (IBGE, 2018). Ness
perspectiva, Pedra do Anta € 0 municipio com o maior niumero de idosos dentro da

microrregido de Vigosa.

5.3 Sujeitos da pesquisa
A pesquisa envolveu mulheres aposentadas que tinham 60 anos ou mais. O critério de
incluséo foi, além da idade, semaposentadas e aceitarem participar da pesquisa, a partir da

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

5.4 Técnicas de coleta de dados
Para identificacdo do numero total de mulheres idosas, utilizeediados cadastrais

dos domicilios, fornecidos pelo Programa de Saude da Familia (PSF) da Secretaria de Saude e
pelo Sindicato de Trabalhadores Rurais do municipio de Pedra do Anta. A partir do
levantamento do numero de idosas urbanas e rurais, foi selecionada uma amostra

representativa da populacao.
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Para definicdo do tamanho da amostra e para garantir a significancia estatistica, foi
utilizada a equacéao sugerida por Bolfarine e Bussab (2005):

Zin % prxgxN
7, prg+(N-DE

n=

em que

n = tamanho amostral;

Z = valor tabelado de uma distribuicdo normal;

N = tamanho populacional;

E = margem de erro ou erro maximo de estimativa;

p = proporcédo populacional de individuos que pertencem a categoria que

se esté estudando

g = proporc¢éao populacional de individuos que néo pertencem a categoria que
se esté estudando (q =D); e

o = nivel de significancia.

O valor calculado da amostra foi 57 mulheres idosas. No entanto, para dar maior
credibilidade ao estudo, uma vez que a amostra é sempre o valor minimo, foram entrevistadas
80 idosas aposentadas, sorteadas dentre os 333 individuos da populacédo. Considerando que «
populacdo de mulheres idosas urbanas correspondia a 228 (68,47%) e aa lais
(31,53%), foram entrevistadas 55 idosas pertencentes ao meio urbano e 25 a zona rural. Ap6s
obter o nimero exato de idosas aposentadas que participariam do estudo, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas. Em todo o processo da pesquisa, foram atendidos os principios
éticos dispostos na resolugcédo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, tendo este estuda
sido autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa.

5.5 Andlise dos dados
Apos a coleta, os dados foram organizados em categorias e inseridos em uma planilha
do programé&xcel| do software délicrosoft Office a fim de transporta-los para o programa

estatistico Statistical Package for Social SciencéSPSS, onde foram realizados dos
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seguintes testes estatisticos: frequéncia, porcentagens, média, entre outros. Os resultados
foram expressos em forma de gréficos, quadros, tabelas e texto, para melhor compreensao e
visualizacao.

A entrevista possuia 26 questdeem uma das questdes utilizeea escala ddkert,
com o intuito de medir o grau de satisfagcdo das idosas em relacdo a aposentadoria. As
entrevistas foram gravadas, carautorizacdo daentrevistadas. Os audios das questdes

foram transcritos e utilizados no decorrer do texto, para ilustrar e reafirmar os dados descritos.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram entrevistadas 80 idosas pertencentes ao municipio de Pedra do Anta, sendo 68,75%

residentes na zona urbana e 31,25% no meio rural (Figura 07

68,75%

® Zona urbana

31,25% Zona rural

Zona urbana Zona rural

Figura 07 - Porcentagem de idosas entrevistadea acordo com a zona urbana e rural, no
municipio de Pedra do Anta, MG, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa.

A idade média das idosas foi de 71,53 anos, sendo a idade minima 60 anos e a maxima
90 anos. Com relacdo a caracterizagdo das entrevistadas, mais da metade era casada (55%
em seguida segueasviuvas (33,75%), as solteiras (10%) e as divorciadas (1,25%). Quanto a
composicao familiar, 35% das idosas entrevistadas moravam com o cOnjuge, 18,8% viviam
com os filhos e 12,5% residiam sozinhas. A média de pessoas que residiam no domicilio foi

2,40, com o minimo de um e 0 maximo de seis individuos.
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Chama atencaaalta porcentagem de vilvas (33,75%), o que caracteriza o fenbmeno
de feminizacdo da velhice. Salgado (2002) afirma que ha uma desigualdade de género co
relacdo a expectativa de vida, uma vez que as mulheres somam uma propor¢cdo maior que a
dos homens, isso considerando o grupo populacional. As mulheres possuem sobrevjda maior
pois em média elas vivem cinco a sete anos a mais que os homens, consequentemente tambeén
havera uma maior proporgéo de vivas. Uma explicacdo pode ser o fato da mulher se casar
com homens mais velhos, o que acarreta maior sobrevida da reutheslacdo ao seu
companheiro. A autora ressalta que ndao ha duvida de que a velhice se feminizou, sendo a
populacao idosa predominantemente feminina.

Além disso, o envelhecimento da populacdo tem trazido mudancas importantes na
dindmica das familias, o que pode ser constatado quando se analisa a porcentagem de casai
gue residem sozinhos (35%). Essa caracteristica remgiér@me do “ninho vazio”, trazida
por Camarano e El Ghaouri (2003) em seus estudos. As autoras ressaltam que com
envelhecimento da populacdo espera-se queatim@ento no crescimento de “ninhos vazios”,
uma vez que esta ocorrendo uma baixa no indickealmdidade. Outros fatores quenté
contribuido para essa nova dinamica sdo a urbanizag¢do, a industrializacdo e também o
aumento do trabalho feminino, o que enfraquece os lagos familiares, consequentemente as
familias estendidas séo substituidas pelas nucleares.

Outra tendéncia trazida pelo envelhecimento sdo as mudancas relacionadas a estrutura
familiar, ou seja, 0 aumento da co-habitacdo. Das idosas entrevistadas, 18,8% moravam com
os filhos. Camarano e El Ghaouri (2003)diamreferéncia a&sse fato quando relatam que os
idosos estdo vivendo mais e os filhos estédo saindo de casa cada vez mais tarde. O periodo que
eles passam economicamente dependentes dos pais também tem aumentado, devido 3
dificuldade de insercdo no mercado de traba#mmaior tempo dedicado aos estudos e,
ainda,ainstabilidada das relacdes afetivas.

As autoras também destacaram o aumento do numero de pessoas idosas que vivem
sozinhas, 0 que pode ser constatado na presente pesquisa, uma vez que 12,5% das idosa
entrevistadas moravam sozinhas. Pode-se afirmar que o estado conjugal e a idade sdo fatores
determinantes ao se tratar de idosos que residem sés. A viuvez e o aumento no numero de
divorcios e das pessoas que nunca se casaram também sao razdes que contribuem para ess
quadro (CAMARANO e EL GHAOURI, 2003).

Das mulheres idosas entrevistadas, 80% possuiam casa prépria, 10% cedida e as outras

10% residiam em casas alugadas. Em relacdo a filhos, 92,5% disseram que possuiam e o
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restante (7,5%) respondeu que ndo teve filhos por motivos de salude ou apenas por opgao.
Quanto a escolaridade, constasmigue elas possuiam poucos anos de estudo; 62,5% das

entrevistadas chegaram a frequentar a escola e 37,5% nao estudaram. Das que chegaram :
frequentar a escola, 81,3% possuiam apenas o ensino fundamental incompleto (Tabela 02),
confirmando assim os dados da literatura, uma vez que o analfabetismo entre as pessoas com

60 anos ou mais é frequente.

Tabela 02— Grau de escolaridade das mulheres idosas entrevistadas, Pedra do Anta, MG,
2016.

Frequéncia Porcentual Porcentagem Porcentagem
Valida Acumulativa
Ensino Fundamental 39 48,8 81,3 81,3
Incompleto
Ensino Fundamental 1 1,3 2,1 83,3
Completo
Segundo Grau 7 8,8 14,6 97,9
Completo
Superior Completo 1 1,3 2,1 100,0
Total 48 60,0 100,0
Sistema 1 1,3
Total 32 40,0
Total 80 100,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Goulart (2010) ressaltou que o analfabetismo brasileiro esta concentrado na populagéo
mais velha, sendo ele reduzido apenas por meio do 6bito das parcelas mais velhas da
populacdo. Essa afirmacdo esta diretamente relacionada ao efabs g@grogramas de
alfabetizacdo estarem direcionados a criancas, jovens e adultos, estando os idosos excluidos
das politicas educacionais, considerando o formato que elas se apre€ertardificuldade
de acesso a educacdo é que a maior parte dos idosos vivia na zona rural quando estava en
idade de escolarizagéo e a politica de educacédo no campo sempre foi incipiente, ndosidera
as necessidades e demandas do setor. O resultado conseguido nesse contexto social foi
baixo nivel atual de escolaridade da populacdo idosa (MEIREL&ES., 2007 apud
MAFRA et al., 2015).

Quanto ao rendimento das entrevistadas, a maioria (72,5%) afirmou receber dois
salarios minimos, 20% recebiam um salario, 6,3% recebiam trés salarios e 1,3% delas
recebiam quatro ou mais salarios minimos. A explicacdo para o fato de a maioria receber dois

salarios é que essas idosas aposentadas por idade e rezalpensao por morte do cénjuge.
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Quando perguntado quem administrava a renda da familia, ou seja, quem assumia o
papel de chefe da familia, 61,3% disseram ser elas mesmas; 15% disseram que as decisbes
bem como a administracdo da casa, eram feitas por todos os membros; e 13,8% responderam
ser o marido o chefe. Essa realidade coincide com o que tem sido estudado por outros
pesquisadores, uma vez que dados estatisticos tém mostrado aumentado no numero de
domicilios chefiados por mulheres, apesar de a maioria das residéncias brasileiras ainda ser
chefiadas por homens.

Camarano (2003) afirma que sdo crescentes as taxas de familias chefiadas por
mulheres, visto que sua renda tem assumido um papel muito importante no orgcamento
familiar. Dados do IBGE (2010) destacaram que o numero de mulheres chefeslide fami
dobrou em uma década, no Brasil, e que o volume de mulheres responsaveis pelo domicilio
saltou de 9,048 milhdes para 18,617 milhdes entre 2000 e 2010. Ja o numero de homens
chefes de familia permaneceu praticamente inalterado, em 31 milhdes. No total, o Censo 2010
contabilizou 49,9 milhdes de chefes de familia em todo o Pais.

Com relacéo ao tipo de beneficio recebido do INSS, 62,5% afirmaram ter aposentado
por idade, e apenas 10% fizeram referéncia a aposentadoria por tempo de contribui¢do. Isso
pode estar diretamente ligado ao fato de grande parcela (61,3%) das entrevistadas receber
aposentadoria rural, o que nao exige contribuicdo. Quando perguntadas se enfrentaram
problemas para ter acesso ao beneficio,76,3% asseguraram nao ter tido problemas, enquantc
23,8% relataram ter tido dificuldades ao se aposentar. O problema mais citado foi
dificuldade de comprovar atividade rural, seja por meio de documentos ou entrevistas.

Neste sentido, a maior concesséo de aposentadorias por idade entre as mulheres pode
estar relacionada a dificuldade de serem reconhecidas como trabalhadoras rurais, uma vez que
seu trabalho ndo é valorizado, sendo somente considerado uma ajuda as atividades realizadas
pelos homens, muitas vezes restritas as atividades domésticas, mesmo que essas incluam a:
tarefas vinculadas a producdo (BRUMER, 2002). Adiciona-sssarealidade a falta de
perspectiva profissional, visto que muitas mulheres passaram a vida dedieandosidado
da casa e dos filhos (LIMA e BUENO, 2009 apud FONSECA et al., 2015).

Quando foi perguntado se na residéncia existia outro beneficiario da previdéncia
social, 57,5% das entrevistadas disseram que sim, devendo ser ressaltado que 51,3% delas
fizeram referéncia ao marido. Além da aposentadoria, foi indagado se a idosa realiza alguma
atividade remunerada, 88,8% delas afirmaram que ndo. Quanto a possuir outra renda além do

beneficio, 91,3% disseram nado ter nenhuma outra, que viviam apenas com a renda advinda da
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aposentadoria. Outro aspecto a ser destacado foi se a idosa ajuda alguém com sua renda
61,3% das mulhesedisseram ndo precisar ajudar a familia, porém 38,7% afirmaram que
ajudam. Destas, 22,5% responderam que ajudam de alguma forma os filhos, e 7,5% disseram
fornecer algum auxilio a netos.

Portanto, pode-se inferir que muitas idosas com renda mensal advinda do beneficio da
previdéncia social contribuem, de maneira significativa, para o rendimento familiar,
principalmente na ocorréncia de filhos desempregados. Essa contribuicdo vai além da ajuda
financeira, perpassando por lacos de afeto, sendo muitas vezes delegado a elas o cuidado con
0s netos (SOARES, 2012).

Das 80 idosas entrevistadas, 65% disseram realizar alguma atividade de lazer, tendo
61,3 afirmado que participam de algum grupo na comunidade ou cidade. Dentre 0s grupos
citados, 69,4% participam de associacdes ligadas a igreja e 16,3% tém atividadesdigadas a
sindicato de trabalhador rural.

Para dimensionar o papel que a aposentadoria representava na vida das entrevistadas
foi utilizada a escala déert, para medir o seu grau de satisfacdo. Nessa escala o numero (1)
correspondeu a discorda fortemente, (2) discorda, (3) indecisa, (4) concorda e (5) concorda
fortemente com as afirmac¢des (Quadro 03). Quanto mais proximo do numero 5, mais elas

concordam com as afirmativas, e mais proximo de 1, elas discordam do que € alegado.
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Quadro 03 Satisfacdo das entrevistadas com o papel da aposentadoria em suas vidas,
Pedra do AntaViG, 2016.

Afirmativas N Minimo Maximo Média Desvio-
Padréo

1) Meus pais e idosos da época em que eu
nova nao receberam aposentadoria e eu fica
com medo de chegar a essa idade e 80 1 5 3.24 1,443
conseguir aposentar.
2) Antes,d_a aposentadoria ndo recebiamos 80 2 5 431 1,239
meio salario.
3) A aposentadoria foi um presente que 80 2 5 471 0.860
recebemos.
4) Passavamos dlflcuIQades financeiras anteg 80 2 5 433 1,199
receber a aposentadoria.
5) A aposentadoria € um alivio, porque temo
garantia de receber nosso dinheiro todo més. 80 2 5 485 0,597
6) Antes da aposentadoria ndo tinhani
condicdo de comprar moveis, eletrodoméstiq 80 1 5 3,09 1,343
carro, etc.
7) Depois que eu aposentei, eu passei a ajy
meus filhos e netos. 80 1 5 2,91 1,193
8_) Como dlnhelr_o da aposentadoria eu fag 80 > 5 3.69 1,346
viagens de passeio.
9) A aposentadoria beneficiou mais as mulhe
do que os homens. 80 2 5 4.65 0929
10) O valor da aposentadoria deveria ser ma
gue um salario. 80 3 5 4.83 0,522

Fonte: Dados da pesquisa.

A partir desses dad@gQuadro 03), algumas afirmativas podem ser destacadas. Quanto
a vida antesle se aposentarem, as idosas afirmaram que sua renda ndo somava nem um

salario minimo.

Antes deu aposentar eu tinha meio, tinha meio salario, meio salario n&padava
nada, as coisas era difiai? (Entrevistadd6).

Tinha nada, tinha as gracas de Deus, minha filha que ajudou aegygatghava uns
trocadinhos pouco que trabalhava pro outro e ganhava... (Entre\Agjada

Muitas idosas consideraram a aposentadoria como sendo um presente, algumas

relataram ser um presente divino, como pode ser observado nas falas a seguir:

E minha filha, é uma bencdo, meu dinheiro é uma bencdo que Deusunpaado
mim (Entrevistada 3).

“Presente de DetigEntrevistada 25).

Com o beneficio as entrevistadas podiam contar com um salario fixo, tendo um valor
consideravel, em comparacdo com o salario que elas recebiam antes de se aposentar
(SANTOS, 1993). Esse fato pode ser observado na fala de uma idosa, quando diz que recebia
apenas meio salario.

De acordo com Barros (2014), a renda da aposentadoria era vista pelas idosas como o

agir da méao de Deus em suas vidas, que veio como merecimento, diante de tantas dificuldades
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vividas. Além disso, a aposentadoria era ainda uma certeza, com a qual elas podiam contar
todo més. A autora usa a expressdo “presente que caiu do céu” para fazer referéncia a
importancia dada a aposentadoria pelas idosas, uma vez que era considerada um alivio, pois
elas podiam cuidar da saude e néo precisavam mais depender de filho ou marido.

Quando foi perguntado se elas concordam com o fato de terem passado dificuldades
financeiras antes de se aposentar, as entrevistadas relataram ter passado por inumeras

dificuldades:

Ja passei muito apertada, com muita coisa, remédio pra menino, menitey daen
ganhado pouco, dinheiro ndo dava, eu passei muito aperto, sofri muito...
(Entrevistada 19).

Muita, mais muita dificuldade, uai. Eu tive sete filho, minha filha, rtexis hora
gue eu penso 6 gente ndo fui eu que criei meus fiflooPeus, e foi mesmo...
(Entrevistada 40).

As entrevistadas relataram ainda que consideravam a aposentadoria um alivio, pois a

partir do beneficio elas tém uma renda com a qual podem contar todo més.

Foi, foi um alivio pra mim, ai que me ajudou eu arrumar minha (Eageevistada
10).

Com certeza, um alivio, é... E dinheirinho que posso contar com elené&sl num
precisa pedir ninguém, todo més & mé?, que eles nunca corta ela, faz falta
demais...Compra reméding?... (Entrevistada 35).

Com a aposentadoria os individuos da familia comegam a viver com mais
tranquilidade, pois passmn a ter uma renda fixa mensal. Alguns estudos mostram que, com a
melhoria da renda, tem-se um aumento significativo de consumo das familias, principalmente
ao se tratar de bens de consumo duraveis (HORBACH, 2012).

Quando perguntado se antes de se aposem&as nao tinham condicdes de compra
moéveis ou eletrodomésticos, as idosas se mostraram indecisas, tendo grande parte das
entrevistadas afirmado n&o gostar de sair, 0 que pode ser destacado nas suas falas:

N&o, era dificil pra comprar porque ndo tinha dinheiro, o dinheiro era mais pra
manter a familia mesmo, néo tinha como comprar ndo (Entrevistada 20).

Nada... Era muito dificil... Sempre ganhava é alguma coisa veia, antigamente
também tinha muita coisa, a facilidade? Tinha as camagg? Era, se fosse casa

de chéo fincava no chdo... Mais iii... Tinha umas cama antigamentmncélembra

ndo, chamava cavalete, a gente cortava gancho, pau de gancho no fam#o e
assim, punha um travessao, jogava esteira e nem colchao tinha...igEntté)

Isso ai era meio dificil, num comprava nada... As vezes compravenda era
somente a querosene, que ndo tinha jeito nois fazer ela. A rapadara icena,
socava no pildo, fazia aquele café de cana... Entende? Entdo ndo comprava ne
acucar, nem rapadura, comprava s6 querosene, e o resto colhiaamdapfeijao,
goiaba, abdbora, mandiocal, num comprava verdura nenhuma, s6 ggailo
tinha...Tinha dia que nem o fésforo tinha jeito de comprar. Cé sabewtazia?
Arrumava uma bosta de boi, seca I4, no mato Ia, punha no meio daacqminha

trés assim, ai eu punha fogo na de c4, ela queimava toda passavassa, diepois
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passava pra de ca, quando eu levantava de manha cedo, tinha aquela brasa ali, eu
pegava aquela brasa, e punha Ia, ai eu cindia o fogo de manharoecfv® como

a vida era dificil, usar uma bosta de boi para servir de fosforo oeirzqu
Querosene, quando nao tinha dinheiro, a gente usava azeite ouagtucthiava

com gordura, azeite... (Entrevistada 77).

Apds o recebimento da aposentadoria as mulheres passam a desfrutar de bens e
servicos que antes nao lhes eram acessiveis, pois utilizavam a renda que tinham para comprar
bens considerados de primeira necessidade. A aquisicdo desses bens ndo trouxe apenas
comodidade, mas também satisfacdo por estarem adquirindo algo que resertagtnoria
da qualidade vida (HORBACH, 2012).

As idosas acreditavam que a aposentadoria beneficiou mais as mulheres do que os

homens, uma vez que elas passaram a ter seu proprio dinheiro.

Foi, foi sim, foi melhor pra mulheres, porque as mulheres gostam nwiiter i
dinheirinho delas, pra resolver as coisas delas, comprar as coisa que elas precisam
né&? Entdo eu acho que aposentadoria pras mulheres foi muito melhor (Enteevistad

29).

Também acreditavam que o valor da aposentadoria deveria ser maior que urmgatéoo

Ah devia de aumentar sim, é... Nosso Deus, ndo da pra dividir com as qais
precisa, um salarim é muito pouco... (Entrevistada 66).

Ah de acordoné? Ah pra mim, por exemplo, pra mim foi... Que o dinheiro que e
conheco na minha vida € o meu aposento, trabaiava, trabaiava de unha e dente,
desde solteira, ajudando, pra cuidar da casa, e eu nao via dinheiro, adgevite n
dinheiro, era tao dificil. E agora eu tenho 0 meu, minha filé2... Sei que Deus,
dando salde todo més, a gente vai |4 e peda,.. E bom demaisné?...
(Entrevistada 15).

Uhum, mais... E que as mulheres... E as mulheres também sempre... Tem marid
gue as vez gosta de comprar as coisas pra as mulheres, ja tem uns gps&andp

né?, e a gente tendo o dinheiro da gente, a gente vai fazer com ele ggisercé,

né? E ja com o dinheiro do outro ja é diferente. Tem uns que tenobtzale, uns

num tem. Eu... Sempre eu falo com todo mundo, eu aqui em casaedsew tinha

uns frango no terreiro ai pra vender, as vezes era muito dificiinapequeno, tava
intengdo de vender pra comprar umas rupinhas, aquela época a gentahzéda ga
nada, era muito dificil... Teve um dia que eu... Meu esposo m&Qdeais pra levar

a menina pra vacinar, cé volta com o resto viu, ndo gasta ele ndo (Enteedttad

E evidente que a inclusdo das mulheres no regime da previdéncia social trouxe
algumas mudancas em suas vidas, pois elas passaram a ser beneficiarias de aposentadoria pc
idade, e isso concedeu-lhes uma maior independéncia e o direito de ter seu proprio dinheiro.
Essas medidas afetaram de forma direta a renda e o bem-estar das mulheres, principalmente
com relac&o as mulheres residentes na zona rural (HORBACH, 2012).

A renda advinda do beneficio da previdéncia social rural torna-se de extrema
importancia, pois além de garantir a subsisténcia a essas idosas, tem resultado na sua

revalorizagdo dentro da familia. Por meio desse beneficio, a idosa passa a ser um dos
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principais provedores do lar, principalmente quando se trata de familias de baixo nivel
socioecon6mico (CAMARANO, 2003). O acesso ao beneficio muda a trajetéria de vida das
idosas, pois elas se tornam mais autbnomas, e se livram de situacdes de dependéncia do
conjuge ou de qualquer outro membro familiar (AQUINO e SOUZA, 2007).

Diante disso, pode-se inferir que o beneficio da previdéncia social rural tem sido de
grande importancia tanto para as mulheres residentes no meio rural quanto no urbano,
proporcionando-lhes maior destaque no ambito da familia, uma vez que elas deixam a posi¢ao

de dependentes e passaassumir novos papeis familiares.

7. CONCLUSAO

O envelhecimento populacional vem gerando transformacdes e desafios tardo para
sociedade quanto para o Estddentre as mudancas mais significativas, podemos destacar as
alteracbes que as aposentadorias vém ocasionando nas estruturas familiares, uma vez que
possuir essa renda faz com que o beneficiario de torne hoje figura-chave na manutencao de
diversos domicilios. Nesta pesquisa, constama-importancia que o direito a aposentadoria
tem na vida das mulheres idosas, uma vez que o beneficio lhes trouxe maior estabilidade
financeira e, consequentemente, melhor qualidade de vida.

Diante disso, ndo restam duvidas sobre a relevancia da politica de previdéncia social
rural na vida das familias brasileiras, principalmente quando fazemos referéncia as de baixa
renda. Levando em consideracdo o contexto em que as entrevistadas estavam inseridas, a
chegada a aposentadoria se mostrou como algo positivo. Grande parte das entrevistadas viveu
na zona rural e traz uma histéria de vida marcada por sofrimento e dificuldades. Portanto, o
direito a aposentadoria passou a representar uma conquistaspasaas mulheres, até entao
acostumadas a condicdo de dependentes
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ARTIGO 2 - MUDANCAS NA VISAO SOCIAL DE MUNDO DAS MULHERES
IDOSAS APOS O ACESSO AO BENEFICIO DA PREVIDENCIA SOCIAL RURAL

1. RESUMO

Diversos estudos tém mostrado o impacto que os beneficios previdenciarios exercem na renda
da populacdo idosa. Um dos impactos mais importantes é a reducdo da pobreza entre os
idosos, especialmente entre as mulhekesntrada da aposentadoria no orcamento familiar
influencia diretamente a mudanca hibitus dos idosos, pois eles passam a possuir maior
controle de seus gastos. A seguranca do recebimesgeldmeficio todo més da um sentido

de futuro para suas vidaartindo dessa perspectiva, objetivou-se com este estudo verificar

as mudancas na visao social de mundo das mulheres idosas apds o0 acesso ao beneficio ds
previdéncia social rural. Esta pesquisa foi caracterizada como sendo descritiva-explicativa e
envolveuasabordagens qualitativa e quantitativa. O estudo incluiu mulheres aposentadas que
tinham 60 anos ou mais, residentes na cidade de Pedra do Anta, MG. ApGs a aplicacdo das
entrevistas, estas foram analisadas utilizando o soft®tatstical Package for Social
SciencegSPSS. Os resultados evidenciaram que as transformacdes nas condi¢cdes de acesso
aos beneficios previdenciarios propiciados a partir da Constituicdo Cidada contribuiram de
forma impar para o aumento do nivel de bem-estar das idosas entrevistadas. Isto se deve ao
fato de a inclusdo dessa renda nos domicilios ter aumentado o poder de compra dessas
mulheres, assim como possibilitou 0 acesso ao consumo de bens anteriormente inacessiveis,
permitindo também a melhoria das condicdes de moradia. A melhoria na renda refletiu
diretamente no nivel de consumo das familias dessas idosas, principalmente de bens de
consumo duraveis, 0 que caracteriza uma mudanigaldeisem suas vidas.

Palavras-chave:Mulher idosaHabitus Aposentadoria.

2. ABSTRACT

Several studies have shown the impact social security benefits have on the income of the
elderly population. One of the most important impacts is the reduction of poverty among the
elderly, especially women. The addition of retirement insurance benefit to the familiar budget
directly influences the change of habitus of the elderly, allowing them to have greater control
of their expenses. The security this benefit provides every month gives a sense of
accomplishment to their lives. From this perspective, this study aimed to verify the changes in
the social outlook of elderly women after receiving rural social security benefits. This work
was characterized as descriptive-explanatory and involved qualitative and quantitative
approaches. The study included retired women, 60 years old or older, living in the
municipality of Pedra do Anta, MG. The interview data obtained were analyzed using the
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) software. The results showed that the changes
in the conditions of access to social security benefits provided by the Citizen Constitution
have unequivocally contributed to an increased level of well-being of the elderly women
interviewed. The inclusion of this benefit in the households of these women has increased
their purchasing power, as well as the consumption of previously inaccessible goods, also
allowing improved housing conditions. A better income reflected directly in the level of
consumption of these elderly wonierfamilies, mainly in terms of acquisition of durable
consumer goods, characterizing a change of habitus in their lives.

Keywords: Elderly woman; Habitus; Retirement.
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3. INTRODUCAO

A previdéncia social € uma forma de protecdo que assegura ao trabalhador e sua familia
uma fonte de renda, quando por algum motivo ele ndo pode mais exercer suas atividades
normais, seja por doenca, acidente, gravidez, prisdo, morte ou velhice. A previdéncia possui
dez tipos de beneficios diferentes, incluindo aposentadorias, pensdo por morte, salario-
maternidade e auxilio-doenca (HORBACH, 2012).

Diversos estudos tém mostrado o impacto que a aposentadoria exerce na renda da
populacao idosa. Um dos impactos mais importantes € a reducdo da pobreza entre os idosos,
especialmente entre as mulheres. Pesquisas associam baixas propor¢cdes de idosos pobres a
maior grau de desenvolvimento e aos sistemas de protecdo social consolfladss. tratar
da populacdo acimae 60 anos, destac® que 0s beneficios aumentaram bem mais para as
mulheres do que para os homengue sua presenca pode ser sinbnimo de tranquilidade
essas idosas, porque, além de prover alimentagdo, seu lar ganha mais conforto com a
aquisicdo de moveis, reformas, constru¢cdes e outras transformacdes, muitas vezes nao
possiveis antes de usufruir dessa renda (AQUINO e SOUZA, 2007; BRUMER, 2002;
BULLA e KAEFER, 2003; HORBACH, 2012; BARROS, 2014).

Segundo Barros (2014), a entrada do beneficio no orcamento familiar influencia
diretamente a mudanca tabitusdos idosos, pois eles passam a ter maior planejamento de
seus investimentos, como a aquisicdo de bens, o que lhes permite ter um horizonte de futuro
planejado. A seguranca do recebimento do beneficio previdenciario todo més da um sentido
de futuro para suas vidas e os possibilita fazer investimentos, como compra ou reforma da
casa,e adotar habitos alimentares mais saudaveis. A autora ressalta que o recebimento da
aposentadoria criou uma predisposicédo para planejar o anfantiédo dessa perspectiva,
objetivou-se com este estudo verificar as mudancas na visdo social de mundo das mulheres

idosas ap0ds o acesso ao beneficio da previdéncia.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1. Conceito déhabitusna perspectiva feminina
A presente revisdo fard uma abordagem do conceitdatbius utilizado pelo
estudioso BourdieuO conceito deéhabitusmencionado ao longo desta revisdo faz parte de
uma das teorias-chave para entender as mudancas no cotidiano de mulheres idosas a partir de
institucionalizacdo da aposentadoria, que passa a modificdrabitus incorporado
anteriormenteEm seu livro“A Socializaca®d, Dubar (2005) traz a definicdo teabitusde

acordo com Bourdieu, como sendBistemas de disposi¢des duradouras e transponiveis,
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estruturas estruturadas predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, isto €, como
principios geradores e organizadores de praticas e de representacdes”.

Bonnewitiz (2003) corrobora ao afirmgue ohabitusé um sistema de disposicdes
duradouras obtidas pelo individuo durante o processo de socializacdo, sendo as disposi¢coes
atitudes, inclinacbes para perceber, sentir, fazer e pensar interiorizadas pelos individuos em
razdo de suas condi¢cdes objetivas de existéncia, e que funcionam entdo como principios
inconscientes de acédo, percepcao e reflexdo. Além dissabitusé como percebemos e
julgamos nossa realidade, é o produtor de nossas praticas, ou seja, estd na base daquilo que
define a personalidade de um individuo.

Neste sentido, Dubar (2005) ressalta a importancizadussegundo Bourdieu, que
afirma que essa importancia se deve a um conjunto coerente de disposicdes subjetivas,
capazes de estruturar as representacdes e de gerar praticas, que podemadasepens
analisads como produto de uma historia, ou seja, de uma sequéncia necessariamente
heterogénea de condi¢cdes objetivas, sequéncia essa que define a trajetéria dos individuos
como movimento unico pelos campos sociais, como a familia de origem, o sistema escolar ou
0 universo profissional.

Bonnewitiz (2003) faz referéncia a Bourdieu e define duas categori&sluis: o
habitus primario e ohabitus secundario. Chabitus primario é aquele que é adquirido na
infancia, ou seja, incide das acdes pedagodgicas que sofremmbakitssé o primeiro a ser
adquirido e também é mais duradouro. Como a familia exerce um papel fundameatal ness
socializacdo inicial, podemos afirmar que o individuo tende a interiorizar as propriedades
ligadas a posicdo dos pais no espaco social, uma vez que as pessoas situadas em condi¢6e
sociais diferentes irdo adquirir disposicdes diferentes.

Ao longo da vida do individuo pode surgir, sobrehabitus primario, o habitus
secundario, tendo a escola um papel particulararessalizacdo. Deste modo, habitus
escolar vem continuar e redobrahabitusfamiliar. Efetivamente, as aquisicdes mais antigas
condicionam as mais recentescada aquisicdo nova se integra ao conjunto, em um soé
habitus,que nédo para dse adaptare de se ajustar em funcédo das necessidades inerentes as
situagdes novas e inesperadas (BONNEW|]RD3).

Barros (2014) relaciona babitus secundario com a universalizagdo da previdéncia
social rural a partir da criacdo da Constituicdo Cidada de 1988. A autora afirma que a partir
da promulgacéo da constituicdo os idosos sairam de uma situakabitls precario antes

vivido para ohabitussecundario, principalmente os idosos residentes na zona rural. A autora
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propde chamar dé&habitus previdenciarid, pois, segundo elagssa expressao pretende
caracterizar, tomando como base o mesmo sentido atribuido por Bourdieu, a predisposi¢éo
para agir segundo a incorporacdo de determinadas praticas cotidianas. Portanto, o acesso a
aposentadoria pode introduzir algumas praticas que vao se incorporar na vida dessas idosas,
iISSo pode repercutir em mudancgas.

Neste sentido, Barros (2014) afirma que a entrada do beneficio no orcamento familiar
influéncia a mudanca deabitusdos idosos, que passam a planejar os investimentos com a
aquisicdo de bens e a aplicacdo de capital para executar novas atividades dentro da

propriedade.

4.2. Mudancas ocorridas no consumo familiar apos o acesso ao beneficio da previdéncia
social rural

A aposentadoria vem proporcionando aos seus beneficiarios um novo contexto
orcamentario e criando novas necessidades e possibilidades de consumo e compra,
principalmente no meio rurdo Brasil constataea reducédo da populacéo residente na zona
rural. Esse fenbmeno pode ser explicado pelo fato das atividades agrarias ndo garantirem a
rentabilidade necesséria. Diante disso, a aposentadoria passa a ser considerada uma fonte ds
renda que exerce o papel de estimular os integrantes da familieeenfigapropriedade, pois
a familia passa a desfrutar de uma renda fixa, que permite investir na propriedade e planejar
de forma mais adequada a sobrevivéncia familiar (HORBACH, 2012).

Com a aposentadoria os membros da familia comecam a viver com mais tranquilidade,
pois passam a ter uma renda mensal. Com a melhoria da renda tem-se um aumento
significativo de consumo das familias, principalmente quando se trata de bens de consumo
duraveis. As familias passam a desfrutar de bens e servicos que antes nao lhes eram
acessiveis, pois utilizavam a renda que tinham para comprar bens considerados de primeira
necessidade. No caso de familias residentes na zona rural, apenas a renda adquirida da terre
ndo era suficiente para comprar bens como geladeira maquina de lavar roupas, telefone
celular, entre outros. A aquisicdo desses bens ndo trouxe apenas comodidade, mas também
satisfacdo por estarem adquirindo algo que reverteria na melhoria da qualidade vida
(HORBACH, 2012).

Para a mulher idosa urbana a variavel renda pode nado ser tao significativa quanto a

reducdo da dupla jornada de trabalho, pois ela n&o tera mais que dividir o seu tempo entre o
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trabalho externo e o cuidado com a casa e os filhos. No entanto, o nascimento de netos poderé
trazer-lhe novas responsabilidades (BULLA e KAEFER, 2003).

Para as mulheres idosas, a aposentadoria ndo representa apenas redefinicdo das
funcdes domiciliares. A idosa rural tem sua vida modificada pela renda, enquanto na cidade a
mulher idosa, que a principio pode ter mais tempo livre, descobre outras utilidades para
realizacdo de atividades diversas, como danca, artesanato, atividade fisica, dentre outras.

5. METODOS
Esta pesquisa foi caracterizada como sendo descritiva-explicativa e enwaslveu

abordagens qualitativa e quantitativa. O estudo incluiu mulheres aposentadas com 60 anos ou
mais, residentes na cidade de Pedra do Anta, MG. Considerando o porcentual de idosas
(18,81%) em relacdo a populacéo total, conforme dados do IBGE (2010), o estudo se faz

relevante, uma vez que esse € o0 municipio com maior numero de idosos da microrregido de
Vigosa, MG.

Foram entrevistadas 80 idosas aposentadas, sorteadas dentre os 333 individuos da
populacdo. Considerando que a populacdo de mulheres idosas urbanas era de 228 (68,47%) ¢
as rurais de 105 (31,53%), foram entrevistadas 55 mulheres pertencentes a zona urbana e 25
pertencentes ao meio rural. Apds obter o numero exato de idosas aposentadas que
participariam do estudo, foram realizadas as entrevistas semiestruturadas.

Para identificacdo do namero total de mulheres idosas, utilizaram-se dados cadastrais
dos domicilios, fornecidos pelo Programa de Saude da Familia (PSF) da Secretaria Municipal
de Saude e pelo Sindicato de Trabalhadores Rurais do municipio de Pedra do Anta. Os
critérios para serem incluidas na pesquisa foraramrsgposentadasterem 60 anos ou mais.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da
Universidade Federal de Vicosa/UFV, cujo parecer corresponde ao numero: 1.668.655. Em
resposta a resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, anexou-se o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TOL&entrevista, para a assinatura das idosas.

Apés a aplicacdo das entrevistas, estas foram transcritas, analisadas e organizadas em
categorias e inseridas em uma planilhakEseel. Em seguida foram transportadas para o
programa estatisticBtatistical Package for Social Scien¢€S$, para possivel analisé.
entrevista possuia 26 perguntas, tendo sido todas gravadas com a autorizacdo da

participantes. Em uma questao utilizou-se a escdi&eate com o intuito de medir o grau de
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satisfacdo das idosas sobre a aposentadoria. Os audios das questdes foram teanscritos
utilizados no decorrer do texto, para ilustrar e reafirmar os dados descritos.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para avaliar o impacto atribuido pela aposentadoria na vida das mulheres idosas, utilizou-
se a escalbkert, com as opc¢oes: (5) melhorou muito, (4) melhorou pouco, (3) ficou igual, (2)
piorou pouco e (1) piorou muito. A op¢cdo melhorou muito correspondeu a uma meédia de
4,83, 0 que evidencia que a aposentadoria apresentou um impacto positivo na vida das idosas.
Isso também pode ser comprovado em suas falas, ao observamos os relatos de como era sui:

vida antigamente e a realidade atual.

A aposentadoria é a redencédo da gemé@,E porque male de nds se ndo fosse a
aposentadoria, minha filh& nois tem um recurso pra tratar da salu®, da
alimentagéo, de primeiro eu alembro quando eu era mocinha morria mui@s pess
coitado, de idade, & mingua, que nao tinha recurso de tratar da sadd&ha
recurso de comer uma coisa melhor, as vezes aqueles velhinho, aigelgscer,
passar com enxada, em frente a casa da gente... Com os pé casalgdé,dguboi,

gue nem carcado ndo havia pra eles carcar... Agora ndo, hoje @nhguee
aposentou que seja, eles é forgado, trabalha por acaso em algumanédisa,
(Entrevistada 6).

A gente também que é mulher melhorou 100% pra géfdakede nds, minha filha,

se ndo fosse a aposentadoria, se eu ndo fosse aposentada eu ndo podiata aqui
rua..., né? Eu tenho um sitiozinho na roca, eu tinha que viveirasecom que eu
desfrutava la do meu terrenté? Plantava, fazia uma colheita maior pra vender um
pouco, a gente comprar uma roupa, comprar as coisa que necessitava, enieeas
galinha, criava muita galinha pra, assim, vendia, levava na, vinha traiencaq
Anta, levava,né?...Teixeira, vendia aqui, a gente comprava aquele extraordinario
para levar para casa, comprava um macarrdo, farinha de trigo, agUcarcafiav
tudo de rapadura, ai que tinha recurso da gente comer alguma coisa awgthor
dinheiro de galinha, fazia queijo, mas quem nao tinha esse recursoapas8av
com o que tinha (Entrevistada 6).

A gente antigamente sé comia |4 na roga EBgumumé sem uma carne, comia carne
guando matava um frango, matava um capado. Depois que eu aposentei Deus
abencoou que eu ja passei comprar carne quando faltava, e um macarrdassam m

ja comecei comprar as coisas diferemé?, igual, tinha muito filho, e ndo tinha
aposentadoria nem minha, nem do esposo, porque eu aposentei ponecite,

mais depois que eu aposentei melhorou muito, os remédios da menitamue
problema, nois passava mé dificuldade pra comprar os remédios, reauizaro,

era muito dificil, as criacdo que nois tinha cabou com tudo, gastando coNpela
principio ela fazia tratamento particular (Entrevistada 7)

Demais da conta é... Nem te falo o que, a filharada |4 toda comia angu@oce
tinha esse negdcio de comprar pao, fazer bolo pra merenda nao, denctescuz,
gamba suadmé?, fiz tanto... Broa de fuba com rapadura, sem leite, s6 com agua,
bicarbonato, fazia aqueles cacaroldo, era muita geéite, (Entrevistad®8).

Por meio dessas falas, percebe-se a importancia da aposentadoria na vida dessas
mulheres, uma vez que o beneficio Ihes permitiu sair de uma situacdo de pobreza extrema.

Aquino e Souza (2007tessaltaram que a aposentadoria exerce um importante papel social,
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principalmente nas regides brasileiras, sendo um dos meios mais eficazes de minimizar a
pobreza.

Outro aspecto que chama atencdo nos relatos é que muitas idosas nao tinham
condicbes de consumir determinados alimentos, como a carne, por exemplo. A partir do
momento em que passaram a ter acesso ao beneficio, conseguiram usufruir de coisas antes
ndo acessiveis. Geralmengssas idosas s6 consumiam o que havia em sua propriedade, ou
seja, o0 que era cultivado pela familia.

Constata-se, por meio dessas falas, o quanto o beneficio afetou o orcamento familiar,
influenciando a mudanca deabitus uma vez que as idosas passaram a planejar seus
investimentos e a adquirir beri®) habitusé essa espécie de senso pratico do que se deve
fazer em determinada situa¢do” (BOURDIEU, 2011).

Foi perguntado se apds o recebimento do beneficio da previdéncia social houve algum
investimento,e 68,8% idosas disseram que sim. O investimento mais citado (7&4%)

construcao e reforma da casa. Os depoimentos a seguir fazem mencao a esse fato:

Aram eu, comigo foi, depois que, a genté€?, trabalhava na roca, era muiteg?,
sacrificio, cria a familia com dificuldade, mais ai que a gente se aposentou ja, ja
valeu muito, ja foi ajudando, mudou muito, a gente j4, eu pude raonm
lotezinho, construir uma casa, que agora a gente mudou pra ai e a meateata
propria. Eu vejo a aposentadoria como algo bom, eu ja ouvi fadaappsentadoria

ndo vale de nada, mais pra mim valeu a pena e ta valendo, corgieuaov
(Entrevistada 08

A gente ndo tinha terra, uma terra dos outros, depois que a geraatappf foi
sobrando um dinheirim, foi economizando, ai ja deu para compraedacinho de
terra, ter um sitiozinho, a aposentadoria me valeu demais (Entrevistada 03).

Notase que a aquisicdo desses bens ndo trouxe apenas comodidade, mas também
satisfacdo por estarem adquirindo algo que revenerimelhoria da sua qualidade vida.
Todas as entrevistadas, depois que se aposentaram, fizeram a aquisicdo de algum movel ou
eletrodoméstico. Algumas so tiveram condi¢cdes de comprar esse tipo de bem depois que se

aposentaram, o que pode ser constatado nos relatos a seguir:

A gente tem mais liberdade, a gente compra o que a genteng@e® marido
sempre faz mais para sustentar assim a familtgnoélimento (Entrevistada 08).

Homem tem mais a mao fechada, as vezes acha tudo € bobagem. La emn casa te

meus moveis, tudo foi eu que comprei, ele ndo proibe ndo, mas ekechamue,
ah, é bobagem comprar isso, gracas a Deus (Entrevistada, 67).

Com reacdo ao beneficio da previdéncia social, foi indagado as idosas como elas fazem
uso desse dinheiro, ou seja, como ele é gasto. Foi pedido que elas enumerassem seus gastos

de acordo com sua prioridade. O primeiro item citado por elasdespesa da casa: 83,8%
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disseram usar o dinheiro para comprar coisas para casa. Os gastos com remédios (70,1%)
vieram logo apds. As consultas médicas foram a terceira prioridade mencionada (60,4%).

Com relacéo aos investimentos, 36,4% disseram ter realizado alguma reforma na casa, o
gue ocupola quarta posicado, bem como a compra de moéveis e eletrodomésticos (32,5%). As
entrevistadas afirmaram que nem sempre d4 para poupar, uma vez que 0s gastos sdo muitos
principalmente no que se refere as despesas com medicamentos, portanto, muitas vezes, o
salario é pouco para tantas despesas, ficando a poupanca em sétima posicao (44,4%). Ja c
lazer (50%) ficou na oitava colocacdo, como algo que possui menos prioridade para elas. As
idosas disseram que sO passeiam ou divertem no més que conseguem fazer alguma economia
e somente se todas as necessidades bésicas tiverem sido atendidas.

Neste sentido, constata-se que a mudancahatstus na vida dessas idosassta
diretamente ligada ao modo como elas passam a planejar suas vidas, o que influencia os
gastos com a casa, com os familiares e com o consumo de bens pessoais. Aquino e Souza
(2007) corroboram ao afirmar que a renda proveniente da aposentadoria permitiu as idosas
fazer gastos mensais fixos com alimentacéo, vestuario, melhorias na propriedade e também na
residéncia. Todo esse poder de compra, bem como essa capacidade de planejar seus
investimentos, influenciou diretamente a qualidade de vida dessas idosas, que passam a

possuir eaadministrar seu préprio dinheiro.

7. CONCLUSAO

Com base nos resultados deste estudo, foi possivel concluir que as transformacdes nas
condicdes de acesso aos beneficios previdenciarios propiciados a partir da Constituicao
Cidada contribuiram de forma impar para o aumento do nivel de bem-estar das idosas
entrevistadas. Isto se deve ao fato de a inclusdo dessa renda nos domicilios ter aomentado
poder de compra possibilitado o acesso ao consumo de bens anteriormente inacessiveis,
permitindo também a melhoria das condi¢cdes de moradia.

Apbs o recebimento do beneficio da aposentadoria, as idosas passaram a viver com mais
tranquilidade, pois podem contar com aquela renda no final do més. A melhoria na renda
refletiu diretamente no nivel de consumo das familias dessas idosas, principalmente em bens
de consumo duraveis, 0 caracteriza uma mudangeliéus uma vez que elas passam do
habitus primario, no qual foram educadas, paraabitus secundario, adquirido depois do

acesso ao beneficio.
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ARTIGO 3 - O IMPACTO DO RECEBIMENTO DA APOSENTADORIA
PERCEBIDO PELA MULHER RURAL E URBANA

1. RESUMO

Os beneficios previdenciarios tém desempenhado papel de destaque na reducéo da pobreza ¢
na melhoria da distribuicdo de renda tanto das idosas que vivem em areas rurais, quanto das
idosas do meio urbandeste sentido, o acesso aos direitos previdenciarios permitiu aos
idosos, em particular & mulher, um maior empoderamento no ambito familiar, o que tende a
crescer com o intenso envelhecimento da populacdo. O presente estudo teve como objetivo
comparar o impacto do recebimento da aposentadoria percebido pela mulher rural e urbana .
Esta pesquisa € de natureza descritiva-exploratéria, com abordagens qualitativa e
guantitativa. Os sujeitos da pesquisa fonaulheres aposentadas que tinham 60 anos ou
mais. O instrumento de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, analisada pelo
software Statistical Package for Social Scienc€8PSS. Os resultados comprovam
importancia que o beneficio de seguridade social tem desempenhado na reducéo da pobreza
da populacédo idosa como um todo. Envelhecer no meio rural ou na cidade apresentou
aspectos bem similares, e contextualizar essas duas formas de realidade social permitiu
compreender as mudancas trazidas apds o acesso ao beneficio e, também, o processo d
envelhecimento marcado por cotidianos diferenciados.

Palavras-chave: Aposentadoria; Mulheres idosas; Zona rural e urbana.

2. ABSTRACT

Social security benefits have played a prominent role in reducing poverty and improving
income distribution of elderly women living in both rural and urban areas. In this sense,
access to social security rights has enabled the elderly, particularly women, to have greater
family empowerment, which tends to increase as the population becomes older. This study
aimed to compare the impact of obtaining retirement benefits by rural and urban women. This
work is descriptive-exploratory in nature, with qualitative and quantitative approaches. The
subjects were retired women 60 years old or older. Semi-structured interview data were
collected and analyzed by the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) software. The
results obtained confirm the important role playedsbgial security benefits in reducing
poverty of the elderly population as a whole. Aging in the countryside or in the city presented
very similar aspects. Contextualizing these two forms of social reality allowed us to
understand the changes brought upon after access to the benefit as well as the changes in the
aging process marked kdifferentiated dalily life.

Keywords: Retirement; Elderly women; Rural and urban area.
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3. INTRODUCAO

Do total da populacéo idosa em 2013, 84,3% vivia em areas urbanas e apenas 15,7%
encontrava-se no espaco rural, resultado do intenso processo de industrializacdo, que gerou
mudancas significativas na geografia brasileira. Desta forma, a populacéo brasileira, que até a
década de 1940 era predominante rural, passa a se caracterizar como sendo urbana
(ALCANTARA, 2016).

As diferencas entre a populacao urbana e rural ndo se restringem apenas a porcentagem de
pessoas que vivem nessas areas, elas envolvem os modelos de beneficios da previdéncia
social, que também se diferenciam para homens e mulheres.

O modelo de previdéncia social adotado no Brasil para o setor urbano, cujos trabalhadores
tém empregos assalariados formais e rendimentos regulares, ndo é o mesmo para 0S
trabalhadores ruig pois esses ndo possuem rendimentos regukrssa producdo é
principalmente para o autoconsumo, consequentemente eles ndo s&o classificados como
assalariados (SCHWARZER, 2000 apud AZEVEDO, 2013 e BRUMER, 2002).

Nas ultimas décadas a dinamica de desenvolvimento do Pais tem mostrado a subordinacéo
do setor rural ao urbano, uma vez que Ihe compete financiar investimentos com traasferénci
de recursos do setor agrario para o industrial, 0 que faz com que grande parte de agricultores
familiares fiqgue excluida (SCHWARZER, 2000 apud AZEVEDO, 2013 e BRUMER, 2002).
Além disso, o grau de pobreza nas &reas rurais € maior que no meio urbano, e isso tende a
aumentar, pois os subsidios rurais tém diminuido de forma expressiva (BELTRAO et al.,
2005).

Consequentemente, a capacidade contributiva do setor rural com relacdo aos beneficios
previdenciarios é baixa, 0 que traz desequilibrio entre contribuintes e beneficiarios. Para
Schwarzer apud Azevedo (2013) e Brumer (2002), ha a necessidade de financiamento
alternativo ou complementar a renda, de modo que se crie uma cobertura universal. Apesar
disso, nos ultimos 30 anos muitas leis avancaram no sentido de melhorar a cobertura social
dos trabalhadores rurais, sejam eles assalariados ou autbnomos, aproximando-0s, em termos
de direitos sociais, dos trabalhadores urbanos (AZEVEDO, 2013; BRUMER, 2002).

Apesar da politica previdenciaria ter como objetivo cobrir riscos quando o trabalhador
apresenta alguma incapacidade de trabalho, ela tem se apresentado como a principal fonte de
renda quando nos referimos ao publico idoso, tendo um impacto positivo na reducédo da
pobreza entre eles, especialmente entre as mulheres idosas (CAMARANO e FERNANDES,

2016). Camarano e Fernandes (2016) comprovaram esse fato, ao verificar que, em 2014, a
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renda advinda dos beneficios previdenciarios compunha 55,5% da renda do homem,
apresentando uma porcentagem ainda mais significativa com relacdo a das mulheres (79,9%).

Possuir essa renda ndo favorece somente os idosos, mas também os nao idosas, uma ve
que o beneficio possui grande influéncia sobre a renda da familia. Desta forma, pode-se
inferir que a universalizac&o da previdéncia cumpre a funcéo de protecdo moderna e, também
permite ao idoso uma revalorizagdo no ambito familiar, ja que muda o seu papel ou sua
posicdo na familia. Ele passa de assistido para assistente, principalmente no contexto da
estratégia de sobrevivéncia das familias mais pobres (CAMARANO e FERNANDES, 2016).

Portanto, pode-se afirmar que os beneficios previdenciarios tém desempenhado um papel
de destaque na reducéo da pobreza e na melhoria da distribuicdo de renda, tanto para as idosa
gue vivem em areas rurais quanto as do meio urbano. Esses beneficios tém afetado o publico
rural de forma ainda mais significativa, dada a composicéo dos arranjos familiares, a estrutura
produtiva, bem como a economia familiar do setor.

Este estudo teve como objetivo comparar o impacto percebido pela mulher residente na
zona rural e urbana apés o recebimento da aposentadoria, daglpalitiea de previdéncia
social rural tem assumido grande importancia na diminuicdo da pobreza ndo s6 das idosas

residentes nas zonas rurais, mas também das que se concentram em areas urbanas.

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 Mudancas no estado de bem-estar social, a partir da previdéncia rural

Nos anos 1970, houve uma mobilizacdo de mulheres rurais no Rio Grande do Sul. A
principio esse movimento tinha como objetivo lutar pelo atendimento médico e hospitalar
para os agricultores rurais, mas em seguida as reivindicagbes tomaram outro ersfoque: a
agricultoras passaram reivindicar a inclusdo das mulheres como beneficiarias diretas do
sistema de previdéncia social. Esse fato trouxe preocupacdes ao movimento, pois, para terem
acesso a aposentadoria, essas mulheres deveriam ser reconhecidas como trabalhadoras rurai
A comprovacado de condicdo de trabalhador rural era feita pela porcentagem de produto
vendido, portanto para ter acesso a esse beneficio as mulheres deveriam ter seu nome incluido
nas notas de venda dos produtos (CORDEIRO, 2007).

A inclusédo de trabalhadores rurais foi tardia, se comparada a dos trabalhadores do meio
urbano, devendo ser ressaltado que a iAolldas mulheres rurais ocorreu ainda mais
tardiamente. Isso pode ser explicado, em parte, pelo seguinte argumento: antes de receber o

beneficio da previdénciegssas mulheres deveriam ser reconhecidas como trabalhadoras
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rurais. Dentro dessa perspectiva, outras reflexdes foram necessarias, incluindo a néo

valorizag&o do trabalho da mulher rural no ambito da casa, pois esse era considerado somente
uma ajuda as atividades realizadas pelos homens, e muitas vezes restrito as atividades
domeésticas, mesmo que incluissem tarefas vinculadas a producdo (BRUMER, 2002). Poucas
vezes 0s homens assumiam as atividades consideradas reprodutivas, criando uma divisdo
entre o publico e o privado, sendo o privado sempre delegado a mulher (PAUTASSI, 2007).

As mulheres rurais passaram a ter acesso ao beneficio da aposentadoria poraidade e
licenca-maternidade na Constituicdo Federal de 1988 (BRUMER, 2004). No entanto, a falta
de documentacdo das mulheres para comprovar a funcdo de trabalhadoras rurais alcangou
visibilidade somente nos anos 1990, por meio de reinvindicacdes, denuncias e campanhas
organizadas pelas mulheres rurais. Em 1997, a Articulacdo Nacional de Trabalhadoras Rurais
(ANMTR) langcou a Campanha Nacional de Documentacdo intitulada ‘“Nenhuma
Trabalhadora Rural sem Documentos”. Em 2003, o governo criou o Programa Nacional de
Documentacdo da Mulher Trabalhadora, que assegurava o fornecimento de documentos as
mulheres agricultoras (CORDEIRO, 2007).

Até entdo o homem, por ser considerado o chefe e o mantenedor da familia, era o Unico a
ter o direito a aposentadoria rural. A criacdo da Constituicdo fez com que houvesse uma
equiparacdo do acesso entre os dois sexos, permitindo maior igualdade entre ambos
(KRETER e BACHA, 2006).

Antes consideradas dependentes, as mulheres ruraisrapasaaser vistas como
autdbnomas e cidadas de direitos, o que permite elas fossem incluidas como beneficiarias
da previdéncia social. Essa forma de acesso trawssas mulheres maior empoderamento,
pois elas passaram a ter seu trabalho reconhecido e valorizado, 0 que representou uma
conquista de cidadania que antes ndo possuiam de fato (BRUMER, 2004).

Outro aspecto que deve ser ressaltadga €oi abordado por varios autoreé, a
importancia da previdéncia social como politica de distribuicdo de renda ndo sé para as
mulheres e 0os homens rurais, mas para toda a populacéo de baixa renda. Para Ferreira e Souz
(2007), a politica de previdéncia social € uma das politicas mais importantes para a economia
do Pais, bem como para dinamizacdo de varios municipios de baixa renda. Reis et al. (2015)
referendam essa argumentacéo, ressaltando que os rendimentos advindos dos beneficios de
aposentadoria representam uma grande parcela da renda domiciliar, sobretudo para as familias

com renda mais baixa.

51



Deste modo, percebe-se que a politica de previdéncia social constitui um importante
mecanismo para diminuicdo da pobreza de varios muniogpéssados, principalmente de
familias pobres que se encontram em situacao de vulnerabilidade (DEDECCA, 2006). Para as
familias muito pobres, os beneficios sociais equivalem a uma parcela significativa de sua
renda (MEDEIROS e SOUZA, 2013). Albuquergue et al. (1999) afirmaram que é a renda dos
aposentados que sustenta o comércio em cidades pequenas, e que com a aposentadoria a renc
do trabalhador rural deixou de vir somente da agricultura.

Portanto, pode-se dizer que as politicas sociais sao instrumentos eficientes para protecéo
de familias de baixa renda (DEDECCA, 2006) e que a concessao do beneficio aos
trabalhadores rurais € uma forma de incentivo para eles permanecerem no campo, visto que
hoje ndo se vive apenas do que € plantaedmna renda fixa pode garantir ao trabalhador
rural meios de manter sua sobrevivéncia. Alguns estudos revelam que o beneficio da

aposentadoria trouxe mudancas no estado de bem-estar social, em especial no meio rural.

4.2 O impacto da previdéncia social rural para a mulher idosa rural e urbana

A partir do século XX a previdéncia social pasater papel de destaque na sociedade
brasileira, sendo uma forma de protecdo ao trabalhador e a sua familia, no sentido de
assegurar-lhes uma fonte de renda (HORBACH, 2012).

Com relagcdo ao ambito rural, o avango da aposentadoria trouxe importantes impactos
socioecondmicos, € isso levou alguns pesquisadores a pensar que existia um “novo setor” no
meio rural brasileiro (AQUINO e SOUZA, 2007). Antes de receber o beneficio, os
trabalhadores rurais que faziam parte da agricultura familiar sobreviviam somente do que eles
plantavam. Com a aposentadoria rural por idegsss agricultores e seus familiares passaram
a ter uma renda mensal fixa, que além de servir como seguridade, também se tornou uma
forma de diminuir a pobreza (HORBACH, 2012). A previdéncia se transformou no mais
importante programa social de distribuicdo de renda do Pais para homens e mulheres
podendo ser considerada o principal fator de dinamizacdo da economia de centenas de
municipios (AQUINO e SOUZA,2007

A previdéncia social tem como objetivo a universalidade, sendo estendida a qualquer
grupo, desde que ele participem sua contribuicdo. No entanto, o papel de garantia da
universalidade deve ser incentivado por meio de politicas publicas a grupos com baixa

capacidade contributiva. Se na previdéncia rural o direito social tem como comprovacdo o
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tempo de trabalho, no meio urbano esse tempo deve ser de contribuicdo (RANGEL et al.,
2008).

A previdéncia social trouxe varias mudancas, a maior delas em relacdo as mulheres,
gue além de conquistarem os mesmos direitos que os homens ao beneficio previdenciario,
tiveram a reducgéo de cinco anos no acesso a aposentadoria. O acesso ao beneficio muda ¢
trajetéria de vida das idosas, uma vez que elas se tornam mais autbnomas eusedbbert
situag@o de dependéncia do conjuge ou de qualquer outro membro familiar (AQUINO e
SOUZA, 2007),e muitas delas passam a assumir novos papéis dentro da familia, por
exemplo, de cuidadora provedora e chefe de familia.

Diante disso, o beneficio da previdéncia social tem sido uma importante politica
publica, que vem proporcionando maior destaque das mulheres idosas no ambito da familia,
poiselas deixam a posicao de dependentes e pasagBumir novos papéis familiares, como

de cuidadora, provedora e chefe de familia.

5. METODOLOGIA
5.1 Caracterizacdo da pesquisa
O presente estudo foi de natureza descritiva-explicativa, com abordagens qualitativa e

quantitativa.

5.2 Local do estudo
O estudo foi realizado na cidade de Pedra do Anta, MG. O numero de idosos do
municipio, de acordo com o Censo Demografico (2010), era de 633, 0 que correspondia a

18,81% da populagdo total, portanto € 0 municipio com o maior nimero de idosos da

microrregido de Vigosa.

5.3 Sujeitos da pesquisa
A pesquisa envolveu mulheres idosas aposentadas com 60 anos ou mais, pois 0

Estatuto do Idoso (2003) considera idoso o individuo com idade acima de 60 anos.

5.4 Técnicas de coleta e analise dos dados
Para realizacdo da coleta de dados primarios, foram utilizados os seguintes

procedimentos: o primeiro passo foi selecionar as idosas a serem entrevistadas, considerando
0s seguintes critérios: mulheres que eram aposentadas e que tinham 60 anos ou mais. Pare

identificacdo do numero total de mulheres idosas que recebiam o beneficio, foram utilizados
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os dados cadastrais dos domicilios, fornecidos pelo Programa de Saude da Familia (PSF) da
Secretaria Municipal de Saude e pelo Sindicato de Trabalhadores Rurais do municipio de
Pedra do Anta.

Do total de mulheres idosas (633), 80 foram entrevistadas apds o calculo da
amostragem, sendo 55 residentes na zona urbana e 25 na zona rural. Apos obter o nimero
exato de idosas aposentadas que participariam do estudo, foi estabelecido contato com as
mulheres idosas e realizadas entrevistas semiestruturadas. Com o intuito de atender ao
objetivos da pesquisa, a entrevista abordou o perfil socioecondémico, pessoal e familiar das
idosas e as principais mudancas decorrentes a partir do recebimento do beneficio da
previdéncia social. A entrevista possuia 26 questdes, e em uma questaosgdizscala de
likert, para comparar o grau de satisfacdo das idosas rurais e urbanas em relacdo a
aposentadoria.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vigosa (CEP-UFV), cujo parecer corresponde ao nimerol.668.655,
tendo, em todo o processo, sido atendidos os principios éticos dispostos na resolucao
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Nas entrevistas utilizou-se o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelas entrevistadas em duas vias: uma
via pertencia a idosa e outra a pesquisaddéoal CLE das idosas que ndo tinham condi¢cbes
de assinar, por condi¢cdes de analfabetismo, foi usado a almofada de carimbo, pEs que e
pudessem assinar.

Apés a coleta de dados, as respostas obtidas nas entrevistas foram tabuladas,
categorizadas e descritas na forma de quadros e tabelas, permitindo assim melhor
compreensao e visualizagcdo dos dados. Depois da extracdo dos dados e da organizagédo da:
categorias, eles foram inseridos em uma planilhBxael do softwareda Microsoft Officea
fim de transporta-los para o programa estatis8tatistical Package for Social Sciences
(SPS$ versdo 20.0, para realizacdo da Anadlise Exploratéria de Dados (AED), o que
possibilitou a descricdo das variaveis da pesquisa, bem como a apresentacdo dos valores de
frequéncia, porcentagens e média. As falas das idosas foram transcritas, e no decorrer do texto
foram trazidas a baila para ilustrar e reafirmar os dados descritos. Ao final, buscou-se
interpretar e discutir os resultados, com base na literatura, preocigeegmdoresponder as

perguntas de pesquisa e 0s objetivos propostos pelo estudo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade das entrevistadas residentes nas diferentes zonas se mostrou similar,
uma vez que as idosas da zona rural tinham em média 71,56 anos e as da zona urbana
71,51anos. A média de filhos foi superior para as idosas urbanas, que tiveram em média 5,90
filhos, enquanto as idosas rurais tiveram 5,41. Quanto ao numero de pessoas que residiam
com elas, os dados foram semelhantes, j& que as ruricolas viviam com uma média de 4,60
pessoas no domicilio, enquanto as urbanas possuiam uma meédia de 4,76 individuos em sua
composicao familiar.

Do total de mulheres entrevistadas na zona urbana, 26,25% eram viGvas, nimero este
significativo se comparado com o do maical, que apresentou uma porcentagem apenas de
7,5%. A zona urbana também apreserdauaior porcentagem de solteiras, como pode ser

observado a seguir (Quadro)04

Quadro 04 - Estado civil das entrevistadas de acordo com o meio rural e urbano, Pedra do
Anta, MG, 2016.

. Casada/Morandd Vilva Divorciada | Solteira Total
Residente
Junto
Zona urbana (55) 33,75% 26,25% 1,25% 7,5% 68,75%
Zona rural (25) 21,25% 7,5% 0 2,5% 31,25%
Total (80) 55% 33,75% 1,25% 10% 100%

Fonte: Dados da pesquisa.

A renda das idosas, tanto urbanas quanto rurais, era de dois salarios minimos: 46,25%
das idosas urbanas entrevistadas e 26,25% das idosas rurais. Em seguida vém as que recebiar
um salario minimo: 18,75% urbanas e apenas 1,25% das residentes na zona rural . Entre as
entrevistadas que recebiam trés salarios minimos, somavam-se 3,75% urbanas e 2,5% rurais.
As mulheres com rendimentos de quatro salarios minimos ou mais sao representadas apenas
por 1,25% das residentes no meio rural.

A realidade rural estudada difere do que vem sido abordado pela literatura. Alcantara
(2016) relatou que o rendimento domiciliper capita € essencial para avaliacdo das
condi¢des de vida dos individuos, e que quando fazemos referéncia ao espaco rural brasileiro
os idosos com renda inferior a um salario minimo, ou seja, os considerados em situacdo de
pobreza, superam os que residem na zona urbana.

Quanto a escolaridade, mais da metade possuia apenas o ensino fundamental

incompleto, sendo 32,5% delas residentes em areas urbanas e 16,25% em areas rurais, 0 que
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comprova as altas taxas de analfabetismo entre a populacdo idosa. Para Alcantara (2016), o
presente contexto nos faz pensar sobre a relagcdo entre escolaridade e renda, dado que &
populacao idosa brasileira, comparada com os demais segmentos populacionais, apresentava-
se como sendamais pobre e também a menos escolarizada.

E interessante destacar que apesar dessas idosas vivenciarem um ambiente de menor
renda, elas viviam em casas proprias, comparado a populagéo jovem, e ainda contribuiam de
forma consideravel para despesas do grupo familiar. O nimero de idosos brasileiros que
recebem algum beneficio previdenciario € o mais significativo entre os paises daaAmeéric
Latina (ALCANTARA, 2016).

Do total das entrevistadas urbanas, 47,5% se consideravam a chefe da familia. Essa
realidade difere da zona rural, onde apenas 13,75% disseramhsde e 8,75% afirmaram
ser o conjuge o chefe da familia. Isso faz referéncia aos tracos culturais trazidos ao longo do
tempo com relagéo ao género, uma vez que a mulher rural ainda tem um papel subalterno com
relacdo a seu conjuge. Azevedo (2013) ressalta que o reconhecimento da discriminacdo das
mulheres é resultado de uma ideologia de género. Essa condicdo €, em muitos casos, vista
como “natural”, sendo a mudanca espontanea algo dificil, sendo necessario haver a inducéo
para uma tomada de consciéncia relacionada a discriminagdo por género.

Todavia, pode-se inferir que a mulher idosa continua a desempenhar o seu papel de
cuidadora e vem assumido cada vez mais o de provedora. Os indicadores de rendimento té
apontado uma melhoria absoluta e relativa nas condi¢cdes de vida das mulheres idosas, e isso
também tem repercutido em suas familias, uma vez que as familias chefiadas por mulheres
idosas apresentam uma condicdo de vida melhor, comparada a das chefiadas por individuos
n&o idosos, de modo geral (ALCANTARA, 2016).

O numero de familias chefiadas por mulherés cada vez mais crescente,
consequentemente esta ocorrendo um decréscimo nas taxas de mulheres classificadas na
categoria de outros parentes. Isso tem lewalimlosas a assumir novos papéis no ambito
familiar, muitas vezes ndo esperados pela literatura, bem como pelas politicas
(ALCANTARA, 2016). O autor coloca ainda que a literatura tem nomeado as familias com
idosos de“ninhos vazios”, no entanto apenas um terco das mulheres idosas encontram-se
nessa categoria. As demais familias sdo chamadasnties que estdo enchendo de filhos e
netos”, onde a aposentadoria da mulher tem assumido um papel de destaque na renda familiar.
Portanto, podee dizer que um papel relevante tem sido desempenhado pela previdéncia

social, tanto no ambito urbano quanto no rural.

56



Foi perguntado as mulheres ha quantos anos elas recebiam o beneficio da previdéncia
social e verificou-se que as idosas rurais eram aposentadas ha quase 16 anos (15,92 anos)
enquanto as idosas urbanas disseram estar aposentadas ha 13 anos, ou seja, o tempo d
recebimento da aposentadoria é superior para as idosas do meio rural. Isso pode estar ligado
ao fato das mulheres residentes na zona rural terem direito a aposentadoria com 55 anos,
cinco anos a menos que as urbanas. Além disso, foi indagado que tipo de beneficio elas
recebiam: 41,25% das idosas urbanas disseram que se aposentaram por idade,esendo ess
namero também relevante ao meio rural (21,25%).

Brumer (2002) relatou que esse grande numero de mulheres idosas aposentadas por idade
esta diretamente relacionado com a dificulddeeomprovar que eram trabalhadoras rurais,
pois o trabalho doméstico, em muitas situacdes, era desvalorizado, sendo o executado no
campo, com seu cbnjuge, considerado uma apslatividades produtivas realizadas pelos
homens.

Outro aspecto a ser destacado foi a grande porcentagem de idosas urbanas (18,75%) que
possuiam dois tipos de beneficios, sendo eles a aposentadoria por idade e a aposentadoria po
morte do conjuge, 0 que nado se assemelha ao rural, pois apenas 2,5% das entrevistadas
recebiam a pensédo por morte e eram aposentadas por idade. Esse grande contingente
relacionado ao publico urbano pode estar ligado ao elevado nimero de vilvas mostrado
anteriormente.

De acordo com Camarano e Fernandes (2016), a legislacdo brasileira permite aos
individuos acumular o beneficio da pensao por morte e o da aposentadoria. Esse fator tem
beneficiado o publico feminino, uma vez que as mulheres possuem uma sobrevida maior,
comparada a de seus cbnjuges. Além disso, o fato de grande parte das pensdes por morte se
paga as mulheres, e elas possuirem maior participacdo no mercado de trabalho, pode
influenciar diretamente o aumento de mulheres idosas recebendo duplo beneficio.

E comum encontrar algumas dificuldades ao longo do processo de requerer um beneficio
No entanto, 27,5% das entrevistadas residentes na zona rural disseram nao ter encontrado
nenhuma dificuldadep que também foi confirmado pelas idosas urbanas, pois 48,75%
disseram nao ter enfrentado problemas com relagcéo ao INSS para se aposentar. Entre as que
encontraram algum tipo de problema ou dificuldade (20% urbanas e 3,75% eucie)a
com maior frequéncia foi a dificuldade de comprovar a atividade rural, isto nos dois, setores

uma vez gue as entrevistadas residentes no meio urbano ja tinham vivido na zona rural.
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Foi questionado se no domicilio havia outro beneficiario da previdéncia social: 35% das
mulheres que moravam na zona urbansomente, 7,5% das que viviam no meio rural
disseram que ndo. Em contrapartida, 23,75% das idosas rurais melgi&r gossiam outro
beneficiario na residéncia, enquanto 33,75% das urbanas afirmaram possuir.

Das 80 entrevistadas, mais da metade (67,5%) era aposentada pela previdéneia rural,
destas 43,75% viviam na area urbana e 23,75% no meio rural. As que ndo afirmaram esse fato
representavam 7,5% idosas rurais e 25% urbanas. Esses dados corroboram os de Alcantara
(2016), visto que em sua pesquisa todos os entrevistadebiam aposentadoria rural,
apesar desse valor muitas vezes nao suprir todas as necessidades dos idosos, estes s&
considerados a principal fonte de renda desse grupo, que nao precisa depender dos filhos ou
de qualquer outro membro familiar. E importante destacar que além do amparo aos membros
das familias os idosos ainda contribuem significativamente com os filhos que nao residem em
seu domicilio, seja no cuidado com os netos ou ainda com alimento ou dinheiro.

Em virtude da importancia da renda advinda da aposentadoria e, consequentemente, de
esa se apresentar como sendo a principal renda dos domicilios brasileiros compostos por
idosos, foi perguntado se além desse beneficio as entrevistadas possuiam outra renda. Apenas
8,75% das mulheres que viviam na zona urbana afirmaram que sim, enquanto todas as
entrevistadas da zona rural disseram que n&o, devendo ser ressaltado que 60% das
entrevistadas urbanas corroborarsse fato.

O impacto atribuid@ aposentadoria se mostrou positivo tanto na vida das mulheres idosas
residentes na zona rural quanto das idosas da area urbana; elas afirmaram que suas vidas
melhoram ou melhoram muito ap6s o acesso ao beneficio. Esses resultados tém elevado o
status das beneficiarias, fazendo que elas assumam a posicdo de assistentes, d&o mais
assistidas, com relac&@sua familia. Constata-se assim que a politica previdenciaria tem
apresentado resultados bastante satisfatorios do ponto de vista de uma politica social, ndo
sendo o seu funcionamento algo equacionado. No entanto, ha, por parte do Estado, uma
grande preocupacdo quanto a chamada “crise da previdéncia”, originada do atual sistema de
reparticdo, o que tem inquietado a populacdo idosa e gerado uma forte inseguranca quanto a
adocdo de medidas que possam reduzir o beneficio (ALCANTARA, 2016).

Com o intuito de comparar o papel que a aposentadoria representa na vida das gntrevista
residentes na zona rural e urbana, foi utilizada a escdlkedie para medir o seu grau de
satisfacdo, em que o numero (1) corresponde a discorda fortemente, (2) discorda, (3) indecisa

(4) concorda e (5) concorda fortemente com as afirmac¢des. Quanto mais proximo do nimero
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5, mais elas concordaram com as afirmatieasais proximo a 1, elas discordam do que é

alegado (Quadro 05

Quadro 05 Grau de satisfacdo das entrevistadas com a aposentadoria, Pedra do Anta, MG,

2016.
Afirmativas Residente N Média Desvio- Erro-Padrédo da
Padrao Média
1) Meus pais e idosos da época em que eu| Zonaurbana| 55 3,44 1,463 0,197
novo ndo receberam aposentadoria e eu fici
com medo de chegar a essa idade e Zona rural 25 2,80 1,323 0,265
conseguir aposentar
2) Antes da aposentadoria ndo recebiamos i Zonaurbana| 55 4,22 1,287 0,173
meio salario Zona rural 25 4,52 1,122 0,224
3) A aposentadoria foi um presente que | Zonaurbana| 55 4,80 0,704 0,095
recebems Zona rural 25 4,52 1,122 0,224
4) Passavamos dificuldades financeiras anf Zona urbana| 55 4.44 1,118 0,151
de receber a aposentadoria Zona rural 25 4,08 1,352 0,270
5) A aposentadoria € um alivio porque temo| Zona urbana| 55 4,82 0,696 0,094
garantia de receber nosso dinheiro todo més| Zona rural 25 4,92 0,277 0,055
6) Antes da aposentadoria ndo tinhan| Zonaurbana| 55 4,76 0,637 0,086
condi¢cdo de comprar moveis, eletrodoméstiq  Zona rural 25 4,60 1,000 0,200
carro, etc.
7) Depois que eu aposentei eu passei a ajy Zonaurbana| 55 2,91 1,295 0,175
meus filhos e netos Zona rural 25 3,48 1,388 0,278
8) Como dinheiro da aposentadoria eu fag( Zonaurbana| 55 2,93 1,230 0,166
viagens de passeio Zona rural 25 2,88 1,130 0,226
9) A aposentadoria beneficiou mais Zona urbana| 55 3,44 1,316 0,177
mulheres do que os homens Zona rural 25 4,24 1,268 0,254
10) O valor da aposentadoria deveria s§ Zonaurbana| 55 4,65 0,907 0,122
maior que um salario Zona rural 25 4,64 0,995 0,199

Fonte: Dados da pesquisa.

As afirmativas 2, 3, 4, 5, 6, 8 e 10 ndo apresentaram diferencas significativas com
relacdo ao meio urbano e rural. No entanto, a partir dos dados do Quadro O6spodem-
destacar as afirmativas 1, 7 e 9. Quanto ao medo de n&o conseguir aposentar, as mulheres
idosas urbanas se mostraram indecisas, ja as rurais garantiram nédo ter pensado nessa hipotese
Apesar de se mostrar um pouco indecisa quanto perguntada se precisava ajudar as filhos,
mulher rural afirmou que passou a ajudar mais os filhos depois que se aposentou, 0 que
diferiu da mulher urbana, que em algumas situacfes ficou indecisa e em outras alegou néo
precisar ajuda-los.

A aposentadoria se mostrou mais importante para a mulher do que para o Remem.
dados mostram um destaque para a mulher rural, que afirmou (4,24) que a aposentadoria teve
um papel importante na sua vida. Ja urbana, em algumas situacdes, se mostrou indecisa e err

outras concordou com esse fato.
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Muitas idosas relataram utilizar sua renda para realizar investimentos na propriedade
ou para adquirir algum bem. Ao serem questionadas se fizeram algum tipo de investimento
apos a aposentadoria, 45% das idosas urbanas disseram que sim, enquanto 26,75% das
mulheres rurais responderam de forma afirmativa. O tipo de investimento mais realizado pelas
idosas urbanas (41,25%) e rurais (11,25%) foi reforma ou construgdo da casa. Em seguida,
3,75% das idosas rurais destacaram ter realizado a aquisi¢cdo de veiculo.

Quantoa exercer alguma atividade ou trabalho para geracdo de renda, quase todas
(88,75% afirmaram nao realizar; apenas 11,25% das que compunham o setor urbano
afirmaram fazer alguma atividade. Dentre as atividades mais citadas destacam-sé traba
na colheita de café, o trabalho doméstico em casas de ferafliatividades relacionadas
costura, croché e artesanato.

Em relacdo as atividades de lazer realizadas, 46,25% das idosas urbanas e 18,75% das
rurais afirmaram participar de alguma atividade. Osgrmostrou predominante entre elas foi
a participaca@m festividades religiosas, viagens religiosas, bem como a visita a familiares. O
restante, 22,5% das urbanas e 12,5% das rurais, afirmou nao participar de henhuma atividade
de lazer.

No que se refere a participacdo ou ndo em algum grupo da comunidade ou da cidade,
as idosas entrevistadas afirmaram que sim, no entanto a participacdo das idosas urbanas ere
mais frequente, visto que 47,5% relataram participar e apenas 13,75% idosas rurais fizeram a
mesma afirmacads que ndo participavam estavam 21,25% das urbanas e 17,5% das rurais.
Quanto aos grupos de que elas participavam, 40% das idosas urbanas disseram ser
associacOes ligadas a igreja. Somente 2,5% das idosas rurais participavam, o quase deve
fato de residiem na zona rural, ou seja, afastado da cidade. Na sequéncia apareceu
participacdo em sindicatos rurais, sendo 3,75% participantes urbanas e 6,25% rurais.

Diante desses resultados, condeigue o beneficio previdenciario possui relevancia
tanto para a mulher idosa que vive no meio urbano quanto no meio rural. No entanto, no meio
rural o direito previdenciario possui maior destaque, o que pode estar ligado a varios fatores,

como o direito a aposentadoria ter sido tardio se comparado ao do meio urbano.
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7. CONCLUSAO

Os resultados confirmam a importancia que o beneficio de seguridade social tem
desempenhado na reducdo da pobreza da populacdo idosa como um todo, principalmente no
meio rural.

Com base nos resultados desta pesquisa, pode-se afirmar que envelhecer no meio rural
ou na cidade apresentou aspectos bem similares, e contextualizar essas duas formas de
realidade social permitiu compreender as mudancas trazidas ap0s o acesso a apgsentadoria
bem como o processo de envelhecimentomarcado em cotidianos diferenciados. Além disso,
com o estudo foi possivel descontruir a dicotomia entre o urbano e o rural, ressaltando suas
interacdes, considerando as especificidades que demarcam cada lugar.

Constatouseque a ampliacdo dos beneficios previdenciarios trouxe o empoderamento
da mulher, tanto na dimensao pessoal quanto familiar, uma vez que ela passou apassumir
papel de provedora, deixando de lado o de dependente. Esse rendimento tem afetado a
dindmica dos arranjos famileg a estrutura produtiva do municipio e também a economia
familiar como um todo. E de suma importancia apresentar o papel de destaque da mulher
idosa, permitido apés o acesso ao beneficio. Apdés o0 recebimento da aposentadoria, as
mulheres passaram a ter a autonomia necessaria para decidir o que fazer de suas vidas, ol

seja, como usurfruir dessa renda.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da aposentadoria ruraabitus da
mulher idosa que vive no campo e na cidade, bem como as possiveis mudancas a partir do
recebimento do beneficio previdenciario. Analisou-se, especificamente, a influéncia da
aposentadoria rural na vida das mulheres idosas; as mudancgas na visdo social de mundo das
mulheres idosas ap0s 0 acesso ao beneficio da previdéncia social rural, e, ainda, c@mparou-

o impacto percebido pela mulher alle urbana apdés o recebimento da aposentadoria.
diferencial desta pesquisa foi analisar as mudancaalitusda mulher idosa, bem como as
mudancas na sua visao social de mundo, uma vez que ap0s essas mudancas as entrevistade
tiveram suas praticas marcadas por uma nova forma de ver a vida e por novas préaticas em
termo de padrdes de consumo e investimento.

A analise dos dados permitiu concluir que a aposentadoria tem uma funcdo extremamente
importante para a reproducdo das familias, sendo, em muitos casos, a Unica fonte de
rendimento domiciliar. Nesse sentido, confirmamos a tese de que a previdéncia social
desempenha um importante papel na economia de diversos municipios, sejam eles de grande,
médio ou pequeno porte, destacando-se ainda como um dos principais instrumentos de
distribuicdo de renda e de combate a pobreza no Brasil, principalmente no que se refere ao
publico feminino.

Ficou evidente a importancia que o direito a aposentadoria tem na vida das mulheres
idosas, pois por ser uma renda regular traz estabilidade, refletindo no seu bem-estar e de suas
familias. Essa realidade se apresentou com bastante clareza no municipio pesquisado. Apds a
realizacdo desta pesquisa e diardas linitacdes impostas pelo estudo, faz-se necessaria a
realizacdo de outras pesquisas relacionadas ao mesmo tema, procurando dar maior

aprofundamento a problematica.
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APENDICE | — Questionario

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA DOMESTICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ECONOMIA DOMESTICA

QUESTIONARIO N°

Projeto de Mestrada

Nome do projetoA influéncia do beneficio da previdéncia socialhadbitusda mulher idosa
que vive no campo e na cidade, em um pequeno municipio da Zona da Mata mineira.
Data da entrevista / /2016

Responsavel pela entrevistaNubia Cristina de Freitas

Idosa residente na Zona ( ) Rural ou ( ) Urbana

Municipio: Pedra do Anta

PERFIL SOCIOECONOMICO:

1. Ildade:

Estado Civil:

) Casada/morando junto
) Vilva

) Separada

) Divorciada

e e e N T )

) Solteira

. Qual a situacdo do domicilio da Sr.2?
) Alugado

) Cedida

3
(
() Casa proépria
(
() Outro. Especificar:

4. A Sr.2 possui filhos?

() Sim. Quantos?
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( ) Néo

5. Com quem a Sr.2 vive em casa?
( ) Sozinha
() Com o companheiro
( ) Com filhos
() Com netos
( ) Genro/nora
() Outros

Total de pessoas:

6. Escolaridade

- A Sr.2 frequentou a escola?
( ) Sim

( ) Nao

Se, sim. Até que série a Sr.2 estudou?

7. Renda média mensal:

8. Quem administra a renda na sua familia?
( ) O marido

() O marido e o(s) filho(s)

( ) Todos em conjunto

( ) Vocé

( ) Filho / filha / tutor

DADOS SOBRE A APOSENTADORIA:

9. A Sr.2 esta aposentadha quanto tempo?

10.Tipo de Beneficio?
() Aposentadoria por idade

() Aposentadoria por tempo de contribuicdo
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( ) Aposentadoria por invalidez

( ) Penséao por morte do cbnjuge

( ) Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)
( ) Outro:

11.Enfrentou algum problema para ter acesso ao beneficio? (Marque até trés
respostasse necessario).

) Desconhecimento dos direitos dos trabalhadores

) Desatencao ou desinformacédo dos funcionarios do INSS ou dos Correios

) Dificuldade para comprovar idade

) Dificuldade para comprovar atividade rural (documentacao ou entrevista)

) Dificuldade para comprovar invalidez

AN AN AN AN N/

) Dificuldade para juntar os documentos exigidos pelo INSS
() Nao enfrentou problemas

() Outros (especificar):

12.Ha mais algum beneficiario da previdéncia social residente no lar?
( ) Sim, qual é o grau de parentesco? Desde que ano?
( ) Néo

13.Mesmo aposentada, a Sr.2 exerce alguma atividade remunerada?

( ) Sim( )N&o. Se sim, qual?

14.A Sr.2 possui outra renda além da aposentadoria?
( ) Sim. Qual?
( ) Nao

15. Alguém depende da sua renda mensal?
( )Sim
( ) Nao

- Se sim. Quem?
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SIGNIFICADO DA APOSENTADORIA:

16. Ao lado de cada um dos enunciados apresentados abaixo, por favor indique se
a Sr.2 concorda fortemente (CF), concorda (C), discorda (D), discorda
fortemente (DF) ou esta indecisa (I) em relagéo as afirmacgdes sobre o papel da

aposentadoria na vida da senhora.

AFIRMATIVAS CF|C |D|DF|I

1) Meus pais e idosos da época em que eu era nov(
receberam aposentadoria e eu ficava com medo de cl

a essa idade e ndo conseguir aposentar

2) Antes da aposentadoria ndo recebiamos nem

salério

3) A aposentadoria foi um presente que nds recebemo!

4) Passavamos dificuldades financeiras antes de recel

aposentadoria

5) A aposentadoria € um alivio, porque temos a garg

de receber nosso dinheiro todo més

6) Antes da aposentadoria nao tinhamos condigac

comprar moveis, eletrodomeésticos, carro, etc.

7) Depois que eu aposentei eu passei a ajudar meus |

e netos

8) Com o dinheiro da aposentadoria eu fago viagen:
passeio

9) A aposentadoria beneficiou mais as mulheres do g

homens

10) O valor da aposentadoria deveria ser maior que

salério
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17.A vida da Sr.2 mudou depois da aposentadoria?
() Melhorou muito

() Melhorou pouco

( ) Ficou igual

( ) Piorou um pouco

() Piorou muito

APLICACAO DA RENDA DA APOSENTADORIA:

18.Em relacéo ao beneficio da aposentadoria, como a Sr.2 gasta?
( ) Viagens

() Cuidado pessoal

( ) Visita a parentes

() Aquisicdo de equipamentos domeésticos

() Outros (especificar):

19.Com quais itens abaixo a Sr.2 gasta mais sua renda da aposentadoria?
(Elencar em ordem de prioridade)

( ) Despesas da casa

() Compra moveis e eletrodomésticos

( ) Faz reforma na casa

( ) Compra roupas

( ) Lazer

( ) Guarda o dinheiro em uma poupanca

( ) Paga os atendimentos privados para consultas com médicos
( ) Compra de medicamentos

Outros:

20. Quais investimentos foram feitos apds a aposentadoria?
() Aquisicdo de terras

() Aquisicdo de veiculos (utilitarios)

() Aquisicdo de equipamentos ou maquinas

() Construcao e reforma da casa
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() Outros investimentos (especificar)

CONSUMO:

21.Gostariamos de saber os bens que a Sr.2 possui e os investimentos que fez nos

altimos anocs.
Possui? Tempo de aquisicdo do bem
Item que possui Sim | Nao N° Depois da Adquiriu ha
aposentadoria | quanto tempo?
Sofa
Televisao

Aparelho de DVD

Aparelho de Som

Radio

Video Cassete

Antena parabdlica

Telefone Celular

Telefone Fixo

Fogaoagas

Refrigerador

Freezer

Liquidificador

Batedeira

Micro-ondas

Tanquinho

Maquina de lavar roupas

Ventilador

Ferro elétrico
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Maquina de costura

Mesa de jantar

Cama

Armério de cozinha

Guarda-roupa

Cbmoda

Estante/Rack

Acesso a internet

Outros

CARACTERISTICAS DO DOMICILIO
22. ApoOs se tornar beneficiaria da previdéncia social mudou de domicilio?
( ) Sim

() Nao -(Pular para a questéo 25)

23. Onde se localizava o domicilio anterior ao que mora hoje?
( ) Zona urbana

( ) Zona rural

24.Caracteristicas da moradia atual e da ultima (anterior a atual), caso exista.

a) A atual moradia tem paredes de:
() Alvenaria
( ) Madeira
( ) Madeira aproveitada
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( ) Taipa nédo revestida

() Outo (especificar):

b) A ultima moradia tinha paredes de:
() Alvenaria
() Madeira
( ) Madeira aproveitada
( ) Taipa nédo revestida

() Outo (especificar):

c) Qual é o numero de cobmodos da moradia atual:

d) Qual era o numero de cédmodos da ultima moradia:

e) A atual moradia é:
( ) Propria
( ) Alugada
( ) Cedida
() Outro (especificar):

f) A dltima moradia era:
( ) Propria
( ) Alugada
( ) Cedida

() Outro (especificar):

g) A principal forma de abastecimento de 4gua da moradia atual é:
( ) Rede geral
( ) Torneira publica ou chafariz
( ) Carro-pipa
( ) Cisterna
() Poco ou nascente

( ) Rio, agude ou barreiro



( ) Agua do vizinho

() Outro (especificar):

h) A principal forma de abastecimento de agua da ultima moradia atual era:
) Rede geral

) Torneira publica ou chafariz

) Carro-pipa

) Cisterna

) Pocgo ou nascente

) Rio, acude ou barreiro

) Agua do vizinho

(
(
(
(
(
(
(
(

) Outro (especificar):

i) O principal tipo de instalacéo sanitaria da moradia atual é:
( ) Rede geral
( ) Fossa séptica
( ) Fossa comum (rudimentar)
( ) N&o tem

() Outro (especificar):

j) O principal tipo de instalacdo sanitaria da dltima moradia era:
( ) Rede geral
( ) Fossa séptica
() Fossa comum (rudimentar)
() Nao tinha

() Outro (especificar):

k) O principal tipo de abastecimento de luz da moradia atual é:
( ) Com acessarede geral
( ) Com acesso a motor
( ) A querosene
( ) Naotem

() Outro (especificar):




[) O principal tipo de abastecimento de luz da ultima moradia era:
( ) Com acesso arede geral
( ) Com acesso a motor
( ) A querosene
() N&o tinha

() Outro (especificar):

m) A moradia atual tem telefone?
( )Sim
( ) Nao

n) A ultima moradia tinha telefone?
( ) Sim
( ) Nao

0) A moradia atual possui acesso a internet?
( ) Sim
( ) Nao

p) A ultima moradia possuia acesso a internet?
( )Sim
( ) Nao

g) A moradia atual possui quais dos utensilios domésticos citados (marque mais de
uma resposta se necessario):
( ) Fogéo alenha
( ) Fogao a gas
( ) Geladeira
() Televisor
( ) Réadio
( ) Freezer

() Antena parabdlica
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() Outro (especificar):

r) A ultima moradia possuia quais dos utensilios domésticos citados (marque mais de
uma resposta se necessario):

( ) Fogao a lenha

( ) Fogao a gas

( ) Geladeira

() Televisor

( ) Radio

( ) Freezer

() Antena parabdlica

(

) Outro (especificar):

ATIVIDADES DE LAZER:

25.0 Sr.2 realiza alguma atividadede lazer?

) Sim, qual? ( ) Nao
) Encontro da terceira idade

) Dancas

) Viagens religiosas

) Ginastica

) Jogo de baralho

) Fazer visitas a familiares e aos filhos

(
(
(
(
(
(
(
( ) Outros:

26. Vocé participa de algum grupo na comunidade ou na cidade?
() Sindicato de Trabalhador Rural
( ) Sindicado de Produtor Rural
() Associacao ligada ao turismo
() Reunides e encontros da Emater
() Associacoes ligadas a igreja
( ) Outros:

Obrigada pela colaboracgao!
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APENDICE Il - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A Sra. esta sendo convidada a participar, como voluntaria, da pe$auiNFLUENCIA

DO BENEFICIO DA PREVIDENCIA SOCIAL NO HABITUS DA MULHER IDOSA

QUE VIVE NO CAMPO E NA CIDADE EM UM PEQUENO MUNICIPIO DA ZON A

DA MATA MINEIRA”. Nesta pesquisa pretendemos analisar a influéncia do beneficio da
previdéncia social nbabitusda mulher idosa que vive no campo e na cidade, considerando

as mudancas advindas a partir do recebimento do beneficio. O motivo que n@s leva
desenvolver a pesquisa € o fato de sabermos da grande importancia da aposentadoria como
politica social para as mulheres idosas. Deste modo, acredita-se que a partir da analise dos
impactos do beneficio na vida das idosas, sera possivel contribuir para a formulacdo de
politicas publicas especificas, que atendam essas idosas que vivenciaram cotidianos
diferenciados ao longo do processo de envelhecimento. Além disso, o0 presente estudo
também servird para a valorizacdo da mulher idosa tanto no ambito familiar quanto no social.
Para esta pesquisa adotaremos 0s seguintes procedimentos: O primeiro passo sera seleciona
as idosas que serdo entrevistadas. Em seguida, serd estabelecido contato com as mulhere:
idosas para o agendamento da visita domiciliar, onde se fara entrevistas semiestruturadas
(duracao 1 hora). A entrevista abordara o perfil socioeconémico, pessoal e familiar das idosas
e as principais mudancas decorrentes a partir do recebimento do beneficio da previdéncia
social.

Durante a entrevista, caso vocé se sinta incomodada com alguma pergunta ou
guestionamento, vocé tem o direito de ndo responder ou opinar sobre o assunto, podendo
participar apenas das discussdes que se sinta a vontade, respondendo somente aquela
perguntas que desejar. E seu direito ainda desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento, sem que isso lhe cause qualquer prejuizo.

Ao participar da pesquisa vocé tera a oportunidade de mostrar quais foram as mudancas
trazidas pelo recebimento da aposentaria, bem como trazer como esse beneficio influenciou o
seu dia a dia. Se esta renda Ihe proporcionou melhorias na qualidade de vida, bem como
ajudou na aquisicdo de algum bem. Enfim, vocé trara qualifigportancia da aposentadoria

na sua vida, e se essa trouxe mudancas, quais foram essas mudancas.

Para participar deste estudo a Sra. ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagern
financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta
pesquisa a Sra. tem assegurado o direito a indenizacdo. A Sra. tem garantido a liberdade de
recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
necessidade de comunicado prévio. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar
ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que a Sra. é atendida pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu hom:
ou o material (fotografias e depoimentos) nao serao divulgados sem sua permissao.
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Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no “Programa de Pos-graduacdo em Economia
Doméstica, e a outra sera fornecidsra.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, ¢ depois desse

tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais

de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial, a Resolugdo

466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informagdes somente para fins
académicos e cientificos.

Eu, . contato
, fui informada dos objetivos da
pesquisa “A INFLUENCIA DO BENEFICIO DA PREVIDENCIA SOCIAL NO
HABITUS DA MULHER IDOSA QUE VIVE NO CAMPO E NA CIDADE EM UM
PEQUENO MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA” de maneira clara ¢ detalhada,
e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagoes
e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Vigosa, de de 20

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Pesquisador Responsavel: Nubia Cristina de Freitas
Enderego: Departamento de Economia Doméstica
Universidade Federal de Vigosa

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario

Cep: 36570-900 Vigosa/MG

Telefone: (31) 3899-1640

Email: nubia.freitas@ufv.br

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera
consultar:

CEP/UFV — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Universidade Federal de Vigosa

Edificio Arthur Bernardes, piso inferior

Av. PH Rolfs, s/n — Campus Universitario
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Cep: 36570-900 Vigosa/MG
Telefone: (31)3899-2492
Email: cep@ufv.br

www.cep.ufv.br

78


mailto:cep@ufv.br
http://www.cep.ufv.br/

ANEXO I - Parecer consubstanciado do CEP-UFV

- -p fr:u E "% UNIVERSIDADE FEDERAL DE Wﬂtﬂ
Lt Iym:ﬂjh'ﬂdlnm WGGS'A_UW
St

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DaDDSs DO PROJETO DE PESQLUISA
T-Ituludapuwlaa:ﬁ. INFLUENCIA DD BENEFICIO DA PREVIDEMCIA S0OCIAL MO HABITUS DA

MULHER 1D03A QUE VIVE MO CAMPO E NA CIDADE EM UM PEQUENG
MUMICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA,

Peaquisador: Simone Caldas Tavares Ma'a

Arga Tamatbca:

Verglo: 1

GAAFE: STESTE16.8.0000.5153

Inatttulgio Proponents: Departamenta de Economia Domeshea
Patrocingdor Principal; Financlamenio Propdo

DADDS D PARECER

Wimero éo Paracer: 1.668.655

Apresentagdo do Projeto:

Pesquisa de mestrado. Serdo reafizadas entrevisias semiestruluradas (dwagdo 1 hora) com a6 munerss
ldasas, abordando o perll socteacondmico, pessoal & famillar das ldosas € a6 princlipals mudanigas
decomentss @ partir do receblmente do beneflclo da previdéncia soclal.

Objefivo da Peaquisa:

Anafizar a nfuensa do beneficlo 43 previdéncla soclal no habfius da mulher idosa que vive no campo 2R3
Cdass, Consiferandio 38 mudangas advindas a partr 00 recebimenta 0o beneficio.

Svaliagdo doz Rigcos g Benaficlos:

Rfscos: Consirangimento, exposigio da entrevisiada e fadiga na resposia das questies colocadas. Para
ayitar 25525 rs00s, 3 pesgquisadiora garants gue a5 panicpaniss pogerdo responder somants as questies
Com @5 quals se sintam a wontade. Poderdo tambem desistir de pasticipar da peequisa a qualguer momenio.

Seneficios: Conifbulr para & TEII'."T:-I.I'?E-;‘.ED oe poiltcas pdblicas especificas, que atendam as iB0sas no
proc2sE0 de ervelnecimenio. Valenzar a mulher 1dosa tanio no amblta famiiar qguanio no soclal.

Endsregor  Unfversidsce Federyd de Vicosa, Avenids PH Roifs =/n, Edificlo Arthor Semanies

Ealmoc  Campus Lnsersianc CEF: 3557540
LAF: A0 Munlolpdo:  WI05EA
Tedsfonse:  [21)3552-2450 Emall: czpiutor

Tigne X de 3
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Costramcie on Py 15858 E5S

Comentarios & Conslderagdes sobra a Pesquisa:
A pESTUiEa £2r3 r2alizada em Pedra 90 Anta

Conalderaglies sobrs os Termos de apraasntacio obrigatarla:

Apresentados conforme sxgéncias da Resolican.

Recomendagies:

Quande 03 coieta de dados, o TCLE o2ve ser elaborado &m DUIE Vi3s, rubacado em iDgas a5 5UaE Daginas
2 assinado, 20 seu teming, pelo convidado a parliclpar da pesqulsa o4 responsavel legal, bem coma peio
pesquisador responsdvel, ou pessoals) por et delegada(s), devendo todas a5 assinaturas constar na
measma foma.

Mio & necessano apresantar os TCLEs assinados an CEP/UFY. Uma via deve ser mantida em arquive peio
pesIUEanoT & 3 putra & do participants da pesgulsa.

Concluadas ou Pendéncias & Lista de Inadeguagtes:

Aprovaso.

Consideragies Finals a criterio do CEP:

AD térming da pesquisa & necessario apresentar, via notificagdo, o Relatono Final (mossiy msponivel no site
Waw.C2p Uty or]. Apds ser emitido o Pamecer Consubsianciado de somvacdo do Relattro Final, dave ssr
encaminhado, via noificacdo, o Comunicade de Témino dog Eshudos.

Profeto analisado durarte a 6 reunldo de 2046, reallzada no dia 04 o2 agosio de 2015,

Eats paracer fol alaborado baseado nos Gecumentos apalo retaclonados:

Tioo Documenia Arguivo Paostagem Autor Situagdo
Infornaghes Eascas| PO_INFORMALDES BASICAS DD P | DTOT2016 Aceln
oo Proéeto ROJETD 740560 pdf Do 2oo04
Oatros Roiemdasnineyista. pdf 07072016 | Mibia Frefas Anelio

D9:2E-48
TCLE f Termos de | Tolepdt 070772016 | MEDla Frefas Acelio
Aszenimenio 1 092611
Jistificativa de
Ausencis
Projeto Defalhado | | Projetoopdf 0772016 | NODla Fredas Arelio
Bmchura 09:25:58
 Investigador
Orcamento CORCAMENT O pdf 0772016 | Nibla Fredas Anelo
092335

Endereqor  Universidace Fedems oe Vignsa, Avenica PH Roits wn, Edfico Arthar Bemandes

LIF: k%3 Munlolpicc  VIGDES
Teifome (3138552407 E-mall; repufybr

Sagna 13 3s [
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EEP”“"""”"‘"“ UNIVERSIDADE FEDERAL DE EQ PlobaPormo

TLIL i VIGOSA - UFV

Corfirumciie oo Merecer 1580 BBE

Cronpgrama CRONOGRAMARNON O pdf 0772 E | NiDla Fretas Apelio
e ]
Foliha de Rosto BCan.pdi 0772016 | HiDla Freitas Arslto
(NN ey
Situagao do Paracer:
Aorovado
Mecasalta Apreciagio da CONEP:
MaD
WICDISA, 09 de Agosio de 2016
Aeainado poT;
HELEN HERMANA MIRANDA HERMSDORFF
[Coordenador
Endeneger  Universdace Federsl 0e Vigoa, Avenida FH Robs o, Sdfic Arthur Bemandies
Baime: Campus Unverstans CEP: 3E.570-200
UF: MG Munioipic:  VICOEA
Telsfons: (3133552452 E-mall: cep@ut b
Tapna1lds [T
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