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RESUMO

CARDOSO, Marcos Rogério Vieira, D.Sc., Universidade Federal de Vicosa, julho de
2013. Etnofarmacologia de plantas medicinais no entorno da Serra da Canastra.
Orientador: Vicente Wagner Dias Casali. Coorientadores: Tocio Sediyama e Affonso
Henrique Lima Zuin.

Os conhecimentos tradicionais dos usos terapéuticos das plantas medicinais em
determinada comunidade podem ser resgatados e utilizados na valorizacdo, conservagao
da biodiversidade do Cerrado e na elaboragdo de programas de manejo. Neste sentido
foi realizado o levantamento das plantas medicinais utilizadas nos municipios de
Medeiros e Bambui, Minas Gerais, do entorno da regido da Serra da Canastra, visando
resgatar os conhecimentos tradicionais sobre espécies medicinais € o uso terapéutico.
No periodo de agosto de 2011 a julho de 2012 foram realizadas visitas as casas dos
moradores de area rural e urbana com 100 informantes adultos de ambos os sexos, onde
foram empregadas as metodologias de observacdo do participante e aplicado
questionario semi-estruturado, com questdes referentes aos entrevistados e as plantas
citadas. Em ambos os municipios, houve a predominancia de mulheres sendo Medeiros
(70,0%) e Bambui (55,0%). No municipio de Medeiros, a média de idade foi de 61,4
anos entre os homens ¢ as mulheres 58,4 anos. Em Bambui, a média de idade foi de
68,3 anos entre os homens e as mulheres 64,7 anos. A maioria dos entrevistados em
ambos locais relatou ter aprendido no ambito familiar. Foram catalogadas em Medeiros
272 espécies pertencentes a 91 familias botanicas e em Bambui 319 espécies
pertencentes a 96 familias botanicas. As familias de maior nimero de espécies foram
Asteraceae e Lamiaceae. Com relacdo ao ambiente de ocorréncia, a maioria das plantas
eram cultivadas em Medeiros (54,0%) das espécies e Bambui (55,2%). Quanto ao
habito de crescimento, as plantas herbaceas foram as mais citadas em ambos locais, em
Medeiros representaram 51,10% do total seguida, pelas arboreas com 23,16%. Em
Bambui, as espécies herbaceas foram 46,39% e plantas arboreas com 28,84%. A parte
vegetal mais utilizada nas preparagdes dos chas foram as folhas (Medeiros com 62,2% e
Bambui com 61,2%) e a forma de preparo infusdo ¢ a mais empregada, seguida por
decocgdao. Em ambos os municipios, as indicagdes terapéuticas com maior numero de
citagdes foram doencgas do sistema respiratorio, problemas renais e afec¢des gastricas,

sendo que em Medeiros foram registradas 73 indicacdes terapéuticas e Bambui 72
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indicagdes. O Indice de Importincia Relativa das Espécies (IR) do municipio de
Medeiros, MG, foi calculado em relagdo a 272 espécies. Da mesma forma em Bambui,
MG, foi calculado em relagdo a 319 espécies. A maior parte das espécies de ambos
municipios os valores do (IR) foram classificadas entre 0 a 24 como pouco utilizadas.
As espécies com maior uso: erva-cidreira (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.), arnica
mineira (Lychnophora pinaster Mart.), mane turé/rubim (Leonurus sibiricus L.) e

quebra-pedra-rasteira (Euphorbia prostrata Aiton).
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ABSTRACT

CARDOSO, Marcos Rogério Vieira, D.Sc., Universidade Federal de Vicosa, July,
2013. Ethnobotanic and ethnopharmacology of medicinal plants surrounding
Serra da Canastra. Adviser: Vicente Wagner Dias Casali. Co-advisers: Tocio
Sediyama and Affonso Henrique Lima Zuin.

Traditional knowledge of the therapeutic uses of medicinal plants in a given community
can be redeemed and used in the recovery and conservation of the biodiversity of the
Cerrado and the development of management programs. In this sense a study of
medicinal plants used in the municipalities of Medeiros and Bambui, Minas Gerais, the
region surrounding the Serra da Canastra, aiming to recover the traditional knowledge
of medicinal plants in therapeutic use was performed. From August 2011 to July 2012
visits were made to the residents of rural and urban areas which consisted of 100 adults
of both sexes, where applied participant observation methodologies were employed and
semi-structured questionnaire with questions regarding the uses of plants. In both cities
there was a predominance of women being 70.0% from Medeiros and 55.0% from
Bambui. In Medeiros, the mean age was 61.4 years among men and 58.4 years among
women. In Bambui, the mean age was 68.3 years among men, and 64.7 years for
women. Most respondents in both locations reported to have learned the usage of plants
from the family. In Medeiros 272 species belonging to 91 botanical families and in
Bambui 319 species belonging to 96 plant families were catalogued. The families of
most species were Asteraceae and Lamiaceae. In respect of the plants occurance most
plants were cultivated in Medeiros (54,0%) and in Bambui (55,2%). Regarding the habit
of growth, herbaceous plants are the most recognized in both places, Medeiros
accounted for 51,10% of the total, followed by 23,16% with trees. Bambui herbaceous
species were 46,39% and 28.84% with woody plants. The plant part used in most
preparations of tea leaves were (Medeiros 62.2% and 61.2% in Bambui) and infusion is
the most used way to prepare, followed by decoction. In both municipalities indications
with the highest number of citations were diseases of the respiratory system, kidney
problems and stomach disorders, in Medeiros 73 therapeutic indications were recorded
in and Bambui 72 indications. The Index of Relative Importance of Species (IR) in the
city of Medeiros, MG, was calculated for 272 species. Likewise in Bambui, MG, was

calculated for 319 species. Most species of both values (IR) were rated from 0 to 24 as
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slightly used. The species with the highest use: lemon balm (Cymbopogon citratus (DC)
Stapf.); arnica mining (Lychnophora pinaster Mart.); mane turé/rubim (Leonurus

sibiricus L.); brain-stone undergrowth (Euphorbia prostrata Aiton).
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1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais com fins terapéuticos ¢ pratica tdo antiga
quanto a humanidade. No decorrer da histéria os humanos sempre recorriam aos
recursos da natureza, visando aprimorar a sua condi¢do de vida e garantir a sua
sobrevivéncia (LORENZI; MATOS, 2002).

Aos poucos as plantas foram sendo selecionadas e classificadas e surgiram as
técnicas de cultivo. As plantas com valores terapéuticos eram usadas de forma empirica
e tradicional e o conhecimento foi passado de geracdo a geracao (JACOBY et al., 2002).

O emprego de plantas medicinais na manuten¢do e na recuperacido da satde
tem ocorrido ao longo dos tempos nas formas mais simples de tratamento até a alta
tecnologia na producao de medicamentos industriais. Porém ha enormes diferencas
entre as duas maneiras de uso. Em ambos os casos o ser humano realizou estudos e
descobriu compostos bioativos que causam reagdes benéficas ao organismo (LORENZI;
MATOS, 2008).

Sheldon et al. (1997) reconhecem que a medicina moderna esta desenvolvida
na maior parte do mundo, porém grande parte da populacio dos paises em
desenvolvimento depende da medicina tradicional. Na aten¢do primadria, 80% desta
populagdo utilizam praticas tradicionais e fazem uso de plantas medicinais,
incorporadas na medicina tradicional.

Atualmente héd crescente interesse por produtos derivados das plantas
medicinais e, nesse aspecto, o Brasil ¢ privilegiado, sendo detentor de grande
diversidade bioldgica. Estima-se que no pais existam entre 10 a 20% do total de um
milhdo e meio de espécies ja catalogadas na Terra. Das espécies de plantas registradas
no Brasil, 55 mil espécies foram classificadas sendo inimeras espécies com potencial
medicinal, que ¢ empregado, de forma direta no tratamento de doengas (BORSATO et
al., 2009).

De acordo com Braganga e Braganga (1996), boa parte das plantas empregadas
com fins medicinais pode ainda ndo estar registrada nos compéndios de terapéutica e
farmacologia, mas estdo vivas nas florestas, hortas, campos e jardins, conhecidas e
experimentadas pela populagido. E sabido que a partir da interagio homem-ambiente,
surgiu o conhecimento popular que acompanha o ser humano desde os primordios da
civilizagdo, compondo a medicina popular regional fundamentada no actimulo de

informagdes repassadas através de geragdes (FRANCO; BARROS, 2006).



No Brasil, a utilizagdo de plantas medicinais como alternativa terapéutica ¢
resultante da forte influéncia cultural dos indigenas, das tradi¢des africanas e da cultura
européia (ALMEIDA, 2000).

Os conhecimentos tradicionais dos usos mais comuns de plantas medicinais
podem ser resgatados. Estes estudos sdo denominados de etnobotanica sdo definidos
como exploragcdo cientifica interdisciplinar dos agentes biologicamente ativos,
tradicionalmente empregados ou observados pelo homem (BRUHN; HOLMSTEDT,
1982).

Segundo Silva et al. (2010), na obtencdo de principios ativos de plantas, um
dos principais aspectos a serem observados consiste nas informacgdes da medicina
popular, estudadas pela etnobotanica e etnofarmacologia. Portanto a probabilidade ¢
maior de encontrar atividade bioldgica em plantas da medicina popular do que em
plantas escolhidas ao acaso (YUNES, 2001).

Nesse contexto, pela grande biodiversidade, e de ocorréncia pelo menos 600
espécies medicinais, os povos do Cerrado brasileiro, representam importante fonte de
conhecimento popular (NETO; MORAIS, 2003). O cerrado ocupa éarea de
aproximadamente 1,8 milhdo de km? (cerca de 21% do territério brasileiro) e corta
diagonalmente o pais no sentido nordeste-sudoeste. A maior parte do cerrado estd em
Minas Gerais. O Parque Nacional da Serra da Canastra estd no cerrado e abriga a
nascente do rio Sao Francisco (AGUIAR et al., 2004).

O cerrado ¢ detentor de expressivo potencial de plantas com fins terapéuticos,
porém requer especial atengdo, novas pesquisas e incentivos objetivando o uso racional
pela populacao (MYERS et al., 2000).

Esta crescendo o interesse do povo e das instituigdes do ramo farmacéutico
pelas plantas medicinais. A fitoterapia no Brasil ¢ incentivada pelo Ministério da Saude,
devido a eficiéncia comprovada e baixo custo. O avango e a Portaria do Ministério da
Satde de n° 971, de 03 de maio de 2006, que estabelece a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL,
2006a). Nas diretrizes da politica consta a relacdo nacional de plantas medicinais e
fitoterapicos. Em 2006, o Decreto Federal n® 5.813 de 22 de junho de 2006 instituiu a
“Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos”, que incentiva as pesquisas €
estabelece as diretrizes da implantacdo de servicos pelas Secretarias de Saude dos

Estados, Distrito Federal e dos Municipios (BRASIL, 2006b).



Novos avancos dependem de tecnologias apropriadas sobre o cultivo e manejo
de melhoramento genético que possibilite o desenvolvimento de variedades mais
produtivas e de conservagdo dos recursos naturais, evitando o extrativismo

(RODRIGUES et al., 2002; MARTINS, 2005).

1.1. Objetivos

1.1.1. Objetivo geral

Realizar o levantamento Etnofarmacoldgicos das plantas medicinais nos
municipios Medeiros ¢ Bambui em Minas Gerais, localizados no entorno da Serra da

Canastra, visando resgatar os conhecimentos tradicionais.

1.1.2. Objetivos especificos

— Descrever as caracteristicas etnofarmacologicas das plantas medicinais.

— Resgatar atributos sécio-culturais do conhecimento popular sobre as plantas
medicinais na regiao.

— Verificar a forma de obtengdo, de preparo, de administragdo e as principais

indicacdes terapéuticas.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Plantas medicinais: contexto historico

"Planta medicinal ¢ aquela que contém um ou mais principio ativo que lhe
confere atividade terapéutica". As plantas sintetizam, acumulam compostos quimicos e
substancias ativas. Muitos desses compostos podem provocar reagdes nos organismos, €
sdo denominados principios ativos (ROCHA, 1998; AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA, 2000; MARTINS et al., 2003).

De acordo com Martins et al. (2003), as plantas medicinais atuam no combate
de doengas, destroem ou inibem o desenvolvimento de agentes patogénicos, purificam o
organismo estimulando ou normalizando o funcionamento dos oOrgdos, aliviam os
sintomas locais e aumentam a da resisténcia do organismo, estimulam as defesas
naturais e suprem a falta de certos elementos nutritivos, além de promoverem a
recuperacao e a manutengao do organismo.

A utilizacdo das plantas com fins medicinais ¢ tdo antiga quanto a prépria
humanidade. Os antigos sacerdotes egipcios, assirios e hebreus, assim como os gregos e
romanos ja empregavam as plantas medicinais como forma de tratamento. As culturas
chinesa e indiana, desde a antiguidade, aproveitam os beneficios das plantas medicinais.
Na Idade Média, os monges tinham o proprio jardim onde eram cultivadas essas plantas
curativas, ¢ até o século XVIII foi a forma mais utilizada em tratamentos médicos
(DISTASI, 1995; MARTINS et al., 2003; ALMASSY JUNIOR et al., 2005).

A procura por fitoterapicos esta crescendo nos ultimos anos. O uso de plantas
medicinais nos paises em desenvolvimento, na grande maioria, ¢ resultante da
dificuldade de acesso aos medicamentos farmacoquimicos e do baixo efeito colateral
(MATTOS et al., 2007).

Assim, as plantas medicinais, que, no passado, representavam o principal meio
terapéutico conhecido, continuam sendo empregadas de forma direta no tratamento de
doengas e como matéria-prima de medicamentos (BORSATO et al., 2009). E de tal
importancia na saide que o uso e as pesquisas sobre as plantas medicinais, estdo sendo
incentivadas, desde 1977, pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (LOGUERCIO,
2005).

No Brasil a fitoterapia ¢ incentivada pelo Ministério da Saude (IBPM, 2006),

devido a comprovada eficiéncia e baixo custo operacional. Em 1994 o mercado



movimentou US$ 550 milhdes. No periodo de novembro de 2003 a outubro de 2006, o
mercado de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil faturou R$ 1,8 bilhdes. De
acordo com Queiroz (2012), as estimativas ¢ que os medicamentos fitoterapicos deverao
movimentar US$ 93,5 bilhdes em 2015 no mundo. Apesar das estatisticas referentes a
plantas medicinais serem pouco descritivas e imprecisas ¢ possivel notar a importancia
na economia do Brasil (NEVES, 2001; YAMAMOTO, 2006).

Originado do grego, fito, deriva de phytos e significa “plantas”, e terapia vém
de therapeuein, que quer dizer “cuidar, curar alguém”. Assim a fitoterapia ¢
caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diversas formas: plantas
medicinais, drogas vegetais, e preparados delas obtidos, sem a utilizagdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal, com finalidade profilatica, curativa ou com
fins de diagndstico, com beneficio ao usuario (SARTI; CARVALHO, 2004).

O interesse de pesquisadores na area de plantas medicinais estd aumentando
com o0 objetivo de ampliar o conhecimento botanico ecoldgico, genético, medicinal,
cosmético e industrial (ABADIE et al., 2005). De acordo com Mossi (2003), no Brasil a
biodiversidade foi estimada em 50 mil espécies, porém apenas pequena parte das
plantas nativas com potencial farmacoldgico foi devidamente estudada.

Embora a diversidade biologica represente enormes possibilidades cientificas,
econOmicas e culturais, os avangos dependem da disponibilidade de tecnologias de
cultivo, conhecimento de cada espécie, melhoramento genético e a conservacdo dos
recursos naturais (RODRIGUES et al., 2002; MARTINS, 2005). No Brasil a exploracao
de recursos genéticos de plantas medicinais estd relacionada, na sua grande parte, a
coleta extensiva e extrativa (FRANCO; BARROS, 2006).

O consumo indiscriminado das plantas medicinais e a agao antropica provocam
devastagcdo de ecossistemas, por isso no maximo 5% destas plantas serdo pesquisadas
antes de serem extintas (MOSSI, 2003).

Segundo Silva et al. (2010), a obtengdo de substancias ativas em plantas
medicinais depende das informagdes da medicina popular. E mais facil encontrar
atividade biologica em plantas da medicina popular, do que em espécies casualizadas
(YUNES, 2001).

Atualmente, estudos cientificos visam validar as informagdes populares
referentes ao uso de plantas medicinais, por meio do desenvolvimento de técnicas de

identificacdo, isolamento, producao e cultivo de drogas (origem vegetal), biogénese de



principios ativos e outros métodos que possibilitam o melhoramento dos produtos de

origem vrgetal (GURIB-FAKIM, 2006; FIRMO et al., 2011).

2.2. Etnobiodiversidade

De acordo com Sbazé (1997), “etnobiodiversidade” ¢ a diversidade biologica
influenciada pelas condi¢des ecologicas, pelas tradi¢des culturais e pelos conhecimentos
acumulados em comunidades humanas.

A biodiversidade pertence tanto ao dominio do natural, mas ¢ a cultura
enquanto conhecimento que permite as populagdes tradicionais entendé-la, representa-
la, manusea-la, retirar espécies, colocar outras e frequentemente enriquecé-la
(DIEGUES, 2000a)

Segundo Barbosa (2004), recursos naturais utilizados e conservados por
comunidades tradicionais podem ser de varios tipos. Grupos humanos tradicionais
podem ter relagdo mais forte com recursos animais (peixes, insetos, mamiferos, aves)
e/ou vegetais (espécies medicinais, alimenticias, palmeiras para uso como fibra,
corantes, venenos). Também sdo comuns recursos naturais de uso multiplo.

Na Amazonia, indios e agricultores, ao longo da histdria, contribuem com o
aumento da diversidade biologica com a domesticagio € com o processo de
conhecimento passado adiante (BALEE, 1993).

Clement (1999) relata que o uso das plantas por comunidades humanas gera a
co-evolucdo a partir da selecdo de fendtipos. A domesticagdo das espécies tem como
objetivo a selecdo de gendtipos cada vez mais tuteis e melhor adaptados aos ambientes
antropicos.

O Brasil ¢ considerado o pais de maior diversidade do planeta o que o torna
alvo de discussdes sobre a forma de utilizagdo econdémica das plantas (KLINK;
MACHADO, 2005). No Brasil estdo 10% a 20% das espécies conhecidas na Terra, 170
a 210 mil espécies dos provaveis dois milhdes de todo planeta (COSTA et al., 2002;
OLIVEIRA, 2008).

A biodiversidade pode ser importante na consolidacdo do territério e na
formulagdo de estratégias de desenvolvimento articulando nova relagdo entre natureza e
sociedade em contextos globais da ciéncia, da cultura e da economia (ALMEIDA,

2003).



Quanto a manutencdo da biodiversidade ha pontos importantes que devem ser
abordados (SZABO, 1996, apud KFFURI, 2008):
— proteger a diversidade de plantas e a diversidade cultural preservada por grupos
étnicos.
— proteger as culturas tradicionais que colaboram na conservagdo da diversidade

biologica.
2.3. Caracterizacao do cerrado
O Brasil ¢ o pais com maior biodiversidade da Terra, ¢ ¢ dividido em sete

grandes biomas totalizando 49 ecorregides (WWF, 2000). As distribuigdes dos biomas

brasileiros estdo ilustradas na Figura 1.
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Figura 1 - Localizacao da distribui¢ao dos biomas no mapa brasileiro.



Cerrado ¢ a denominacgdo espanhola que significa fechado, termo que tenta
caracterizar o aspecto geral da vegetacdo arbustivo - herbacea densa (ALMEIDA et al.,
1998).

O bioma cerrado ¢ o segundo maior bioma do Brasil em area, apenas superado
pela floresta amazdnica, possui cerca de 200 milhdes de hectares (RIBEIRO;
WALTER, 1998; IBGE, 2011). Esta localizado predominantemente no Planalto Central
do Brasil, abrangendo mais da metade dos estados de Goids (97%), Maranhdo (65%),
Mato Grosso do Sul (61%), Minas Gerais (57%) e Tocantins (91%) (IBGE, 2004).
Outras por¢des sdo encontradas em parte dos estados da Bahia, Ceard, Maranhdo, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Piaui, Rondonia e Sdo Paulo, caracterizando as areas
continuas do bioma e ainda pequenas areas, as quais representam areas isoladas, indo do
norte nos estados do Amapa, Amazonas, Para, Roraima até ilhas no Parand (IBGE,
1993).

Apenas 1,99% destas areas sdo protegidas por parques e reservas federais,
percentual muito abaixo quando comparado com a média geral de 6% (WWF, 2000).
Dentre os biomas brasileiros, o Cerrado ¢ responsavel por 5% da biodiversidade. O
cerrado ¢ destacado pela flora, estimada em aproximadamente dez mil espécies
(MENDONCA et al., 1998; VILA VERDE et al., 2003).

O cerrado contém pelo menos 6.000 espécies de plantas, com valor alimenticio
e medicinal (BORGES; ALMEIDA, 2008). Esta diversidade destaca-se pela grande
quantidade de espécies potencialmente econOmicas que inclui as alimenticias,
medicinais, ornamentais, forrageiras, apicolas, produtoras de madeira, cortiga, fibras,
0leo, tanino, matéria prima de artesanato e outros bens, evidenciando a importancia no
desenvolvimento regional (FELFILI et al., 2004).

O cerrado ¢ o segundo maior bioma brasileiro explorado e devastado e mais
modificado pela acdo antropica. Estd entre os mais ameagados reservatdrios de vida
animal e vegetal no planeta (MITTERMEIER et al., 1998, SILVANO et al., 2003;
KLINK; MACHADO, 2005; CONSERVATION INTERNATIONAL, 2010; MORAIS
etal., 2012).

Da érea do cerrado, 67% foram muito modificadas pela utilizagdo antropica, seja
pela agricultura ou pecudria. Cerca de 20% ¢ de vegetacdo original e 1% da érea ¢ de

preservacao. As areas do cerrado brasileiro estdo na Figura 2 (SANO et al., 1998).
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Figura 2 - Area do cerrado dentro do territorio brasileiro e distribui¢do espacial das
classes de uso da terra no bioma.

A criagdo de areas de protegdo ¢ estratégica e garante a conservacao de
espécies da flora e da fauna. Além da conservacdo da mata original protege também os
recursos hidricos e preserva ampla diversidade genética (GIACOMETTI; CORADIN,
1996).

O cerrado nao ¢ uniforme, pois tem inclusdes de campo limpo de florestas
perenifolias, subperenifolias e mesofilas em suas varias gradagdes de cerradao (floresta
xeromorfa) e as vezes de campos rupestres (campos pedregosos de altitude)
(FERREIRA, 1980). A regidao da Canastra se insere no bioma cerrado e esta localizada
no sudoeste do Estado de Minas Gerais. Ao norte limita com a regido do Triangulo
Mineiro, ao sul com a regido do Lago de Furnas e a oeste com a regido centro-oeste de
Minas (Figura 3). Suas coordenadas sdao 47°30° de longitude Oeste, 45°30° de longitude

Leste, 19°45° a 20°34° de latitude Sul. Esta proxima a grandes centros consumidores.



Pela grande quantidade de 4gua e pelo clima ameno, a regido tem na agropecudria uma
das principais fontes de riqueza (EMPRESA DE ASSISTENCIA TECNICA E
EXTENSAO RURAL DE MINAS GERAIS — EMATER-MG, 2004).

Serra da Canastra ¢ a denominagdo que caracteriza a semelhanga entre o
imenso chapaddo e o formato de grande bal, que os antigos chamavam canastra
(EMATER-MG, 2004; FOLHA DA CANASTRA, 2013).

O clima da Serra da Canastra ¢ classificado como tropical de altitude. A média
varia de 17°C em julho a 23°C em janeiro, com maxima registrada de 38°C. As chuvas
na regido estdo distribuidas entre os meses de outubro a margo, com indice pluvial entre
1.300 mm a 1.700 mm, com a maior parte das chuvas concentrada no periodo de
dezembro a fevereiro, inverno seco e verao umido. O relevo, constituido de chapaddes
de altitude, permite inimeras nascentes e cachoeiras. A altitude na regido da Canastra
varia de 900 a 1.496 metros (FOLHA DA CANASTRA, 2013).

No inicio, a colonizacdo foi consequéncia da procura de minerais raros. Os
primeiros habitantes descendem dos indios Caiapds e Cataguases, além dos quilombos
que foram numerosos por toda a regido. Familias oriundas de Sao Joao Del Rei,
Barbacena e do Sul de Minas vieram na busca de diamantes e outras pedras preciosas
(EMATER-MG, 2004).

O Parque Nacional da Serra da Canastra, que abriga a nascente do rio Sao
Francisco, foi criado pelo Decreto n° 70.355, em 1972 (BRASIL, 1972). O parque esta
localizado na regido sudoeste do Estado de Minas Gerais, composta pelos municipios de
Sdo Roque de Minas, Sacramento e Delfindpolis, totalizando a superficie de 71.525
hectares ¢ o divisor de dguas entre as grandes bacias do rio Parand e do rio Sao
Francisco (BRASIL, 2005).

A Serra da Canastra da nome ao Circuito Turistico que reune 11 cidades que
etdo em torno da serra: Araxd, Bambui, Campos Altos, Ibia, Medeiros, Perdizes,
Sacramento, Sdo Roque de Minas, Tapira, Tapirai e Sdo Jodo Batista do Gloria
(SOUZA; COSTA, 2006). Na Figura 3 estd a Localizagao do Parque Nacional da Serra
da Canastra, no Estado de Minas Gerais, ¢ o mapa do Parque indicando as principais

serras, chapaddes e limites.
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Figura 3 - Localizagdo do Parque Nacional da Serra da Canastra no estado de Minas
Gerais e mapa do parque indicando as principais serras e chapadoes

2.4. Etnobotanica e etnofarmacologia

De acordo com a historia da humanidade, os homens sempre mantiveram
relagdes com o ambiente onde viviam. A interacdo homem plantas ¢ diversa
(ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002). Segundo Jorge e Morais (2002), no decorrer
da historia, o ser humano acumulou informagdes sobre o ambiente e esse conhecimento
foi originado da observagao sistematica dos fendmenos e das caracteristicas da natureza,

da experimentagdo empirica desses recursos.
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Segundo informagdes da Organizagdo Mundial de Satde (OMS), 60% da
populacdo mundial utilizam remédios tradicionais. Entre as praticas consideradas
tradicionais ¢ destaque o uso de produtos a base de plantas medicinais (OMS, 2002).

No Brasil, o uso de ervas no tratamento de doencas ¢ registrado desde a época
do descobrimento. Os colonizadores observavam e anotavam o uso frequente de ervas
pelos indios (MARQUES, 1999). Com inicio da industrializa¢do e urbanizag¢ao do pais,
o conhecimento tradicional das plantas medicinais foi colocado em segundo plano
(ARRUDA et al., 2010).

Na atualidade, o conhecimento e uso das plantas medicinais sdo importantes
especialmente no Brasil, pois o territorio brasileiro abriga rica flora, porém 99% sao
desconhecidas quimicamente (GOTTLIEB et al., 1998). O Brasil tem a maior
biodiversidade do planeta e rica diversidade étnico/cultural que detém valioso
conhecimento tradicional, passado de geragdo a geracdo, com destaque aos
conhecimentos sobre plantas medicinais (BRASIL, 2006a).

O conhecimento das plantas medicinais ¢ frequentemente o Unico recurso
terapéutico de varias comunidades e grupos étnicos (MACIEL, 2002). Atualmente,
pesquisas etnobotanicas e etnofarmacoldgicas geram importantes documentos dos usos
empiricos de plantas medicinais em comunidades tradicionais (JUNIOR et al., 2010).
Levantamentos realizados nas matas brasileiras sdo fontes promissoras de novas drogas,
pois o Brasil possui altos indices de biodiversidade e endemismo associados a
miscigenagdo intensa que resultou em riqueza consideravel de conhecimentos
(RODRIGUES; CARLINI, 2003).

A etnobotanica, como ciéncia, contribui na conservagdo das plantas e
possibilita a compreensdo da dinamica social, das instituigdes e dos valores atribuidos
aos recursos. De acordo com Ming (1995), o conceito de etnobotanica ¢ bem amplo,
pois abrange todos os aspectos da relagdo do ser humano com as plantas: uso material,
conservagdo, uso cultural, desuso, simbolos de culto, folclore, tabus e plantas.
Compreendem o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, suas integracoes
ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as plantas (BECK; ORTIZ,
1997). Estes estudos contribuem consideravelmente com a descoberta de usos das
plantas a partir do conhecimento popular (AMOROZO, 1996).

A Etnofarmacologia estuda as sociedades humanas passadas e presentes, inter-
relagdes ecoldgicas, evolucionarias e simbolicas (ALEXIADES, 1996; JORGE;
MORAIS, 2003; ALMASSY JUNIOR, 2004). A Etnofarmacologia, ramo da
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Etnobiologia/Etnobotanica, abrange as praticas médicas, especialmente de remédios
usados em sistemas tradicionais da medicina (ELIZABETSKY, 1999). A abordagem
etnofarmacoldgica consiste em combinar informagdes adquiridas com usuérios da flora
medicinal (comunidades e especialistas tradicionais), com estudos quimicos ¢
farmacoldgicos (ELIZABETSKY, 2003). Os recursos vegetais com finalidade
terapéutica sdo comuns em comunidades e povoados, sem recursos médicos (JUNIOR;
CONCEICAO, 2010).

Junior et al. (2010) e Dores et al. (2010) admitem que o acesso e registro do
conhecimento tradicional, por meio da etnobotanica e etnofarmacologia, sao
fundamentais no desenvolvimento de novos farmacos.

Em virtude do impacto causado pela agropecuaria e pelo acelerado processo de
industrializacdo, a flora do Cerrado esta profundamente alterada, assim como a cultura

popular (MOREIRA; GUARIM-NETO, 2009)

2.5. Politicas publicas de implantacao da fitoterapia no SUS

O tratamento de satide utilizando plantas medicinais sempre esteve na historia
da humanidade. Se durante algumas décadas do ultimo século, em grande parte dos
paises ocidentais, a fitoterapia foi considerada tratamento atrasado e ineficiente, hoje
desponta como forma de reequilibrio organico, mental e emocional muito procurada
(ALMASSY JUNIOR et al., 2005).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde, cerca de 85% das pessoas
utiliza plantas medicinais, 80% destas pessoas dos paises em desenvolvimento
dependem da medicina tradicional e, ou, complementar nas necessidades basicas de
saude, e 85% da medicina tradicional envolve o uso de extratos de plantas (SOLER,
2000).

A Politica Nacional de Saude preconiza que devera ser continuado e expandido
0 apoio as pesquisas sobre o aproveitamento do potencial terapéutico da flora nacional,
enfatizando a validagdo de suas propriedades terapéuticas (BRASIL, 1998).

Segundo a Resolugdo RDC n° 14, de 31 de marco de 2010, emitida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Satide (ANVISA, 2010), os
fitoterapicos sdo obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais,
cuja eficacia e seguranca sao validadas por meio de levantamentos etnofarmacolédgicos,

de utilizagdo, documentagdes tecnocientificas ou evidéncias clinicas. Sdo caracterizados
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pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Nao ¢ considerado medicamento
fitoterapico quando na composicdo houver substancias ativas isoladas, de qualquer
origem (ANVISA, 2010).

Varias acdes foram desenvolvidas entre o Ministério da Satde e oOrgdos
governamentais e ndo-governamentais na regulamenta¢do do uso de plantas medicinais
e derivados, com destaque a Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Medicamentos Fitoterapicos (2001), o “Seminario Nacional de Plantas Medicinais,
Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica” (2003), o Diagnostico Situacional de
Programas de Fitoterapia no SUS (2004/05). Em 15 de dezembro de 2005, o Conselho
Nacional de Saude aprovou a Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas
Complementares no Sistema Unico de Satide (SUS). Foi renomeada “Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS”. Ha o grupo de Trabalho
Interministerial que elaborou a Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (BRASIL, 2006).

Em 22 de junho de 2006 houve avanco importante nessa area pelo Governo
Federal com o Decreto n. 5.813 (BRASIL, 2006), que aprovou a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), com objetivo de garantir a populacdo o
acesso seguro e racional de plantas medicinais e de fitoterapicos. A PNPMF abrange
desde o cultivo da planta medicinal, a pesquisa farmacoldgica, a producao do
fitoterapico, esclarecimentos a populacdo, desenvolvimento tecnologico e, inclusive,
exportacdo de produtos obtidos de plantas medicinais.

A Portaria Interministerial n® 2960, de 9 de dezembro de 2008, aprovou o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos ¢ o Comité Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, responsavel pelo monitoramento e avaliagdo do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2009).

Portanto, a partir de 2006, a Fitoterapia, com base legal em Politicas de plantas
medicinais ¢ de praticas integrativas e complementares e, em 2008, do Programa
Nacional de Plantas Medicinais (BRASIL, 2006a; MINISTERIO DA SAUDE, 2008;
MINISTERIO DA SAUDE, 2009), passou a constituir terapéutica clinica no SUS, via
reconhecimento das Farmécias-vivas (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). Assim, pode
ser prescrita a populacao atendendo as necessidades basicas de saude. A fitoterapia ¢
prioritariamente aceita em fun¢do da facilidade de acesso, do baixo custo e da

compatibilidade cultural com as tradi¢des populares.
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Em fevereiro de 2009 foi publicada a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse do Sistema Unico de Saude (RENISUS) na atengio basica contendo 71
espécies vegetais indicadas e reconhecidas no uso terapéutico da populacao. A lista de
plantas de interesse do SUS direciona a pesquisa, o ensino, favorece a prescri¢ao por
profissionais de saude (BRASIL, 2009).

A finalidade do RENISUS ¢ subsidiar o desenvolvimento da cadeia produtiva,
inclusive nas agdes que serdo desenvolvidas também pelos outros ministérios
participantes no Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, relacionadas
a regulamentacdo, cultivo, manejo, produgdo, comercializa¢do e dispensacao de plantas
medicinais e fitoterapicos orientar estudos e pesquisas que possam subsidiar a
elaboragdo da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, o
desenvolvimento e a inovagdo na area de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL,
2009).

Dentre as 71 espécies vegetais publicada pelo RENISUS, sete fitoterapicos sdo
oferecidos na rede publica de saude, tais como: alcachofra, aroeira, cascara sagrada,
garra do diabo e unha de gato. Sdo indicados no tratamento, respectivamente, de dores
abdominais relativas ao figado, problemas ginecoldgicos, prisdo de ventre, dores
lombares e artrose, alivio de sintomas e artrite reumatoide. H4 seis anos, a populagdo ja
encontra na rede publica de satude fitoterapicos a base de espinheira santa destinados a

gastrites e ulceras e guaco, especifico de tosse e gripes (BRASIL, 2009).
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Caracterizacao da area de estudo

Os dados foram coletados nas comunidades rurais e urbana em dois municipios
mineiros: Medeiros e Bambui. A regido ¢ caracterizada pelo bioma cerrado e localizada
no centro oeste do estado de Minas Gerais no entorno da Serra da Canastra, onde esta
situado o Parque Nacional da Serra da Canastra, abrigando a nascente do rio Sdo
Francisco (Figura 4). O Parque foi criado pelo decreto 70.355, em 1972. A altitude ¢
900 a 1.496 metros, a média da temperatura no més mais frio (julho) ¢ de 17°C e nos
messes mais quentes (janeiro e fevereiro) ¢ de 23°C. O Parque esta situado no divisor de

aguas das grandes bacias do rio Parana e do rio Sao Francisco (IBGE, 2011).

£ = s Tt i TS o N -
g Fosfértil X 4 Autoldndia "o 5
| = Sy ‘;“_;. Q RFQ,_\
= { B .
) Tapira \-\.‘ ) Rsteis
| '- Dfar s
T —
_C;,
EEs:a 0!
ngenneiro '
A%eelmar ‘.?
Gargas de
Minas
b

AN
o ~lguatamaisie .
2

| Parque Nacional
|da Serra da Canastra 3

Corrego f

05!

s

Sao Joao Batista A

do Gloria %

b

7
e -
73

e Vi 8 @ ég L aiose' N “q}ﬂ
ALY 7 A SEANN R oY 4"
f Seba) B> o i f!%rﬁllﬁg  Alpindpoli il @ M : : > \f“‘ﬂ
@ a 04 S , S L;?ﬁ“:-f--ﬂ""' lidnea 0,

Fonte: SENAC-MINAS (descubraminas.com), 2012.

Figura 4 - Localizacdo geografica dos municipios de Medeiros e Bambui, MG, entorno
da Serra da Canastra.
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O municipio de Medeiros possui a area total 947,09 km”. A sede est4 entre as
coordenadas: Latitude 19°59'44"S e Longitude 46°13'34"W. Esté situada a 33,8 km de
Tapirai, 38 km de Bambui, 95,6 km de Ibia, 45 km de Pratinha, 55,9 km de Sdo Roque
de Minas, 62 km do Parque Estadual da Serra da Canastra, onde faz limites com
respectivos municipios citados e estd a 305 km de Belo Horizonte. Os acessos
rodovidrios a Medeiros sdo por meio das rodovias MG-050, BR-354 ¢ BR-262. A
altitude média do municipio de Medeiros, MG, ¢ de 922 m, com maxima de 1.278
metros na Serra da Moranga, 950 m no ponto central da cidade e minima de 835 m em
proximidade a Cabeca do Cancan. O indice médio pluvial anual ¢ 1426,3 mm, com
periodo variando de 4 a 6 meses, coincidindo com verdo, periodo de dezembro a
fevereiro. A temperatura média anual ¢ 20,7°C com a média do més mais quente
28,5°C, enquanto a média do més mais frio ¢ inferior a 14,6°C. O relevo ¢ montanhoso
em 70% da éarea e 20% corresponde a parte ondulada, enquanto apenas 10% do
territorio € plano. A populagdo total ¢ de 3.444 pessoas, sendo residentes urbanos 1.948
pessoas e rurais 1.496 pessoas. O municipio € caracterizado por pequenos ¢ médios
produtores rurais com praticas peculiares da agricultura familiar. A agropecudria ¢ a
base da economia (IBGE, 2011).

A cidade ¢ privilegiada, com riquezas naturais de nascentes e quedas d'dguas e
expressoes culturais regionais, tais como: as festas tipicas de Trilhdo (janeiro),
Aniversario da Cidade (margo), Semana Santa (abril), Novenas de Sao José e Sao
Sebastido (maio), Festa do Produtor Rural (junho), Folia de Reis (agosto) (IBGE, 2011).

O municipio de Bambui com area total 1453,99 kmz, esta situado a 20 km de
Tapirai, 35,8 km de Iguatama, 31,9 km de Cérrego Danta, 38 km de Medeiros, 46 km
de Doresopolis, 122 km de Piumhi, 116 km de Sao Roque de Minas, 123 km do Parque
Estadual da Serra da Canastra. Esta a 150 km de Divinépolis, 264 km de Belo
Horizonte. Possui sua sede entre as coordenadas: Latitude 20°00'23"S, Longitude
45°58'37"W. Os acessos rodoviarios a Bambui sdo por meio das rodovias MG-050, BR-
354 ¢ BR-262. A altitude média é 705 m, com maxima de 918 m e minima de 637 m. O
indice médio pluvial anual ¢ 1426,3 mm, com periodo variando de 4 a 6 meses,
coincidindo com verdo, periodo de dezembro a fevereiro. A temperatura média anual ¢é
de 20,7°C com a média do més mais quente de 28,5°C , enquanto a média do més mais
frio ¢ inferior a 14,6°C. O relevo ¢ variado e a é4rea plana corresponde a 40% do
territorio, 30% ondulado e 30% montanhoso. A populacdo total ¢ 22.734 pessoas, sendo

19.325 residentes urbanos (85,01% do total), e 3.409 residentes rurais (14,99%). A
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economia do municipio ¢ agricola, com produ¢do de café, arroz, milho, soja, cana de
acucar, abacaxi, banana e pecudria. Ela esta sendo incrementada com a usina de alcool e
acucar da Total Agroindustria Canavieira S/A e pela produgao de caolim (IBGE, 2011).
Bambui ¢ reconhecida internacionalmente pelos estudos cientificos da moléstia
tripanossomiase americana, conhecida como Doenga de Chagas. Foram determinantes
ao melhor conhecimento dessa doenga os trabalhos desenvolvidos nas décadas de 40 e
50 pelo grupo de pesquisadores reunidos no Centro de Estudos e Profilaxia da Moléstia
de Chagas, posto do Instituto Oswaldo Cruz, no municipio de Bambui, onde atuou o

médico mineiro Ezequiel Dias (IBGE, 2011).

3.2. Pesquisa

A pesquisa foi realizada a campo no periodo de agosto de 2011 a julho de
2012. A coleta de dados foi efetuada na area rural e urbana da cidade Medeiros, MG,
onde foram entrevistadas 40 familias, sendo 12 pessoas do sexo masculino e 28 pessoas
do sexo feminino. Posteriormente a pesquisa foi desenvolvida no municipio de Bambui,
MG, no periodo de fevereiro de 2012 a julho de 2012, onde foram entrevistadas 60
familias, sendo 27 dos informantes do sexo masculino e 33 do sexo feminino.

Foi adotado o procedimento da Observagdo Participante, em que todas as
informacgdes foram registradas em diario de campo. As entrevistas foram realizadas com
questionario de entrevista semi-estruturada (RODRIGUES et al., 2002).

A Observagao Participante foi conduzida pelo pesquisador nos dois municipios
e respectivas comunidades. A amostra foi escolhida entre a area rural e urbana, com o
objetivo de investigar e conhecer detalhes sobre o consumo e utilizagdo de plantas
medicinais, conforme preconizada por Etkin (1993). Foi adotada a técnica de
amostragem conhecida como rede, descrita em antropologia como “Networe” e nas
ciéncias sociais como “bola-de-neve” (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2004). A técnica
¢ nao-probabilistica e o grupo inicial de entrevistados ¢ selecionado aleatoriamente. A
selecdo dos entrevistados subsequentes foi baseada nas informagdes fornecidas pelos
entrevistados iniciais, detentores do conhecimento sobre plantas medicinais ou
individuos indicados como referéncias na comunidade (WARWICK; LININGER, 1975;
MALHOTRA, 2001).

Em Medeiros, MG, foi realizado o contato prévio com a EMATER.

Posteriormente, foi encaminhado a Prefeitura Municipal o pedido de autorizagdo de
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Pesquisa e Divulgagdo de Trabalho Cientifico, assegurando acesso da comunidade. A
Secretaria Municipal de Saude indicou ao entrevistador trés pessoas como referéncia em
plantas medicinais visando iniciar o contato com a comunidade. A EMATER foi de
grande importancia no trabalho desenvolvido em &rea rural, pois facilitou o contato com
entrevistados, mapeou o local e encaminhou o entrevistador aos informantes.

Em Bambui, MG, o responsdvel pela EMATER-MG encaminhou o
entrevistador aos informantes. Foi realizado o contato prévio na Prefeitura Municipal
com a Secretaria Municipal de Agricultura e Secretaria Municipal de Educagdo que
facilitaram o contato com entrevistados e mapeou o local.

A entrevista semi-estruturada teve como base o questinoario (Apéndice A),
com topicos pré-definidos, porém novas questdes foram elaboradas no decorrer do
didlogo. Os entrevistados manifestaram suas idéias espontaneamente, sem interferéncia
do entrevistador, conforme o proposto por Pretty et al. (1995) e adaptado a pesquisa.
Todas as entrevistas e didlogos foram registrados e também gravados em fita cassete ou
digital, com prévia autorizacao dos informantes.

No estudo, algumas perguntas do questionario nao foram funcionais, sendo
excluidas e ou adaptadas e ou elaboradas outras perguntas de acordo com o curso da
entrevista (MINAYO, 1988).

A pesquisa foi dividida em trés etapas (A, B e C). Na primeira (A), foram
realizadas as perguntas fechadas do questionario relativas aos dados pessoais de cada
familia. Na segunda etapa (B), foi focado o conhecimento sobre o processo satde-
doenca e diversas categorias usadas na classificacdo dos remédios e utilizagdo das
plantas medicinais, origem do conhecimento sobre as plantas e o repasse desse
conhecimento. Na terceira etapa (C), foi realizado o levantamento com os informantes
quanto ao conhecimento das plantas mais utilizadas naquela comunidade referentes as
particularidades de cada espécie, como nomes populares e o cientifico, indicagdo,
funcdo, partes usadas nas preparagdes, forma de uso, local de coleta e experiéncia

adquirida.

3.3. Identificacio das espécies

As plantas coletadas na area de estudo foram fotografadas e com informacgodes

obtidas das amostras, foi consultado o Herbario (VIC) do departamento de Botanica da
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Universidade Federal de Vigosa e a bibliografia especifica. Foram verificados o habito
de crescimento, habitat e ecologia de cada planta.

Aqueles informantes que sabiam identificar plantas medicinais a campo e
conheciam o local onde encontrar as plantas acompanharam o entrevistador. Alguns
informantes ndo acompanharam a campo devido a idade avancada ou a falta de tempo.
Em todos locais onde havia o cultivo de plantas medicinais em horta, os entrevistados
acompanharam a coleta de dados.

Com intuito de avaliar a etnofarmacologia os dados coletados foram tabulados,
onde foram adicionados: a identificacdo especifica, familia botanica, nome popular,
indicacdo terapéutica, as partes das plantas usadas, forma de uso, local encontrado,
sistema de cultivo, habito de crescimento e importancia de cada espécie analisada. Apds
cada visita foi utilizado o sistema de posicionamento global (GPS) Diplotop GPS da
marca GARMIN GPS 72H, mapeando a area de estudo (Figuras 5 e 6 - mapa dos
municipios de Medeiros e Bambui, MG, respectivamente) (fotos das familias e plantas

identificadas - Apéndices B e C).
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3.4. Analise dos dados

Foram analisadas as entrevistas e as gravagoes e foram transcritos os conteudos
das gravagdes conforme preconizado por Bardin (1988). Na analise foram agrupados os
dados e respostas dos entrevistados de acordo com a freqiiéncia dos relatos e idéias, sem
desconsiderar os dados pouco frequentes, que podem ser relevantes no resultado.
Objetivando melhor entendimento, os dados do questionario foram trabalhados na
forma de percentual.

As plantas medicinais citadas foram descritas, tanto quanto ao numero de
entrevistados que informaram e a concordancia dos usos, sendo utilizado o calculo do
ndice de Importancia Relativa (IR), segundo metodologia proposta por Amorozo e
Gély (1988). O Indice de Importancia Relativa (IR) foi calculado pela percentagem de
concordancia quanto aos usos principais de cada espécie de planta (CUP).

O CUP quantifica a importancia relativa das espécies utilizadas nestas
comunidades quanto ao numero de citagcdes pelos entrevistados e a concordancia dos
usos citados. No presente trabalho, foram consideradas todas as espécies citadas. Foi

utilizada a seguinte férmula:

cuP N°de informantes que citaram os usos principais

- . — x 100
N?de informantes que citaram o uso da espécie

Ap6s o calculo, o valor de CUP foi corrigido pelo fator de correcao (FC) onde,
o valor derivado pelo célculo da CUP, foi multiplicado pelo fator de corregao

correspondente ao nimero de informantes mencionados de cada espécie mais citada.

N°de informantes que citaram a espécie

FC=——— - - —
N’de informantes que citaram a espécie mais citada

A correcdo da CUP ¢ dada entdao pela formula: CUPc = CUP x FC, sendo
correspondente ao IR.

Os valores de referéncia do IR (Indice de Importancia Relativa) correspondente
entre 0 a 24 indicam espécies pouco utilizadas. Valores entre 25 a 49 correspondem a

espécies de uso intermedidrio e valores entre 50 a 100 espécies muito utilizadas.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Caracteristicas da populacao estudada

Na Tabela 1 constam os participantes do estudo, segundo a faixa etaria e sexo,

nos municipios de Medeiros, MG, e Bambui, MG.

Tabela 1 - Distribui¢do dos entrevistados quanto ao sexo, média de idade em anos,
média de idade, nimero e percentagem residentes na area rural e urbana nos
municipios de Medeiros, MG e Bambui, MG

Participantes/entrevistados do estudo

) . Masculino Feminino
Municipios f(?;;la(zgg;? Faixa Fa,iga Total
etaria  N.° % ctarla  N.° % (n.%)
(anos) (anos)

Medeiros 39a89 61,4 12 30,0 58,4 28 70,0 40

Bambui 43290 68,3 27 45,0 64,7 33 55,0 60
Total 39 61 100

Participaram deste estudo etiologico 100 pessoas de dois municipios de Minas
Gerais, provenientes de area rural e urbana de Medeiros e Bambui, sendo 40
entrevistados em Medeiros ¢ 60 em Bambui. Em ambos os municipios, houve
predominancia de mulheres detentoras do conhecimento sobre plantas medicinais,
totalizando 70,0% em Medeiros ¢ 55,0% em Bambui (Tabela 1).

Outros autores realizando trabalhos sobre etnobotanica e etnofarmacologia
também mostraram a predominadncia e a importancia da mulher neste contexto
(AMOROZO, 1996; VIERTLER, 2002; SILVA et al.,, 2005; BORBA; MACEDO,
2006; LIMA et al., 2007; OLIVEIRA, 2008; JESUS et al., 2009; MOSCA; LOIOLA,
2009; COELHO et al., 2010; OLIVEIRA JUNIOR; CONCEICAO, 2010; PAULA;
CRUZ-SILVA, 2010; CUNHA; BORTOLOTTO, 2011; ZENI; BOSIO, 2011;
MARINHO et al., 2011; SILVA; BUNDCHEN, 2011; CUNHA LIMA et al., 2012;
SAVIKIN et al., 2013; LUCENA et al., 2013).
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De acordo com Amorozo (1996), Rodrigues e Casali (2002) e Ming e Amaral
Junior (2005), as mulheres dominam os conhecimentos dos recursos vegetais que
crescem proximo da casa, sendo responsaveis também pelos cuidados da saude das
criancas ¢ da casa, além de terem importante fun¢ao no processo de transmissao do
conhecimento, enquanto os homens dominam os conhecimentos das plantas nativas.

Segundo Brandao (1999), os cuidados com as demais areas da casa, a horta e
animais de criagdo, sdo tarefas femininas. Entretanto, mesmo que a area de cultivo
domiciliar seja atribuida aos cuidados femininos, o preparo do terreno de plantio, assim
como a capina, sdo atividades atribuidas aos homens. Kffuri (2008), realizando pesquisa
em Senador Firmino, MG, além de detectar maior prevaléncia de informantes do sexo
feminino, também confirma o relato de Brandao (1999).

Do total de entrevistados do municipio de Medeiros foram encontradas pessoas
de 39 a 89 anos, onde a média de idade entre os homens foi 61,4 anos ¢ entre as
mulheres 58,4 anos. Contudo, no municipio de Bambui, a idade foi maior, de 43 a 90
anos tendo os homens 68,3 anos de idade média e entre as mulheres 64,7. Segundo
Phillips e Gentry (1993), o conhecimento etnobotanico sobre plantas medicinais mais
ameacado ¢ aquele detido principalmente pelas pessoas mais idosas da comunidade.

Magalhaes (2006) relata a preocupag@o com a faixa etaria de 49 a 93 anos dos
informantes, pois apenas 20% tinham abaixo de 60 anos. Estes dados sdo semelhantes
aos encontrados no presente trabalho. Fato que chama a atencdo, pois a diminuta
quantidade de informantes, associada a idade avangada e ao €xodo rural, possibilita a
perda do conhecimento etnobotinico, em curto espago de tempo, caso nao seja
repassado a populagdo mais jovem.

O nivel de instrucdo dos informantes, item que pode causar constrangimento
em algumas pessoas, foi respondido sem obje¢do. Dos entrevistados do municipio de
Medeiros, 87,5% eram alfabetizados ¢ 12,5% nao alfabetizados. Entretanto, 75%
apresentam baixa escolaridade e 12,5% completaram o ensino médio e ou o curso
superior (Grafico 1). Em Bambui, o resultado nao foi diferenciado, pois a maioria ¢
alfabetizada, sendo 76,7% alfabetizados e¢ 23,3% nao alfabetizados, contudo 66,7%
apresentam baixa escolaridade e 10% concluiram o ensino médio e ou curso superior

(Gréfico 2).
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Nos trabalhos de Oliveira (2008), Kffuri (2008), Maravai et al. (2011) e Pinto

et al. (2013), a maioria das pessoas entrevistadas era alfabetizada.

Entretanto, foi verificado que nas pesquisas realizadas no entorno do Parque

das Nascentes (Guabiruba, SC), em estudo sobre utilizacdo de plantas medicinais

realizado em Nova Russia, em estudo realizado no entorno do Parque Nacional da Serra
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do Itajai — Indaial, em estudo sobre o conhecimento de plantas medicinais pela
populacdao urbana de Caldas Novas, GO, e em estudo etnobotanico de espécies
medicinais em Gaspar Alto Central, SC, apesar dos entrevistados serem alfabetizados ¢
comum a baixa escolaridade nas comunidades rurais, sendo que a distancia, o acesso € o
transporte até as escolas se tornam impedimentos para a continuidade dos estudos
(GRANDO et al., 2003; ZENI; BOSIO, 2006; SILVA et al., 2009; PEREIRA et al.,
2011; OLIVEIRA; GONDIM, 2013).

A baixa escolaridade ¢ uma realidade decorrente de anos atras onde o trabalho
comecava muito cedo entre as criangas, € por residirem em area rural, € ndo tinham
condi¢des ou oportunidades de estudo (JEUVANA et al., 2007).

Ribeiro et al. (2012), na segunda Conferéncia Nacional por uma Educagao do
Campo, em 2004, e Rodrigues (2009), destacaram outros problemas na educagdo rural
que contribuem com esta realidade como a falta de recursos basicos, precariedade de
infra-estrutura, materiais didatico-pedagdgicos escassos, baixa remuneragdo, apoio
pedagodgico insuficiente e a falta de politicas publicas destinadas a essa modalidade
educacional, problemas comuns desde a década de 1940 e que contribuem para a baixa
escolaridade e éxodo rural dos mais jovens.

Segundo, os dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a area rural tem uma populagao residente de aproximadamente 32
milhdes de brasileiros. Apesar da intensa urbanizacdo ocorrida nas ultimas décadas,
cerca de um quinto da populagdo do nosso pais encontra-se vivendo no meio rural
(SILVA, 2008).

De acordo com Molina (2011), a taxa de analfabetismo no campo chega a
23,3%, trés vezes maior do que a das areas urbanas que ¢ de 7,6%.

O Atlas do Espaco Rural Brasileiro, lancado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), apresenta dados sobre a situagdo da educacdo rural dos
proprietarios rurais que administram diretamente 3,9 milhdes de estabelecimentos
agropecuarios. Cerca de 38% ¢ analfabeto, ou seja, sabem ler e escrever sem terem
frequentado a escola e 43% ndo completaram o ensino fundamental, e apenas 18,5% dos
produtores que estdo a frente das propriedades rurais possuem ensino médio ou superior
(PEREIRA, 2012).

Em relagdo a origem dos informantes, em ambos 0s municipios a maioria ¢ do
ambiente rural. Em Medeiros, 72,5% sao da area rural e 27,5% da area urbana. Em

Medeiros, 82,5% de pessoas sdo nativas de Medeiros, 7,5% nasceram em Bambui, 7,5%
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em S3ao Roque de Minas e apenas 2,5% nasceram em Paraopeba, MG. Outro fator
importante ¢ que 97,5% residem ha mais de 10 anos no mesmo local e apenas 2,5%
residem hé cinco anos no municipio € no mesmo local. No municipio de Bambui, 65%
das pessoas entrevistadas sdo da area rural e 35% da area urbana. Contudo, ainda
mantém as culturas e praticas rurais, sendo 88,33% nativos de Bambui, 3,33% de
Medeiros e 8,33% vieram de outros municipios distantes. No municipio de Bambui
98,33% residem héa mais de 10 anos no local, apenas 1,67% residem ha cinco anos no
municipio e no mesmo local.

Dados semelhantes foram verificados por Santos et al. (2008), em estudo do
uso de plantas medicinais na comunidade rural da Vargem Grande, municipio de
Natividade da Serra, Sdo Paulo, em que a maioria dos informantes residiam em area
rural.

Pinto at al. (2013), em estudo sobre o conhecimento de plantas medicinais de
pessoas atendidas em programas assistenciais nas cidades de Trés Lagoas, MS, Rio
Verde, GO e Porto Velho, RO, verificaram que 73,1% dos informantes relataram que
vivem na zona rural, enquanto 26,9% sempre residiram no perimetro urbano.

De acordo com Rodrigues (2002), a origem rural dos informantes, ou a
vivéncia por muito tempo no ambiente rural, permite grande contato com a vegetagao
local desde a infancia, o que facilita muito a aprendizagem e o repasse do
conhecimento. A dependéncia e o uso continuo das espécies nativas e exoticas com fins
alimenticios e medicinais possibilitam adquirir hébitos e experiéncias como foi
observado no presente trabalho.

O estado civil dos informantes foi avaliado na pesquisa e em Medeiros os
dados foram: 2,5% solteiros, 90% casados e 7,5% casais separados. Em Bambui 5%
solteiros, 71,7% casados, 16,7% viavos e 6,6% separados. As pessoas entrevistadas
declararam acreditar que a estrutura da familia importa na boa educagdo e na
transmissdo dos conhecimentos herdados.

Em relagdo a moradia em Medeiros, 92,5% possuem casa propria, 7,5% nao
possuem, 70% dos informantes ndo dispdem de saneamento basico e 30% dispdem de
saneamento, agua tratada e esgoto. No municipio de Bambui, 90% dos informantes
residem em moradia propria e 10% pagam moradia de aluguel, 65% nao dispdem de
saneamento basico e 35% dispdem de saneamento basico. Devido a maioria morar na
area rural onde ¢ incomum o tratamento de dgua e esgoto, 100% dos informantes da

area rural de ambos os municipios, utilizam dgua de mina e fossa séptica.
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Tendo em vista estabelecer relacdo entre as plantas medicinais e as atividades
dos entrevistados, na Tabela 2 consta a ocupagdo dos entrevistados em ambos os

municipios.

Tabela 2 - Ocupagdo dos informantes em Medeiros, MG, e Bambui, MG

Residentes em ) ,
Residentes em Bambui

Ocupagio Medeiros Ocupagio
principal Frequéncia o principal Frequéncia o
o 0 ° 0
(n.°) (n.°)
Lavrador 5 12,5 Lavrador 23 38,3
Pecuarista 12 30,0 Pecuarista 10 16,7
Doméstica 18 45,0 Doméstica 21 35,0
Professor 2 5,0  Professor 2 3,3
Funcionario publico 1 2,5 Jardinagem 1 1,7
Vendedor 1 2,5  Conselho tutelar 1 1,7
Agente de saude 1 2,5 Costureira 1 1,7
Vigilante 1 1,7
Total 40 100,0 60 100,0

Ao analisar os dados de ocupagao dos entrevistados, foi constatado que em
ambos locais a maioria dos individuos trabalhava na lavoura, pecudria e atividades do
lar, como doméstica (Figuras 7 e 8).

Rodrigues (2002), em estudo sobre a utilizagdo de plantas medicinais na
comunidade de Miguel Rodrigues, MG, verificou que a mulher também envolvida com
a producdo agricola, ou seja, sustento da casa e que a maioria dos entrevistados atuava
como lavrador (58,3%), 25% pela profissdo de doméstica, 8,3% de costureira e 8,3% de
enfermeira.

Oliveira (2008) também encontrou resultados semelhantes e constatou que a
maior parte dos entrevistados tinha ocupagao “Do lar”, seguida de lavrador e alguns
casos acumulando duas ocupagdes.

Quando confrontada a renda familiar com a ocupagdo constata-se que a maioria
das pessoas em ambos locais possuia renda inferior a dois salarios minimos (Grafico 3)
e que a maioria dos ganhos provinha de produtos da roga. Em Medeiros, a renda de 30%

das pessoas provinha de produtos da roca, 2,5% da producdo de meia, dois produtores
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eram socios na producdo de algum bem especifico, 42,5% de aposentadoria e 20% de
salario mensal e apenas 5% dependiam da renda mensal dos maridos. Em Bambui, a
maior parte dos entrevistados (61,7%) obtinha a renda mensal da aposentadoria, 18,3%
sobreviviam da venda de produtos da roca, 16,7% de salario mensal e apenas 3,3%

dependiam da renda mensal dos maridos.
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Grafico 3 - Renda familiar em saldrio minimo (SM) dos entrevistados em Medeiros e
Bambui, MG.

Foi constado que a escolaridade, juntamente com outros fatores tais como: a
area de moradia (rural/urbana), tempo de residéncia, ocupagdo dos entrevistados e a
renda familiar, sdo fatores que interferem no conhecimento das plantas medicinais e
terapéutica tradicional. Quanto melhor a condi¢do financeira e maior a escolaridade,
menor ¢ a utilizagdo dos tratamentos naturais e das plantas.

Os resultados encontrados no presente trabalho etnobotanico, estio conforme
Rodrigues (2002), Oliveira (2008) e Kffuri (2008) em que o conhecimento sobre os
cuidados com a satde, por meio das plantas medicinais, estd com pessoas com menor
nivel de escolaridade, com dependéncia dos trabalhos na lavoura ou atividades
domésticas como ocupagdo principal.

Em trabalho semelhante, Kffuri (2008) analisou a comunidade de Senador

Firmino, MG, e observou que o grau de escolaridade interferiu no conhecimento das
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plantas medicinais. Havendo maior escolaridade e consequentemente maior contato
com a civilizacdo ¢ escolhido primeiramente a medicina convencional e depois a

tradicional.

Fonte: Arquivo pessoal (2011).

Figura 7 - Senhora CCM mostrando as plantas medicinais em seu quintal em area
urbana (Bambui, MG).
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Fonte: Arquivo pessoal (2012).

Figura 8 - Senhora RCF mostrando as plantas medicinais em seu quintal e jardim,
regido do Cervo (Medeiros, MG).

Nos Quadros 1 e 2 estdo os dados dos pseuddnimos dos entrevistados (como
forma de identificacdo), idade, sexo, escolaridade, ocupagdo principal, drea de moradia

e o tempo de residéncia em, Medeiros ¢ Bambui, MG, respectivamente.
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Quadro

1 - Caracteristicas dos entrevistados nas areas urbanas e rurais em Medeiros,

MG, 2011-2012

Sigla/ | ldade Sexo Escolaridade Ocupagdo principal Area* T.R.C**

nome | (anos)
AAMA 54 F 4 série Do lar/aposenta'da/marido € R 30 anos

pecuarista
ACC 57 M 4" série Pecuarista R 20 anos
AEL 70 F 4% série Do lar/aposentada U 15 anos
AFS 58 M 3% série Pecuarista R 30 anos
BJS 66 M Nao alfabetizado Pecuarista/aposentado R Toda vida
CCMM 73 F 4* série Doméstica/aposentada U + de 10 anos
CMOB 39 F 4% série Do lar/marido é pecuarista R 20 anos
DAM 89 F Nao alfabetizado Do lar/aposentada R Toda vida
DFF 44 M | 1°ano do 2° Grau Pecuarista R Toda vida
ECFB 57 F 4% série Do lar/marido € pecuarista R 43 anos
ERS 72 F Nao alfabetizado Lavrador/aposentado R 30 anos
FLC 82 M 2% serie Pecuarista R 10 anos
EFL 64 | M 4* série Lavrador R fanoes3
meses
EFS 56 F 6" série Do lar /marido ¢é pecuarista R 36 anos
GMS 82 F 3% série Pecuarista/aposentado R 58 anos
GRF 59 M 4% serie Pecuarista R 15 anos
GLRB 63 F Nao alfabetizado Pecuarista R 46 anos
GMM 43 F 4" serie Funcionaria publica/aposentada| R 10 anos
JCMM 67 F 4" serie Do lar/aposentada R Toda vida
IFLM 46 F 2° Grau Pecuarista R Toda vida
JAC 66 M | Nio alfabetizado Lavrador/aposentado U Toda vida
JAS 62 M 3" série Pecuarista R 36 anos
JBF 75 M 4% serie Pecuarista/aposentado R 10 anos
JDR 60 M 4% série Pecuarista R Toda vida
LAC 48 F 4" série Do lar/marido € pecuarista R Toda vida
LIM 52 F 4" série Do lar/marido € pecuarista R 25 anos
LPL 52 F 6" série Do lar/marido ¢ pecuarista R + de 10 anos
JPM 63 M 3% série Aposentado U Toda vida
MABL 43 F 42 série Monitora/servigo social U Toda vida
MAR 66 F 4% série Servidor publico U Toda vida
MGM 47 F 4" série Do lar/marido € pecuarista R 25 anos
MNT 56 F 4" série Vendedora U Toda vida
MSF 50 F 1° ano do 2° Grau Pecuarista R 30 anos
RCOF 47 F 4% série Do lar/marido ¢ pecuarista R + de 10 anos
RM 42 F 4" serie Do lar/marido € pecuarista R + de 10 anos
WSL 43 M ,20 grau/Cuyso Pecuarista/Produtor R + de 10 anos
Técnico Agricola

VST 80 F 4% série Doméstica/aposentada U 50 anos
VMLS 60 F Magistério Professora/aposentada U Toda vida
VAL 56 F 2° Grau Cantineira U Toda vida
VMLF 63 F Magistério Professora U Toda vida

* Area de residéncia: U — Urbana/R — Rural.
** Tempo de residéncia na comunidade, em anos.
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Quadro 2 - Caracteristicas dos entrevistados nas areas urbanas e rurais em Bambui, MG,

2011-2012

Sigla/ | ldade Sexo Escolaridade Ocupagdo principal Area* T.R.C**

nome | (anos)
AASS 69 F 3% série Do lar R Toda vida
AJS 62 M Nao alfabetizado Pecuarista e lavrador R Toda vida
AlV 67 F 4% série Aposentada R Toda vida
AGMF 67 F 3% série Do lar/aposentada R Toda vida
ARED 56 F Ensino médio Costureira R Toda vida
ASB 65 M 4? série Lavrador R 10 anos
AFP 70 M 2% série Pecuarista/aposentado R 46 anos
AFS 59 M 1° Grau Vigilante U Toda vida
CCM 71 F 3% série Do lar/aposentada U 35 anos
DIC 61 F 4% série Lavrador/aposentada U 55 anos
DOC 81 M Nao alfabetizado Aposentada R 16 anos
EBS 84 F 2% série Lavadeira/aposentada U 60 anos
EFR 81 M 4% série Lavrador/aposentada U 36 anos
ELLM 71 F 4% série Lavrador/aposentada U 38 anos
EMP 62 F 4% série Doméstica/salario U 39 anos
FP 78 M 2% série Pecuarista/aposentado R 50 anos
IRS 70 F Nao alfabetizado Do lar/aposentada R 50 anos
JAP 69 M 4% série Lavrador/pecuarista/aposentada R 35 anos
JAM 50 M 8% série Pecuarista R Toda vida
JB 72 M Nao alfabetizado Pecuarista/aposentado R Toda vida
JCA 70 M Nao alfabetizado Pecuarista R Toda vida
JCB 53 M 4% série Lavrador R Toda vida
JCD 80 M Nao alfabetizado Aposentada R Toda vida
JMB 67 M Nao alfabetizado Lavrador/aposentada U 6 anos
VG 65 M Ensino médio Jardinagem/aposentada U Toda vida
JOA 50 M 3° grau Professor U Toda vida
JPF 73 M 1% série Lavrador/aposentada R Toda vida
JPF 90 M Nao alfabetizado Lavrador R 31 anos
I\ 66 M 3% série Pecuarista R Toda vida
LC 58 F Nao alfabetizado Lavrador R lanoe3

meses
LLC 77 F 4%série Aposentada U 55 anos
LCS 58 F 4" série Do lar/aposentada R 35 anos
LGAO 63 M Naio alfabetizado Lavrador/aposentada U 43 anos
LMS 57 M Nao alfabetizado Pecuarista R Toda vida
LPM 75 M 4% série Lavrador R Toda vida
LRB 43 F Ensino médio Costureira U Toda vida
MAAA 64 F 3° grau Aposentada R 43 anos
MAC 72 M Nao alfabetizado Lavrador R 62 anos
MBS 90 F 4% série Vive de renda U 50 anos
MC 45 F 4% série Pecuarista R Toda vida
MCC 73 F 4" série Lavrador/aposentada R Toda vida
MSN 83 F 4" série Do lar/aposentada U 20 anos
MRE 53 M 5% série Pecuarista e lavrador R 30 anos
PNA 79 M 4% série Pecuarista R Toda vida
MLSR 52 F 4% série Do lar R 20 anos
EMBC 49 F 7% série Do lar R 40 anos
MAB 73 F 4% série Aposentada U 16 anos
MAD 62 F 2% série Do lar R 44 anos
MAR 64 F 4% série Do lar R Toda vida
Continua...
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Quadro 2, continuacao

Sigla/ | Idade Sexo Escolaridade Ocupagdo principal Area* T.R.C**

nome | (anos)
MAS 67 F 1° grau Aposentada R 46 anos
MFM 74 F Naio alfabetizado Aposentada R Toda vida
MMC 49 F Ensino médio Doméstica U Toda vida
MMF 46 F 1° ano do 2° grau Do lar R 8 anos
MNSC 59 F 4% série Aposentada R Toda vida
MTM 53 F 4% série Aposentada R Toda vida
MTM 71 M 2% série Aposentada R Toda vida
MPS 73 M 4% série Aposentada U 37 anos
N 53 F 8" série Conselho tutelar U 10 anos
NCC 88 F Naio alfabetizado Aposentada U 26 anos
VPGS 77 F 4% série Aposentada U 50 anos

* Area de residéncia: U — Urbana / R — Rural.
** Tempo de residéncia na comunidade, em anos.

4.2. Origem do conhecimento dos informantes

Quanto a fonte de conhecimento sobre as plantas medicinais no municipio de
Medeiros, MG, 42,5% dos entrevistados relataram ter aprendido com os familiares
(mae, pai, avos e tios), 30% aprenderam com a mae, 17,5% com o pai, 5% com os avos,
2,5% com os tios, 12,5% com os vizinhos e trés pessoas relataram que, além do
conhecimento transmitido pela familia, aprenderam com outras fontes de conhecimento,
tais como: cursos e literatura especifica. Em Medeiros, MG, quatro pessoas (10,0%) sao
consideradas como referéncia, sendo trés da mesma familia e sdo citadas por muitos
informantes, devido atenderem a comunidade de forma gratuita. A maioria dos
informantes (90%) ndo realiza atendimentos, mas pratica a transmissao do saber.

Em Bambui, MG, 46,67% dos entrevistados relataram ter aprendido no ambito
(familiar, mae, pai, avos e tios), 20% aprenderam com a mae, 13,3% com o pai, 10%
com os avos, 1,67% com os tios, 1,67% com os vizinhos e 6,67%, além do
conhecimento transmitido pela familia também buscaram outras fontes de conhecimento
tais como: cursos e literatura especifica. Em Bambui, MG, trés pessoas (5%) sao
consideradas referéncias e sdo citadas por alguns informantes por atenderem a
comunidade de forma gratuita. A maioria dos informantes (93,33%) ndo realiza
atendimento, 5% realizam atendimento e 1,67% realizavam atendimentos, mas, devido

a idade, cessaram este trabalho.
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Os dados coletados em Medeiros ¢ Bambui, MG, revelaram a importancia da
familia na transmissdo do conhecimento etnobotinico, de modo similar a outros
estudos, tais como os levantamentos etnobotanicos realizados por Ming ¢ Amaral Junior
(2005), na reserva extrativista “Chico Mendes”, no Acre, em que a maioria dos
entrevistados afirmou que o aprendizado foi transmitido pelos pais (familiares).
Rodrigues e Guedes (2006) obtiveram resultado semelhante em uma comunidade rural
do Povoado de Sapucaia, localizado no municipio de Cruz das Almas, Bahia, onde se
segue o conhecimento dos familiares mais idosos, resgatando assim a cultura
tradicional.

Santos et al. (2008), avaliando o uso popular de plantas medicinais na
comunidade rural de Vargem Grande, municipio de Natividade da Serra, Sdo Paulo,
verificaram que todos informantes obtiveram o conhecimento sobre plantas com a
familia, geralmente as avos e mades que eram parteiras, benzedeiras, curandeiras e
raizeiras.

Oliveira et al. (2010), em estudo sobre plantas medicinais utilizadas na
comunidade urbana de Muribeca, Nordeste do Brasil, constataram que 73% dos
informantes relataram terem adquirido o conhecimento sobre plantas medicinais com os
pais ou parentes proximos e observaram que as modernas condigdes de vida das
comunidades urbanas comprometem o uso e transmissao do conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais.

Giraldi e Hanazaki (2010), no estudo etnobotianico sobre o uso e o
conhecimento tradicional de plantas medicinais no Sertdo do Ribeirdo, Santa Catarina,
verificaram que 54% dos informantes obtiveram o conhecimento sobre plantas
medicinais com os pais e avos. Lima et al. (2011), realizando levantamento
etnobotanico, na cidade de Vilhena, Rondonia, ao analisar a aquisi¢do dos
conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais revelaram que a maior parte foi por
meio das maes, avos e bisavos (geracdo a geragdo). Neste contexto foi verificada a
importancia da familia, principalmente das mulheres na construcao do saber.

Cunha e Borotolotto (2011), em estudo etnobotdnico sobre as plantas
medicinais utilizadas pelos moradores do assentamento Monjolinho, Anastacio, Mato
Grosso do Sul, também constatou a importdncia da familia na transmissdo do
conhecimento, que foi citada por 39% dos entrevistados, evidenciando o expressivo

aproveitamento das espécies medicinais € o conhecimento da comunidade.
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Pereira et al. (2011), realizando estudo etnobotanico de espécies medicinais em
Gaspar Alto Central, Santa Catarina, verificaram que 72,7% dos informantes seguem os
ensinamentos de familiares, 13,6% consultam livros e 9,1% acatam indicagdes de
amigos.

A seguir transcreve-se sobre origem do conhecimento em sete relatos, quatro

de Medeiros e trés de Bambui, MG:

Eu, meu esposo e minhas duas irmds aprendemos a usar as plantas
medicinais com a familia. Fomos criados usando as plantas, porém em 1998
um seminarista e um padre chamado Célio que era vigario em Medeiros -
MG nos incentivou a fazer um curso sobre plantas medicinais na cidade de
Luz-MG, formando uma equipe para fazer atendimento na cidade e ajudar as
pessoas, porém hoje so restamos eu e minhas irmds atendendo. Fizemos
também outros cursos, um na cidadde de Iguatama-MG também em 1998 e
outro em Moema - MG em 1999 (Sra.VMLS - Medeiros, MG).

Aprendi a usar as plantas medicinais com minha mde, pai e vizinhos. Fomos
criados usando as plantas, pois o recurso na cidade era dificil. Ainda usamos
muito hoje, serve pra gente e para o gado também. Ndo atendemos, mas
quando algum vizinho pergunta a gente passa o que sabe (Sra. EAS -
Medeiros, MG).

Aprendi com meu pai, ele era a referéncia da regido do Desempenhado em
Medeiros. Ele era conhecido por Anténio Medeiros, ele tinha uma pequena
farmacia, onde ele preparava as ervas medicinais. Vinha gente de longe,
Bambui, Araxd, Belo Horizonte etc, pra ele atender. Conhecia muito sobre as
plantas medicinais. Eu ndo sei o quanto ele sabia, mas uso até hoje as
plantas medicinais (Sra. JCMM - Medeiros, MG).

Aprendi sobre as plantas medicinais com minha mde, usamos até hoje,
fazemos as garrafadas em casa pra tomar. Minha mae esta com 81 anos usa
diariamente e é muito saudavel (Sra. MNT - Medeiros, MG).

Aprendi a usar as plantas com minha mde, com a familia, vizinho. O povo
antigo sabia muita coisa e tinha que resolver na roga, pois a distancia é
grande demais até a cidade e o acesso era muito dificil. Até hoje uso as
plantas medicinais, tanto da horta quanto do mato. Nunca tinha ido ao
médico, os filhos a gente tinha era com a parteira, fiz minha carteira do SUS
e 0 fui consultar com médico trés anos atras, foi minha primeira consulta ao
médico (Sra. IRS - Bambui, MG).

Moro na colonia Sao Francisco de Assis desde pequena, meus familiares
vieram fazer tratamento de hanseniase na FHEMIG (Funda¢do Hospitalar
do Estado de Minas Gerais) e eu fui criada aqui. Aprendi com minha mde e
com minha avo que eram benzedeira e curandeira. Fomos criados assim,
utilizando plantas medicinais e criei minha filha da mesma forma (Sra. AJV -
Bambui, MG).

Fui criado na roga com muita dificuldade. Naquela época era muito dificil o
acesso a cidade, ndo tinha dinheiro para remédio e eu aprendi a utilizar os
chas das plantas medicinais com minha mde, pai e, principalmente, com
minha avo. Ela era negra de cativeiro, quando ela ia pro mato colher
alguma planta eu estava junto e hoje o que eu sei passei para os meus filhos,
eles usam muito ainda, mas os mais novos, netos e outros vizinhos ja ndo
estdo querendo saber muito (Sr. JP - Bambui, MG).
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4.2.1. Transmissao do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais

De acordo com 85% dos entrevistados, ndo ha dificuldades no repasse do
conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais, principalmente aos parentes,
vizinhos e conhecidos. A maioria das pessoas que buscaram tais conhecimentos 91,43%
residem na regido de Medeiros, MG, e 8,57% foram morar em outras regioes. Contudo,
15% dos entrevistados relatam terem dificuldades ao repassar os conhecimentos
adquiridos de geracdo em geracdo, devido a falta de interesse dos mais jovens. Partes
destes jovens deixaram a area rural ou o municipio em busca de estudos, trabalho e nao
voltaram, e que o medicamento convencional ¢ mais fécil e oferecem resultados mais
rapidos.

Em Bambui, MG, 88,33% dos entrevistados repassam os conhecimentos sem
dificuldades, sendo que 100% das pessoas que buscaram tais conhecimentos residem na
regido de Bambui, sendo area rural ou urbana. Entretanto, 11,67% ndo repassam este
conhecimento a diante, devido ndo estarem utilizando as plantas com frequéncia, ou por
falta de interesse dos mais jovens, onde muitos deixaram a regido em busca de
condigdes melhores de vida.

Os dados de Medeiros e Bambui, MG, sdo bem semelhantes e a maioria dos
entrevistados relatou nao haver dificuldades no repasse dos conhecimentos (Figura 9,
familia na area rural Campo Alegre, Bambui, MG). Oliveira (2008), em estudo
semelhante relata que na maioria dos entrevistados também nao houve dificuldade de
transmissdo do conhecimento.

Em comunidades rurais a tendéncia de transmissdo desse aprendizado ¢
realizada pelos pais. O conhecimento ¢ transmitido desde muito cedo, a partir do
momento em que as criangas comeg¢am a acompanhar os adultos nas tarefas cotidianas
do campo e dessa forma, vao habituando a plantar e raramente abandonam tal atividade,
mesmo migrando até areas urbanas (AMOROZO, 2012).

Os dados sobre as dificuldades de transmissdo, considerando os dois
municipios, também foram analogos por constatarem problemas semelhantes no repasse
deste conhecimento. De acordo Franco e Barros (2006), sdo varios os fatores que fazem
o conhecimento da populacdo tradicional sobre o uso das plantas medicinais ficarem
guardado com as pessoas mais idosas das comunidades. Estes fatores foram observados
no presente trabalho em Medeiros e Bambui e houve analogia com trabalho de Kffuri

(2008), em que a autora relata os principais fatores prejudiciais: a ida de muitos jovens
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trabalharem em Sao Paulo; os jovens acham mais facil e rdpido o tratamento com
medicamentos convencionais; o interesse crescente pelas facilidades da vida moderna
que geram desinteresses pelos conhecimentos tradicionais.

Marchese et al. (2009), com objetivo de resgatar e documentar o conhecimento
popular referente as plantas medicinais utilizadas na comunidade rural Passo da Ilha, em
Pato Branco, PR, verificou o dominio do uso das plantas medicinais entre as mulheres ¢
clara tendéncia de perda do conhecimento tradicional entre os mais jovens.

Quinteiro e Moraes (2012), em levantamento etnoldgico na comunidade em
Visconde de Maud, MG, observaram pouco ou nenhum interesse entre os membros
jovens das comunidades tradicionais em assimilar e transmitirem os conhecimentos
sobre plantas medicinais das geragdes passadas, compartilhando dos mesmos fatores
relatados no presente trabalho.

Gurdal e Kultur (2013), em estudo etnobotanico sobre plantas medicinais em
Marmaris, na provincia de Mugla sudoeste da Anatolia na Turquia, constataram que os
conhecimentos tradicionais estdo sendo substituidos pela tecnologia moderna e este tipo
de trabalho ajuda a preservar informagdes valiosas evitando a perda pelas futuras
geracoes.

Leto et al. (2013), estudando o uso medicinal na regido Madonie Park, Sicilia
na Italia, constataram evidente perda do conhecimento ¢ o uso de plantas medicinais e
apresentam sinais de luta para sobreviver como parte do patrimonio cultural da
comunidade e poucos remédios tradicionais s3o amplamente conhecidos e citados pelos
idosos.

A perda do conhecimento popular no uso de plantas ¢ uma realidade,
especialmente entre as geragdes mais jovens e este fato revela a urgéncia de coleta de
dados etnofarmacologicos (SAVIKIN et al., 2013).

De acordo com Amorozo (1996), na medida em que as comunidades sdo mais
expostas a0 modelo de sociedade urbana e industrial, vérios fatores podem gerar nova
relacdo entre comunidade e ecossistema, desestruturando a antiga rede de transmissao
do conhecimento tradicional, podendo surgir entdo outras consequéncias e incertezas
quanto a eficacia dos antigos modos de agir, perante as novas geracgdes. Isso faz com
que esses conhecimentos sejam perdidos aos poucos, ja que as novas geragdes OS
consideram irrelevantes.

Cinco depoimentos sobre experiéncias de vida na transmissao do conhecimento

tradicional sdo transcritos a seguir.
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Hoje as pessoas ndo estdo querendo usar mais as plantas medicinais, acham
que ndo funciona, acaba que o povo vai deixando de lado e esquecendo. Eu
aprendi com meus pais e ensino a familia e vizinhos quando perguntam (Sra.
NMSS - Medeiros, MG).

Quando eu casei, era muito novinha, ndo conhecia muita coisa, entdo uma
vizinha trouxe de presente varias plantas, me ensinou a plantar e pra que
servia cada uma delas. Também aprendi muito com minha mde. A vizinha
falava que gente precisa ter em casa um pouco de cada planta e resolver os
problemas de doenga em casa. Criei meus filhos tratando com plantas
medicinais e ensinei também, eles sabem muita coisa (Sra. CMO - Medeiros,
MGQG).

Como na cidade sdo poucas pessoas que sabem sobre plantas medicinais o
pessoal mais novo ndo quer saber deste tipo de tratamento, quer coisa mais
facil (Sra. LCS - Bambui, MG).

Aprendi com minha mae. Aprendi também com a troca conhecimento com os
vizinhos. Criei meus filhos com plantas medicinais e ensinei a eles também,
mas eles ndo ddo muita importancia para as plantas. Hoje em dia as pessoas
mais novas ndo estdo acreditando mais nas plantas e preferem o
medicamento que é mais facil (Sra. AGM - Bambui, MG).

Sempre que as pessoas conhecidas, parente, vizinho ou amigo que moram na
cidade perguntam sobre alguma planta para cha ou qual planta serve para
tal doenca, se eu sei eu ensino e se tiver na ro¢a, no mato ou na horta eu
procuro, retiro, coloco em lugar fresco para secar e quando vou até a cidade
levo pra eles (Sr. AFP, 70 anos de idade - Bambui, MG).

Fonte: Arquivo pessoal (2012).

Figura 9 - Visita a familia do Sr. JCB com a apresentacdo e identificagdo das plantas
medicinais na comunidade rural, regido Campo Alegre, Bambui, MG.
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4.3. Caracteristicas etnobotanicas e etnofarmacolégicas das plantas medicinais em
Medeiros e Bambui, MG

4.3.1. Identificacdo das espécies botanicas

Foram identificadas e registradas em Medeiros 272 espécies de plantas
utilizadas como medicinais pertencentes a 91 familias botanicas, sendo que 15 familias
foram destaque em utiliza¢do pelos informantes: Asteraceae (n=32 espécies; 11,76%);
Lamiaceae (n=15; 5,51%); Solanaceaec (n=14; 5,15%); Fabaceaec (n=12; 4,41%);
Rubiaceae (n=11; 4,04%); Rutaceae (n=9; 3,31%); Poaceae (n=9; 3,31%); Bignoniaceae
(n=7; 2,57%); Myrtaceae (n=7; 2,57%); Cucurbitaceae (n=7; 2,57%); Apocynaceae
(n=6; 2,21%); Amaranthaceae (n=5; 1,84%); Anacardiaceae (n=5; 1,84%); Brassicaceae
(n=5; 1,84%); Euphorbiaceae (n=5; 1,84%). Nas demais familias informadas ocorreram
quatro citagdes ou menos (Grafico 4). O conhecimento sobre as plantas medicinais pode
ser verificado também pelo nimero de espécies informadas que foram em média 50
espécies por entrevistado, sendo que trés individuos foram destaque citando 212
espécies cada.

Em Bambui foram identificadas 319 espécies de plantas utilizadas como
medicinais pertencentes a 96 familias botanicas, sendo que 14 familias foram destaque
em utilizacdo pelos informantes: Asteraceae (n=33 espécies, 10,34%); Lamiaceae
(n=20; 6,27%); Fabaceae (n=19; 5,96%); Solanaceae (n=16; 5,02%); Myrtaceae (n=12;
3,76%); Poaceae (n=12; 3,76%); Euphorbiaceae (n=10; 3,13%); Rubiaceae (n=9;
2,82%); Rutaceae (n=9; 2,82%); Apocynaceae (n=8; 2,51%); Bignoniaceae (n=8;
2,51%); Cucurbitaceae (n=8; 2,51%); Amaranthaceae (n=6; 1,88%); Brassicaceae (n=6;
1,88%). As demais familias encontradas foram citadas quatro ou menos vezes (Grafico
5). Em Bambui, o conhecimento sobre as plantas medicinais também pode ser
verificado pelo nimero de espécies informadas, com a média 55,6 espécies por
entrevistados. Porém um individuo mencionou 154 espécies.

A predominancia de espécies medicinais pertencentes as familias Asteraceae,
Lamiaceae também foi constatada em varios trabalhos com enfoque em plantas
medicinais no Brasil (AMOROZO, 2002; COSTA, 2002; COELHO et al., 2005; PILLA
et al., 2006; LIMA et al., 2007; VIU et al., 2007; VIGANO et al., 2007; CALABRIA et
al.,, 2008; ALMEIDA et al., 2009; BALDAUF et al., 2009; LEITAO et al., 2009;
MARCHESE et al., 2009; SILVA et al., 2009; GIRALDI; HANAZAKI, 2010; SOUSA
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et al., 2010; SILVA; BUNDCHEN, 2011; OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012;
LUCENA et al., 2013).

Segundo Leitdo et al. (2009), estas duas familias sdo ricas em 0Oleos essenciais
sendo utilizadas na medicina popular em todo o mundo.

De acordo com Silva e Casali (2000), a maior parte das plantas medicinais
utilizadas na América Latina pertence as familias Asteraceae e Lamiaceae, que possuem
maior numero de espécies ricas em principios ativos € sdo responsaveis por atividade no
sistema digestorio, respiratorio, incluindo antibacteriano e antifingico, acao estimulante
de secrecdes gastricas, acdes broncodilatadoras, entre outras agoes.

A identificacdo botanica ¢ de suma importincia ¢ o primeiro passo em
trabalhos com este enfoque. E evidente que espécies com caracteristicas morfologicas
semelhantes sao conhecidas pelo mesmo nome popular € a mesma espécie recebe varias
denominacgdes. Esta situacdo pode acarretar prejuizos aos usudrios, pois € sabido que ha

grande variagdo nos constituintes quimicos (PENSO, 1980).
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O Solanaceae
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O Amaranthaceae
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12 B Euphorbiaceae
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Grafico 4 - Principais familias botanicas em ntimero de espécies de uso medicinal
citadas pelos informantes no municipio de Medeiros, MG.
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Grafico 5 - Principais familias botanicas em ntimero de espécies de uso medicinal
citadas pelos informantes no municipio de Bambui, MG.

4.3.2. Ambiente de ocorréncia das espécies

Em relagdo a ocorréncia das plantas medicinais em Medeiros houve 54,0% das
espécies cultivadas e 46,0% de ocorréncias nativa. Em Bambui, 56,2% das plantas sao
cultivadas, 44,8 % sdo nativas. Os dados, semelhantes em ambos os municipios
revelaram a maior utilizacdio de plantas cultivadas. No Grafico 6, constam os

percentuais de plantas cultivadas e nativas em ambos 0os municipios.
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Grafico 6 - Percentual de plantas cultivadas e nativas utilizadas na fitoterapia em
Medeiros € Bambui, MG.
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Houve a prevaléncia de plantas exdticas, nos estudos de Pinto et al. (2006),
Oliveira (2008), Kffuri (2008), Silva et al. (2009), Cruz-Silva et al. (2009), Brito e
Senna-Valle (2011), Cruz-Silva et al. (2011) e de Zeni e Bosio (2011).

Quanto ao cultivo de plantas medicinais em hortas foi constatado que em
Medeiros (90%) e em Bambui (81,67%) das familias possuem horta em casa, tanto na
area rural, quanto na urbana.

Xolocotzi (1971) enfatizou a importancia da manutencdo de hortas e quintais
porque contribuem na conservagao destas espécies no meio urbano. Foi descrito no
trabalho de Buligon et al. (2007), o uso de plantas medicinais no municipio de Sao
Jorge D’Oeste, Estado do Parand, onde 80% dos entrevistados cultivavam as plantas
que utilizam.

Da mesma forma, Paula e Cruz-Silva (2010), avaliando as formas de uso
medicinal da babosa e camomila pela populacdo urbana de Cascavel, estado do Parana,
também verificaram que a maioria dos entrevistados cita obterem as plantas pelo cultivo
proprio.

Maravai et al. (2011) verificaram que a maioria dos entrevistados utiliza ou ja
utilizou plantas medicinais, 69,9% praticam cultivo proprio, reafirmando a importancia
das hortas na conservagdo das plantas nativas da regido do cerrado evitando o
extrativismo.

A maioria dos informantes em Medeiros ¢ Bambui, MG, revelou que as plantas
nativas, quando necessdrio sdo coletadas nos campos do cerrado, bordas das matas,
pastagens e até mesmo em torno das casas, pois muitas destas plantas também sdo de

facil ocorréncia.

4.3.3. Coleta e armazenagem

Quanto a colheita e armazenagem, apenas quatro pessoas em Medeiros e trés
em Bambui, MG, consideradas referéncias nestes municipios, colhem as plantas
medicinais antecipadamente e as armazenam. A maioria coleta quando vai utilizar e nao
pratica a armazenagem. Estes sete informantes relataram que as plantas devem ser
colhidas em dias secos e com sol fraco, antes do sol esquentar de preferéncia até as oito
horas, ap0s a evaporacao do orvalho ou das aguas de chuva.

As informagdes relatadas pelos informantes em Medeiros e Bambui, MG,

foram obtidas por meio de cursos e ou literatura especifica e sdo dicutidas a seguir.
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A preferéncia € por plantas com boa aparéncia, inteiras, sem doengas visiveis
e sem sujidades, sendo ideal que as plantas ndo sejam colhidas em lugares
poluidos, como proximo a beira de estradas, lavouras contaminadas por
agrotdxicos, currais, pocilgas, galinheiros, aguas poluidas ou suspeitas.

O ideal ¢ que as plantas ndo sejam lavadas antes da secagem, exceto as raizes
e rizomas que devem ser higienizados com cuidado. Caso a parte aérea das
plantas esteja muito suja, usar dgua potavel ao lavar e logo apos agitar
levemente as partes a serem utilizadas.

A secagem das plantas deve ser realizada em local limpo, seco, arejado, de
preferéncia a sombra. Cada planta seca deve ser acondicionada em
embalagem individualizada, devidamente identificada (nome, data). As
plantas secas deverdo ser acondicionadas em vidro ou embalagens de
polietileno acondicionadas em local seco, arejado, sem poeira, protegido do
contato de insetos, roedores e outros animais, mantendo assim suas
propriedades medicinais.

Um exemplo de local de armazenagem ¢ a residéncia da Sra VMLS, municipio
de Medeiros, MG, visualizado nas Figuras 10 e 11.

Informagdes obtidas pelos informantes estdo em concordancia com Correa
Junior et al. (1991), Cardon e Carvalho (2005), Medeiros et al. (2007) e Moraes (2009).

De acordo com Correa Junior et al. (1991) e Cardon e Carvalho (2005), as
plantas devem ser armazenadas o mais breve possivel, pois, em geral, quanto maior o
periodo de armazenagem, maior a perda de principios ativos. As perdas de principios
ativos que ocorrem apds a colheita sdo ocasionadas por varias razdes, dentre elas a
degradacao por processos metabodlicos, hidrolise, degradacdo pela luz, enzimatica,

oxidacdo, fermentagdo, calor e contaminagdo microbioldgica (SILVA et al., 1999).
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Figura 10 - Visdao geral do local de armazenagem na residéncia da Sra. VMLS,
informante do municipio de Medeiros, MG.

Figura 11 - Detalhes dos frascos no local de armazenagem na residéncia da Sra VMLS,
informante do municipio de Medeiros, MG.
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4.3.4. Habitos de crescimento das plantas medicinais

Quanto ao habito de crescimento das plantas medicinais as espécies herbaceas
foram destaque, pela maior frequéncia de uso em Medeiros e Bambui, MG. Pasa et al.
(2005), realizando estudo etnobotdnico na comunidade de Conceicdo-Ac¢i, MT,
encontraram muitas plantas herbaceas, como no presente estudo e relatou que as
herbaceas podem ter sido introduzidas por imigrantes, devido a sua facilidade de
transporte. Outro fato pode estar relacionado a facilidade de cultivo e de obten¢do nos
quintais (SILVA et al., 2009).

Em Medeiros, as espécies herbaceas foram 51,46% do total. As plantas
arboreas com 22,99%, arbusto (11,31%), trepadeira (8,76%), subarbusto (5,31%) e
palmaceas (0,73%). Em Bambui, os dados encontrados foram andalogos, espécies
herbaceas (45,96%), seguidas respectivamente pelas plantas arbdoreas com 28,57%,
arbusto (11,18%), trepadeira (7,45%), subarbusto (6,21%) e palmaceas (0,62%)
(Gréafico 7).
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Grafico 7 - Distribuicao dos habitos de crescimento das plantas de uso medicinal nos
municipios de Medeiros e Bambui, MG.

Os dados de Medeiros e Bambui, MG, estdo coerentes com Rodrigues (2002),
que, pesquisando o habito de crescimento de plantas medicinais na comunidade Miguel
Rodrigues, MG, detectou maioria em espécies herbaceas, seguidas pelas plantas com

habito arboreo.
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A predomindncia do hdbito herbaceo também foi observada em outros
trabalhos realizados por Pilla et al. (2006), Pinto et al. (2006), Silva e Proenca (2008),
Silva et al. (2009), Pereira et al. (2011) e Zeni e Bosio (2011).

4.3.5. Partes vegetais utilizadas

Analisando os orgdos vegetais das plantas medicinais utilizadas, a parte
predominante foi a folha em ambos os municipios. Em Medeiros, as utilizagdes das
folhas corresponderam a 62,2%, raiz (11,1%), seguida pelas flores, cascas, frutos, talos,
sementes e partes aéreas. Em Bambui, a utiliza¢ao das folhas foi 61,2%, raiz (12,3%),
seguidas pelas cascas, flores, frutos, sementes, talos, partes aéreas e 6leo (Graficos 8 e
9).

0,
11,1% 3,3% @ Folha
| Parte Aérea
5,9% O Casca
6,9% O Caule ou Ramo
| Flor
4.2% 62.2% = Fruto
5,9% B Raiz
0,6% O Semente

Grafico 8 - Frequéncia das partes das plantas medicinais citadas em Medeiros, MG.
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Grafico 9 - Frequéncia das partes das plantas medicinais citadas em Bambui, MG.

Outros trabalhos com resultados semelhantes foram encontrados por Lima
(2000), em estudo com moradores de Guaraquecaba, PR, e Amorozo (2002), Pereira et
al. (2004), Pinto et al. (2006), Calabria et al. (2008), Kfuri (2008), Oliveira (2008),
Silva et al. (2009), Giraldi e Hanazaki (2010), Silva e Biindchen (2011), Oliveira e
Menini Neto (2012) e Cunha et al. (2012).

De acordo com Oliveira (2008), partes da mesma planta podem ser utilizadas
em indicagdes distintas, resultado também comprovado no presente trabalho. Também
foram confirmados no presente trabalho em ambos locais, que partes da mesma planta
podem ser preparadas de forma especifica e indicadas a mais de uma doenca e varias
espécies podem ser usadas separadamente de forma especifica, ou combinadas, ao tratar

uma ou mais patologias.

4.3.6. Forma de preparo e modo de uso das plantas medicinais

A maioria das plantas medicinais citadas pelas comunidades pode ser
preparada de acordo com a parte da planta a ser utilizada e a indicacdo. O
aproveitamento adequado dos principios ativos da planta exige o preparo correto, ou
seja, em cada 6rgdo da planta, principios ativos distintos serdo extraidos, fatos estes
encontrados no estudo realizado por Amoroso (2002). Os efeitos colaterais dos

fitoterapicos sdao pouco freqiientes, desde que empregados na quantidade e na dosagem
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correta. As principais formas de preparo das plantas medicinais utilizadas nos

municipios de Medeiros e Bambui, MG, estdo descritas no Quadro 3.

Quadro 3 - Descrigdo das principais formas de preparo citadas pelos informantes dos
municipios de Medeiros e Bambui, MG

Forma de preparo

Descricéo da forma

Infusédo

A infusdo ¢ preparada colocando agua fervente sobre as partes da planta em recipiente
apropriado e com tampa evitando que percam suas propriedades medicinais.
Geralmente sdo usadas folhas ou as flores. E 0 modo tradicional de preparar o cha.
Devendo deixar as plantas dentro da agua quente por 5 a 20 minutos, depois coar o
infuso e ingerir antes de 24 horas. A quantidade da erva varia segundo a espécie.

Decocgao

Neste processo € extraido o principio ativo da planta. Devem ser utilizadas as partes mais
duras ou rigidas dos vegetais como raizes, cascas e entrecascas, talos, rizomas e
sementes.

"Cozimento" colocar a erva em um recipiente fechado esmaltado ou de vidro, com agua
fria e ferver por 10 a 20 minutos (dependendo do quio duro seja a parte utilizada). O
decocto deve repousar por 10 minutos em recipiente bem tampado, coando apos este
tempo, devendo ser utilizado no mesmo dia.

Xarope

Preparar o cha na forma de decocgdo dos Orgdos vegetais picados ou triturados, adicionar
acucar cristal, mascavo, rapadura ou mel, fervendo em fogo brando, mexendo por 3 a 5
minutos até atingir o ponto de fio. Deve ser preparado em pequena quantidade, guardado
em frasco bem limpo e escuro e conservado em geladeira. Util no tratamento de tosse e
bronquite.

Maceracao

Consiste em submeter os 0rgdos vegetais ao atrito com as maos ¢ deixar em contato com
o liquido extrator que pode ser a agua, leite, vinho. Manter em temperatura ambiente,
durante 30 minutos a 12 horas, para que possa desprender o principio ativo no liquido.
Normalmente sdo usadas folhas, frutos, sementes, flores ou planta toda. A maceragédo
com agua ndo deve ser tomada depois de 12 horas devido a formagéo de bactérias.

Banho

Primeiro ¢ feito o cha forte na forma de infusdo ou decocgdo que ¢ misturado a agua do
banho de imersdo, assento ou banho topico. A preparagdo deve ser coada e utilizada em
24 horas.

Tintura ou maceracdo
em alcool

A partir da maceragdo ou trituragdo grosseira da planta fresca ou seca, € possivel fazer
tinturas de quase todas as ervas. Esse preparo é usado quando nao € possivel extrair os
principios ativos da planta por meio de infusdo ou decocgdo. A extragdo dos principios
ativos da planta ¢ feita por solventes. E utilizado o alcool a 80 ou 90%, alcool de cereais,
vinagre, cachaca, mergulhados durante 15 a 20 dias. Apds este periodo, filtrar e guardar
em recipientes de vidro escuro, ao abrigo da luz.

Aplicacdo local ou
unguento

A planta em estado fresco é macerada ou triturada até extrair o liquido. E indicado em
casos de contusdo, tor¢do, luxacdo e dor muscular. Esta preparacao pode ser levada ao
fogo ou utilizada em temperatura ambiente Aplicar sobre o local afetado.

Po

A planta ou qualquer 6rgdo vegetal deve ser seca e feita trituragdo até formar p6 bem
fino passado em peneira ou pano. Deve ser guardado em vidro seco e tampado.

Alimentagio

A planta ou partes vegetais que podem ser preparadas na forma de saladas ou cozidas.

Sumo ou suco

Usar a planta fresca (folhas, flores, fruta, legume ou verdura) triturada ou macerada com
agua em recipiente ou liquidificada, deixar descansar por 5 minutos e coar.

Utilizada a combinagdo de vapor de agua com as substincias volateis extraidas das

Inalacéo plantas aromaticas Derramar agua fervente sobre a planta medicinal, num recipiente que
permita a pessoa, com a cabega coberta, aspirar o vapor desprendido.
Pode ser preparada a partir da mistura de partes iguais da tintura, sumo ou cha
concentrado das plantas medicinais desejadas, com banha animal (banha suina ou
Pomada carneiro), gordura de coco ou vaselina. Deixe a mistura em fogo brando ou use uma

panela de banho-maria, durante 2 a 5 minutos. Pode durar um a dois anos. Quando
estiver fria, acondicione em latinhas ou potes de vidro. Uso topico ao massagear partes
do corpo ou tratar de problemas de pele ou musculares.
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Dentre as 12 formas de utilizacdo em Medeiros e Bambui a infusdo ¢ a mais
empregada seguida por decoc¢do e maceragdo. Segundo Castellani (1999), a infusdo ¢é
utilizada nas partes de plantas medicinais tenras, tais como: folhas, botdes e flores, pois
sdo partes ricas em componentes volateis, aromas delicados e principios ativos que sao
degradados pela agdo combinada da agua e do calor prolongado.

Em Medeiros, MG, a infusdo foi citada por 49,7% dos informantes, decocg¢ao
(13,6%) e maceracdo (10,2%). Em Bambui, MG, a infusdo foi citada por 41,4% dos
informantes, em seguida de decoc¢do (21,4%), maceracdo (11,8%), como consta nos

Graficos 10 e 11.
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Grafico 10 - Formas de preparo utilizadas em Medeiros, MG.
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Grafico 11 - Formas de preparo utilizadas em Bambui, MG.

51



Dados semelhantes foram encontrados nos trabalhos realizados por Rodrigues
(2002), Pinto et al. (2006), Vigano (2007), Oliveira (2008), Kfuri (2008), Santos et al.
(2008), Almeida (2009), Soares (2009), Coelho et al. (2010), Souza et al. (2011), Cunha
e Bortoloto (2011) e Junior et al. (2012).

4.3.7. Indicacoes terapéuticas citadas pelas comunidades

Em ambos os municipios as indicagdes com maior numero de citagdes foram
doengas do sistema respiratdrio, problemas renais e afecgdes gastricas. No municipio de
Medeiros, MG, foram registradas 73 indicagdes terapéuticas correspondente a citagdes
originadas da utilizagdo das plantas medicinais. Destas, 73 indicacdes, 14 afeccoes
foram mais citadas tais como: doencas do sistema respiratorio (8,8%), problemas renais
(7,5%), problemas géastricos (6,4%), gripes e resfriados (5,9%), diarréia - dor de barriga
(5,6%), afec¢des do figado (5,4%), febre (5,1%), depurativo do sangue (4,8%),
citatrizantes (3,0%), hipertensao (3,0%), diabetes (2,9%), infec¢do de garganta (2,9%),
calmante (2,8%) e gases (2,4%) e espasmos (2,4%) (Quadro 6).

No municipio de Bambui, MG, foram registradas 72 indica¢des terapéuticas.
Dentre 72 indicagdes, 14 afeccdes foram mais citadas tais como: doencas do sistema
respiratorio (8,5%), problemas renais (6,8%), problemas gastricos (6,8%), diarréia - dor
de barriga (6,5%), gripes e resfriados (6,2%), depurativo do sangue (5,0%), afeccdes do
figado (4,9%), febre (4,8%), diabetes (3,2%), hipertensao (3,2%), cicatrizantes - feridas
(3,1%), infeccdo de garganta (2,7%), calmante (2,6%) e gases (2,5%) (Quadro 4).

Entretanto, quando verificado o niimero de citagdes terap€uticas indicadas por
sistemas coporais, o maior numero foi destinado ao sistema digestorio, seguido pelo
respiratorio e aparelho genito-urinario, em ambos locais de estudo (Graficos 12 e 13).
As indicagdes terapéuticas citadas como possiveis de serem tratadas com plantas
medicinais foram classificadas de acordo com o CID (Classificacdo Internacional de
Doengas) (OMS, 2000).

Resultados semelhantes ao estudo tém sido descritos em varios trabalhos
realizados no Brasil, em varios biomas, quanto as indicagdes terapéuticas das plantas
medicinais citadas, mais representativas foram aquelas relacionadas a doengas do
sistema digestorio, seguidas pelo respiratério e aparelho genito-urinario (AMOROZO,
2002; AMOROZO, 2004; PILLA et al., 2006; PINTO et al., 2006; VIGANO et al.,
2007; KFFURI, 2008; GIRALDI; HANAZAKI, 2010).
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Quadro 4 - Frequéncia das indicagdes terapéuticas citadas pelos informantes dos
municipios de Medeiros e Bambui, MG

Medeiros, MG Bambui, MG
Indicagoes terapéuticas o Frequéncia o Frequéncia
Citagdes relativa (%) Citagdes relativa (%)
Abre o apetite 3 0,4 3 0,3
Acido urico 6 0,8 4 0,5
Acne 1 0,1 1 0,1
Afrodisiaco 3 0,4 5 0,6
Alergias 3 0,4 3 0,3
Amenorréia 6 0,8 5 0,6
Anemia 10 1,3 12 1,4
Antibidtico 4 0,5 3 0,3
Artrite 3 0,4 3 0,3
Boca/gengiva/infecc¢do/aftas/sapinho 8 1,0 6 0,7
Calmante 22 2,8 23 2,6
Calculos biliares 3 0,4 2 0,2
Cancer 4 0,5 4 0,5
Caspa 3 0,4 3 0,3
Circulagdo 2 0,3 2 0,2
Cicatrizante/feridas 24 3,0 27 3,1
Colicas menstruais 12 1,5 13 1,5
Colicas abdominais 12 1,5 14 1,6
Coluna 4 0,5 5 0,6
Contusao/dor/traumatismo/hematoma 14 1,8 14 1,6
Convulsoes 1 0,1 1 0,1
Coragdo 2 0,3 2 0,2
Corrimento 4 0,5 4 0,5
Diabetes 23 2,9 28 32
Diarréia 45 5,6 57 6,5
Dor de dente 4 0,5 5 0,6
Dor de garganta/infeccdo de garganta 23 2,9 24 2,7
Depurativo do sangue 38 4.8 44 5,0
Doengas pulmonares (tosse, bronquite e asma) 70 8,8 75 8,5
Edema 3 0,4 4 0,5
Estimulante 1 0,1 2 0,2
Estimulante do coragdo/angina 2 0,3 4 0,5
Erisipela/doengas de pele 7 0,9 6 0,7
Emagrecimento 4 0,5 3 0,3
Estomatite 3 0,4 3 0,3
Enxaqueca/dor de cabeca 10 1,3 10 1,1
Febre 41 5,1 42 4,8
Figado 43 5,4 43 4.9
Fungos 3 0,4 3 0,3
Flebite 1 0,1 1 0,1
Gases 19 2,4 22 2,5
Gastrite/lcera/problemas gastricos 51 6,4 60 6,8
Gripe e resfriados 47 5,9 54 6,2
Hérnia 1 0,1 1 0,1
Hemorragia 1 0,1 1 0,1
Hemorrodidas 2 0,3 6 0,7
Hipertensao 24 3,0 28 3,2
Inflamagao 14 1,8 15 1,7
Continua...
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Quadro 4, continuacao

Medeiros, MG Bambui, MG
Indicagoes terapéuticas o Frequéncia o Frequéncia
Citacdes | olativa (%) | MBS | elativa (%)

Infecg@o em geral 8 1,0 9 1,0
Infecg¢do das vias urinarias 9 1,1 12 1,4
Infecgdo de utero 8 1,0 9 1,0
Infecg¢do de ouvido 8 1,0 8 0,9
Inflamagao/anti-inflamatorio 2 0,3 1 0,1
Labirintite 2 0,3 4 0,5
Limpeza de utero/poés-parto 3 0,4 3 0,3
Mal de Parkinson 1 0,1 1 0,1
Menopausa 4 0,5 4 0,5
Micoses 2 0,3 2 0,2
Palpitagoes 1 0,1 1 0,1
Picada de cobra 1 0,1 0 0,0
Picada de inseto 3 0,4 3 0,3
Prisdo de ventre/laxante/purgativo 9 1,1 17 1,9
Problemas renais/diurético 60 7,5 60 6,8
Queda de cabelo 2 0,3 2 0,2
Reduz colesterol/triglicérides 12 1,5 13 1,5
Reumatismo 1 0,1 1 0,1
Ressaca 2 0,3 2 0,2
Sarna 2 0,3 1 0,1
Sinusite 4 0,5 4 0,5
Vermifugo 14 1,8 16 1,8
Verruga 2 0,3 2 0,2
Vitiligo 1 0,1 1 0,1
Vomitos 2 0,3 2 0,2
Total (%) 100 100
Total de indicagdes terapéuticas por local de 73 7
estudo

Total de citagoes 797 - 878 -

Legenda dos sistemas corporais:

! Sistema digestorio: Gastrite/protetor do estdmago/doengas da boca (infecgio)/intestino/prisio de ventre/figado

(ictericia)/abrir o apetite/ressaca/vermifugo.
% Sistema respiratorio: Doencas pulmonares/tosse, bronquite e asma/gripe e resfriados/dor de garganta

(infecgdo)/sinusite.

3 Aparelho do genito-urinario: Problemas renais/diurético e pedras nos rins.

* Doengas venéreas/infecgdes de ttero/amenorréia e problemas menstruais/pds-parto.
> Sistema nervoso: Calmante/dor/estimulante/convulsdes.

8 Sistema circulatorio: Depurativo/estimulante do coragfio/anemia/hemorragia/reduz colesterol.
7 Sistema tegumentar: Machucado/caspa e queda de cabelo/sarna/vitiligo/verrugas.

8 Sistema locomotor: Dor de coluna e costas/reumatismo.

? Infecgdes e Inflamagdes em geral.

19 Qutros: Diabetes/colicas/febre/enxaqueca.
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Grafico 12 - Numero de citagdes terap€uticas informadas em Medeiros, MG.
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Grafico 13 - Numero de citagdes terapéuticas informadas em Bambui, MG.

Savikin et al. (2013), em estudo etnobotanico sobre o uso tradicional de plantas
medicinais no Sudoeste da Sérvia, distrito de Zlatibor, constataram que os usos
medicinais mais frequentes foram destinados ao tratamento de doengas gastrointestinais
e de problemas respiratorios.

A maioria dos informantes em ambos locais relatou que “as plantas medicinais
podem tratar qualquer doenca”. Em Medeiros, 62,5% dos informantes afirmaram que

“as plantas medicinais podem tratar todas as doencas”, 37,5% afirmaram que “nem
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todas as doengas podem ser curadas”. Em Bambui, 76,67% dos informantes afirmaram
que “todas as doengas podem ser curadas”, porém 23,33% ndo concordam com tal
afirmativa e que algumas doengas ndo sdo possiveis de ser curadas, tais como: alguns
tipos de cancer, AIDS, problemas de tiredide, perda dos rins (insuficiéncia renal) e, em

alguns casos, as plantas podem auxiliar no tratamento, mas ndo curar.

4.3.8. Plantas medicinais reconhecidas pelo SUS e utilizadas nas comunidades em
estudo

O Ministério de Saude (MS) implantou a utilizagdo das terapias
complementares no Sistema Unico de Satide (SUS) e também incentivou as pesquisas
com as plantas medicinais, garantindo assim, o uso correto e seguro de fitoterapicos.
Elaborou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada pelo
Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006 (BRASIL, 2006).

O Programa do MS objetiva ampliar a lista de fitoterapicos oferecidos pelo
SUS na atengdo basica, orientando estudos e pesquisas que possam subsidiar a
elaboragdo da relagao de fitoterapicos. O MS elaborou a Relagao Nacional de Plantas de
Interesse ao SUS (RENISUS) em 2009, divulgou a lista de 71 plantas medicinais
indicadas e reconhecidas no uso terapéutico pela populacdo. Sete plantas medicinais ja
foram aprovadas e estdo sendo distribuidas na rede publica de satde, tais como:
alcachofra, aroeira, cdscara sagrada, espinheira santa, garra do diabo, guaco e unha de
gato (BRASIL, 2009).

Dentre as 71 espécies reconhecidas pelo SUS, 46 espécies (64,8%) foram
informadas e sdo utilizadas pelos entrevistados na comunidade de Medeiros e 49
espécies (69,0%) pela comunidade de Bambui. Em ambos locais, dentre as sete espécies
distribuidas ja pelo SUS, quatro espécies (alcachofra, aroeira, espinheira santa e unha de
gato) estdo entre as plantas usadas na comunidade. No Quadro 5 estdo relacionadas as
plantas medicinais de interesse do SUS e que sdo utilizadas em Medeiros e Bambui de
acordo com os entrevistados.

Entretanto, a maioria dos entrevistados relatou ndo ter conhecimento e que nao
tiveram contato com os fitoterapicos dispensados pelo SUS, pois os médicos nao

receitam.
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Quadro 5 - Relacao das plantas medicinais de interesse do SUS e plantas informadas
pelos entrevistados em ambos os municipios estudados

Espécies utilizadas em
Espécies reconhecidas e aprovadas pelo SUS ambos os municipios
(nome cientifico e popular)
Medeiros Bambui
Abacaxi (Anands comosus) U U
Abacate - Persea spp. (P. gratissima ou P. americana) U U
Acafrao (Curcuma longa) U U
Alcachofra (Cynara scolymus) U U
Alfavacao, alfavaca-cravo (Ocimum gratissimum) NU NU
Alho (Allium sativum) U U
Amora (Morus sp.) U U
Amor-crescido (Portulaca pilosa) NU NU
Andiroba, angiroba (Carapa guianensis) NU NU
Anador (Justicia pectoralis) U U
Arnica (Solidago microglossa) U U
Aroeira, aroeira-do-rio-grande-do-sul - Schinus terebinthifolius
: . 0] U
(Schinus aroeira)
Arruda (Ruta graveolens) U U
Assa-peixe - Vernonia spp. (V. ruficoma ou V. polyanthes) U U
Babacu (Orbignya speciosa) NU NU
Barbatimao, casca-da-virgindade - Stryphnodendron adstringens
. U U
(S. barbatimam)
Babosa, aloés - Aloe spp. (4. vera ou A. barbadensis) U U
Boldo da Bahia (Vernonia condensata) NU NU
Boldo - Plectranthus barbatus (Coleus barbatus 1) U U
Caléndula, flor-de-todos-osmales (Calendula officinalis) U U
Caju (4nacardium occidentale) U U
Camomila - Chamomilla recutita (Matricaria chamomilla, U U
Matricaria recutita)
Cana-do-brejo - Costus spp. (C. scaber ou C. spiralis) U U
Carqueja (Baccharis trimera) U U
Cavalinha (Equisetum arvense) U U
Cascara sagrada (Rhamnus purshiana) NU NU
Concorosa, combra-de-touro, espinheira-santa - Maytenus spp. U U
(M. aquifolium ou M. ilicifolia)
Colobnia - Alpinia spp. (A. zerumbet ou A. speciosa) NU NU
Copaiba (Copaifera spp.) NU U
Crajiru, carajiru (4rrabidaea chica) NU NU
Cravo-de-defunto (Tagetes minuta) U NU
Erva-de-santa- maria, mastrugo, menstrus (Chenopodium
.y U U
ambrosioides)
Erva baleeira - Cordia spp. (C. curassavica ou C. verbenacea) NU NU
Erva-de-bicho - Polygonum spp. (P. acre ou P. hydropiperoides) U U
Eucalipto (Eucalyptus globulus) U U
Estrepa cavalo, alecrim, alecrim-pimenta (Lippia sidoides) NU NU
Folha-da-fortuna - Kalanchoe pinnata (Bryophyllum calycinum) NU NU
Funcho (Foeniculum vulgare) U U
Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens) NU NU
Continua...
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Quadro 5, continuacao

Espécies reconhecidas e aprovadas pelo SUS
(nome cientifico e popular)

Espécies utilizadas em
ambos 0s municipios

Medeiros Bambui

Gengibre (Zingiber officinale)

Goiaba (Psidium guajava)

Guacatonga (Casearia sylvestris)

Guaco - Mikania spp. (M. glomerata ou M. laevigata)

Hortela-pimenta, hortela, menta - Mentha spp. (M. crispa, M.
piperita ou M. villosa)

Ipé-roxo (Tabebuia avellanedeae)

Jambolao - Syzygium spp. (S. jambolanum, S. cumini)

Juca, pau-ferro-verdadeiro - Apuleia ferrea (Caesalpinia ferrea)

Jurubeba (Solanum paniculatum)

Losna (Artemisia absinthium)

Malva, malva-alta, malva-silvestre (Malva sylvestris)

Maracuja - Passiflora spp. (P. alata, P. edulis ou P. incarnata)

Marupa, palmeirinha (Eleutherine plicata)

Melao-de-sao-cactano (Momordica charantia)

Mulungu (Erythrina mulungu)

Pé-de-perdiz - Croton spp. (C. cajucara ou C. zehntneri)

Pedo-roxo, jalopdo (Jatropha gossypiifolia)

Picdo (Bidens pilosa)

Pitanga (Eugenia uniflora ou Myrtus brasiliana)

Poejo (Mentha pulegium)

Quebra-pedra - Phyllanthus spp. (P. amarus, P. niruri, P. tenellus
e P. urinaria)

c GGGGGGG%GGGGGGG c |[c|lc|c|c

c|Z|Z|Z|Z| a |co|c|c|g|c|Z|c|Zclclalc|glale| e |alalc|a

Romeira (Punica granatum) NU
Salsa (Petroselinum sativum) NU
Salgueiro branco (Salix alba) NU
Soja (Glycine max) NU
Tanchagem, tanchas (Plantago major) U

Trevo vermelho (Trifolium pratense) NU NU
Unha-de-gato (Uncaria tomentosa) U U

Urtiga-branca (Lamium album) NU NU
Veronica (Dalbergia subcymosa) NU NU

Legenda: NU — Nao utilizado. U — Utilizado pelos entrevistados.
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Em Medeiros, 97,5% das pessoas informaram ndo receber nenhuma orientacao
ou indicacdo de uso originada em consulta médica pelo SUS. Apenas uma pessoa
(2,5%) relatou utilizar um fitoterapico, porém receitado por consulta em outro
municipio. Cerca de 72,5% dos entrevistados disse utilizar plantas medicinais no
tratamento das doencas, onde 27,5% ndo estdo utilizando no momento. No entanto,
62,5% destes utilizam plantas medicinais juntamente com medicamento, 20% utiliza
apenas plantas medicinais e 17,5% estdo utilizando apenas medicamentos.

Em Bambui, 96,67% dos informantes nunca tinham recebido orientagdo de uso
e, ou, receitudrio e apenas 3,33% informaram o uso por indicagdo médica em outro
municipio. Cerca de 76,67% relatou utilizar plantas medicinais juntamente com
medicacdo no tratamento das doengas e 23,33% ndo estdo utilizando plantas no
tratamento. Contudo, 68,33% fazem uso de plantas medicinais juntamente com
medicamentos, 20% utilizam apenas plantas medicinais e 11,67% estdo utilizando
apenas medicamentos. A maioria dos entrevistados, em ambos os municipios,
informaram j& terem substituido algum medicamento por tratamento com plantas
medicinais. Em Medeiros, 90% e 91,67% em Bambui informaram que tiveram bons
resultados com a substitui¢do, seja na forma de cha, infusdo, decocg¢ao, banho ou outras
formas.

Quanto a utilizagdo das plantas medicinais, os resultados demonstraram que a
maioria das pessoas entrevistadas utiliza com frequéncia de duas a seis vezes por
semana, em ambos locais de estudo. Na comunidade de Medeiros, a frequéncia de
consumo foi maior de que na comunidade de Bambui. Em Bambui, 20% do total
relataram que ndo sabem dizer qual freqiiéncia que utilizam e 3,33% relataram ndo
utilizar plantas medicinais no momento, contudo informaram que utilizavam com

frequéncia (Grafico 14).
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Gréfico 14 - Frequéncia de consumo de plantas medicinais citadas pelos informantes em
Medeiros e Bambui, MG.

Resultados semelhantes foram encontrados em dois trabalhos recentes. Pessoa
e Cartagenes (2010), analisando a utilizacdo de plantas medicinais por moradores de
dois bairros na cidade de Sao Luis, Estado do Maranhdo e Maia et al. (2011) em estudo
do uso de espécies vegetais com fins medicinais em duas comunidades da Serra
Catarinense, Santa Catarina, verificaram que a maioria das pessoas entrevistas

utilizavam plantas medicinais com frequéncia.

4.3.9. Importancia relativa das espécies medicinais

Os dados obtidos foram analisados de forma qualitativa e quantitativa. Foi
elaborada a lista com as arvores, arbustos, subarbustos, herbaceas cultivadas e nativas
da regido relatadas pelos informantes. Foram verificadas na bibliografia as espécies com
referéncias quanto as propriedades medicinais, importancia e possiveis usos.

O Indice de Importancia Relativa (IR) das espécies medicinais foi calculado
visando conhecer as espécies de maior ou menor importancia entre os informantes, em
ambos os municipios (AMOROZO; GELY, 1988) (Quadro 6). Esta técnica foi adaptada
do trabalho de Friedman et al. (1986) por Amorozo e Gély (1988).
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Quadro 6 - Importancia relativa das espécies encontradas em Medeiros e Bambui, MG,
agosto de 2011 a julho de 2012

Medeiros Bambui
Classificacao Valores referéncia
N % N %
Pouco utilizado 0a24 195 71,69 242 75,86
Uso intermediario 25a49 43 15,81 37 11,60
Muito utilizado 50a 100 34 12,50 40 12,54
Total calculado de IR 272 100,00 319 100,00

O Indice de Importancia Relativa das Espécies (IR) do municipio de Medeiros,
MG, foi calculado em relagdo a 272 espécies de plantas identificadas totalizando
100,00%. Da mesma forma foi realizado em Bambui, MG, onde foi calculado em
relacdo a 319 espécies totalizando 100,00%. Esse indice foi obtido pelo calculo do
(CUPc), porcentagem de concordancia quanto aos usos principais corrigidos. Os valores
de IR entre 0 a 24 correspondem a espécies pouco utilizadas na comunidade, entre 25 a
49, espécies de uso intermedidrio entre 50 a 100, espécies muito utilizadas na
comunidade (AMOROZO; GELY, 1988).

Na maior parte das espécies de ambos os municipios, os valores do IR foram 0
a 24, classificadas como pouco utilizadas. Os resultados obtidos foram analogos aos
encontrados por Kubo (1997), em levantamento realizado no municipio de Coronel
Bicaso, RS; por Schardong e Cervi (2000), em estudo na comunidade de Sao Benedito,
MS; e em pesquisa realizada por Almassy Junior (2004), na comunidade de Lavras
Novas, MG, em que os valores de IR variaram entre 0 a 24.

No municipio de Medeiros, 15,81% das espécies estdo entre 25 a 49 do IR e
12,50%, entre 50 a 100 do IR, classificadas como muito utilizadas. Em Bambui, 11,60%
das espécies estdo entre 25 a 49 do IR e 12,54%, entre 50 a 100 do IR, classificadas
como muito utilizadas.

De acordo com Friedman et al. (1986), a planta com indice relativamente alto,
pode ter real efetividade no tratamento da doenca. A porcentagem de concordancia
quanto aos usos principais para cada espécie (CUPc) mostra a importancia relativa das
plantas utilizadas nestas comunidades quanto ao nimero de entrevistados que as citaram

e a concordancia dos usos citados.
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Em estudo de etnobotanica este indice facilitara a sele¢do de espécies dos testes
farmacoldgicos que possam vir a comprovar uma real eficicia de seus principios ativos
(FRIEDMAN et., 1986; PINTO et al., 2006). Segundo Albuquerque et al. (2007), o IR
do ponto de vista farmacoldgico, também ¢ importante critério de selecdo de plantas
visando estudos detalhados de atividades bioldgicas e farmacoldgicas. Entretanto, do
ponto de vista ecologico espécies que possuem maior diversidade de uso medicinal,
merecem atenc¢dao especial, pois sdo mais procuradas e, portanto ocorre maior
extrativismo.

De acordo com o IR foram listadas as espécies de maior uso em ambos o0s
municipios.

No Quadro 7, estdo listadas todas as espécies relatadas pelos informantes sobre
o conhecimento etnobotanico e etnofarmacolédgico utilizados com fins medicinais dos
municipios de Medeiros e Bambui-MG. No quadro foram sistematizados os dados
segundo o nome popular, identificacdo botanica, indicacdo terapéutica, habito e
importancia relativa (IR).

Em Medeiros, foram identificadas 34 espécies com maior uso e valor de IR de
50 a 100: erva-cidreira (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.) - IR = 97,14; arnica mineira
(Lychnophora pinaster Mart.) - 94,29; mane-turé/rubim (Leonurus sibiricus L.) - 91,43;
quebra-pedra-rasteira (Euphorbia prostrata Aiton.) - 91,43; quebra-pedra (Phyllanthus
tenellus Roxb.) - 88,57; quebra-pedra (Phyllanthus urinaria L.) - 88,57; cana-de-
macaco (Costus spiralis (Jacq.) Roscoe.) - 88,57; mentrasto (Ageratum conyzoides L.) -
85,71; boldo (Plectranthus barbatus Andrews.) - 85,71; horteld (Mentha sp.) - 82,86;
funcho (Foeniculum vulgare Mill.) - 82,86; calunga (Simaba ferruginea St. Hil.) -
77,14; carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.) - 77,14; Barbatimao (Stryphnodendron
adstringens (Mart. Coville).) - 74,29; alfavaca (Ocimum americanum L. (sin: O. canum
Sims). - 71,43; chuchu (Sechium edule (Jacq.) Sw.) - 71,43; erva-de-Santa-Maria
(Chenopodium ambrosioides L.) - 71,43; goiabeira (Psidium guajava L.) - 71,43;
balsamo da horta (Cotyledon orbiculata L.) - 68,57; erva-cidreira-de-arbusto (Lippia
alba (Mill) N.E. Brown.) - 68,57); jurubebinha do cupim (Solanum subumbellatum
Roem. & Schult.) - 68,57; laranjeira (Citrus sp.) - 65,71; assa-peixe (Vernonia
polyanthes Less.) - 62,86; poejo (Mentha pulegium L.) - 62,86; poejo (Mentha
longifolia (L.) Huds.) - 62,86; bate caixa (Palicourea rigida Kunt.) - 62,86; alecrim
(Rosmarinus officinalis L.) - 60,00; mamao (Carica papaya L.) - 60,00; arruda (Ruta
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graveolens L.) - 54,29; eucalipto (Eucalyptus citriodora Hook.) - 51,43; gengibre
(Zingiber officinale [Willd.] Roscoe.) - 51,43; roma (Punica granatum L.) - 51,43.

Na comunidade de Bambui foram identificadas 40 espécies com maior uso
segundo calculo do IR de 50 a 100 e tais espécies sdo: erva-cidreira (Cymbopogon
citratus (DC) Stapf.) - 100,00; erva-cidreira-de-arbusto (Lippia alba (Mill) N.E.
Brown.) - 92,73; balsamo da horta (Cotyledon orbiculata L.) - 92,73; horteld (Mentha
sp.) - 92,73; erva-de-Santa-Maria (Chenopodium ambrosioides L.) - 90,91; funcho
(Foeniculum vulgare Mill.) - 90,91; mane-turé/rubim (Leonurus sibiricus L.) - 90,91;
arnica mineira (Lychnophora pinaster Mart.) - 87,27; calunga (Simaba ferruginea St.
Hil.)) - 87,27; carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.) - 87,27; folha-santa
(Bryophyllum calycinum) - 85,45; cana-de-macaco (Costus spiralis (Jacq.) Roscoe.) -
83,64; poejo (Mentha pulegium L.) - 83,64; quebra-pedra (Phyllanthus tenellus Roxb.) -
83,64; mentrasto (Ageratum conyzoides L.) - 81,82; barbatimio (Stryphnodendron
adstringens (Mart. Coville)) - 80,00; boldo-brasileiro (Plectranthus barbatus Andrews.)
- 80,00; alecrim (Rosmarinus officinalis L.) - 78,18; alfavaca (Ocimum americanum L.
(sin: O. canum Sims).) - 78,18; mamao (Carica papaya L.) - 78,18; arruda (Ruta
graveolens L.) - 74,55; bate caixa (Palicourea rigida Kunt.) - 70,91; cervejinha do
campo (Centrosema bracteosum) - 70,91; Chuchu (Sechium edule (Jacq.) Sw.) - 69,09;
cambaré-de-espinho (Lantana camara L.) - 67,27; chapéu-de-couro (Echinodorus
grandiflorus (Cham. & Schltdl.) Micheli.) - 67,27; laranjeira (Citrus sp.) - 65,45;
lobeira (Solanum lypocarpum St. Hil.) - 61,82; losna (Artemisia absinthium L.) - 61,82;
romd (Punica granatum L.) - 61,82; assa-peixe (Vernonia polyanthes Less.) - 58,18;
babosa (4loe vera (L) Burm.f)) - 56,36; gengibre (Zingiber officinale [Willd.] Roscoe.) -
56,36; quina-do-cerrado (Strychnos brasiliensis Mart.) - 56,36; limao-cravo (Citrus
limonia (1.) Burm. f) - 54,55; transagem-maior (Plantago major L.) - 54,55; panacéia
(Solanum cernuum Vell.) - 52,73; picdo-grande-branco (Bidens brasiliensis Sherf.) -
52,73; arnica-brasileira (Solidago microgrossa DC.) - 50,91; rosa-branca (Rosa alba L.)
-50,91.
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Quadro 7 - Espécies de uso medicinal indicadas pelos informantes nos municipios de Bambui (B) e Medeiros (M): nome popular,
identificacdo botanica, indicacdes terapéuticas, partes usadas, forma de preparo, ocorréncia, sistema de cultivo, habito de
crescimento e importancia relativa (IR)

v9

s Lo A . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Abacate . o . <
Persea americana Mill. Rim, pressdo alta, dlabetes, dores e Folha e semente I.nfuﬁao N B/M Cul Arv 43,64 | 48,57
contusdo aplicagdo local
Lauraceae
Abacaxi Digestivo, tosse, bronquite e
Ananas comosus (L.) Merr. g i i q Fruto e casca Xarope B/M Cul Herb 7,27 11,43
; expectorante
Bromeliaceae
Abodbora
Cucurbita pepo L. Vermifuga, reduzir o triglicérides Semente Po B/M Cul Herb | 38,18 31,43
Cucurbitaceae
Abuta Febre, diurético, pressdo alta Casca, raiz e Infusdo e
Abuta grandifolia (Mart.) Sandw. i P ’ i ~ M N Trep N.I 8,57
. expectorante, figado folha decocgdo

Menispermaceae
Abutua Febre, rins, diurético, infecgdes
Cissampelos glaberrima St. Hil. urinarias, acido urico, ma digestio, Raiz Decoccao M N Arbu N.I 8,57
Menispermaceae gazes, colicas menstruais
Acagu
Hura crepitans L. Gripe Raiz Decocgéo B/M N Arv 1,86 2,86
Euphorbiaceae
Agaffao Diarréia, figado, Pressdo alta
Crocus sativus . > 11gaco, ’ Raiz (rizoma) Decocgao B/M Cul Herb | 14,55 | 25,71

. circulagdo e reduz colesterol
Iridaceae
Acarigoba
Hydrocotyle umbellata L. Figado, hipertensio arterial Toda planta Infusdo B N Herb 1,82 N.I
Apiaceae
Acclga Constipagdo, gastrite prisdo de ventre
Beta vulgaris subsp. orientalis (Roth) Aell. 1SHpacao, g P e ’ Folha Alimentagao B/M Cul Herb 3,64 8,57

. diabetes, figado e calculos biliares

Chenopodiaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

c .. . A . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Acerola Infec¢bes do figado, anemia, caréncia
Malpighia glabra L. goes do Tigado, ancmia, ¢z Fruto Alimentagdo M Cul Arbu N.I 8,57
o de vitamina C, cicatrizagdo
Malpighiaceae
Acoita-cavalo . . . . ~ ~
Luehea divaricata Mart. Ulcer’a s estomacats, ferldas,.lnfecgao Casca do caule Infusio e B/M Cul Arv 3,64 8,57
i de titero, menopausa, corrimento banho
Tiliaceae
Agave (piteira) Infusio e
Agave americana L. Dor muscular, sarna e micose Folha . B/M N Herb 10,91 8,57
aplicagéo local
Agavaceae
Agrido Anemia, gripe, expectorante, tosse
Barbarea verna Aschers. » 811Pe, CXp L > Toda planta Salada, xarope B/M Cul Herb | 30,91 11,43
. bronquite, figado e rins
Brassicaceae
Agrido-d’agua
Roripa nasturtium- aquaticum R. Br. Anemia, gripe e bronquite Toda planta Salada, xarope B Cul Herb 1,82 N.I
Brassicaceae
Agoniada Coélicas menstruais, inflamagdes no
Plumeria lancifolia Mul. Arg , . ? ¢ Casca e folha Infusdo B/M N Arv 1,82 8,57
utero, corrimento € menopausa
Apocynaceae
Alcachofra Diurético, digestivo, diminui os Folha. fruto e Infusio e
Cynara scolymus L. niveis de colesterol, 4cido urico e i . - B/M Cul Herb 3,64 8,57
raiz alimentacdo
Asteraceae protege o figado
Alecrim Gripe, calmante, diurética (abaixa a
Rosmarinus officinalis L. pressdo), estimulante do coragio, Folha Infusdo B/M Cul Arbu | 78,18 60,00
Lamiaceae figado e colicas menstruais
Alecrim-do-campo Decoccio ¢
Baccharis dracunculifolia DC. Febre, dor muscular e reumatica Folha e ramo banflo B/M N Arbu | 14,55 8,57
Asteraceae
Alevante
Mentha sp. Gripe, resfriado e amenorréia Folha Infuséo B/M Cul Herb | 27,27 42,86
Lamiaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

c .. . A . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Alface Calmante, pressdo alta, infec¢do de
Lactuca sativa L. . L, pressas > ¢ ~ Folha e raiz Infusédo B/M Cul Herb 18,18 14,29
urina (tero) erisipela e convulsdes
Asteraceae
Alfavaca Diurética e rins, gripe, tosse, febre Infusdo
Ocimum americanum L. (O. canum Sims.) » 811PS, ’ ’ Folha e flor ~ B/M Cul Sub-a | 78,18 | 71,43
. dor de garganta, gastrite e Ulceras decocgdo
Lamiaceae
Alfavaquinha Diarréia, gases, ulceras e usado em
Ocimum selloi Benth. . » 8858, U v Folha Infusédo B Cul Sub-a | 7,27 N.I
. inflamagdes (dor de garganta)
Lamiaceae
Alfazema Gripe, problemas respiratorios
Lavandula sp. pe, problem P . Toda planta Infusdo B/M Cul Arbu 3,64 14,29
. enxaqueca, cicatrizante ¢ corrrmento
Lamiaceae
Algodao Colica menstrual, infecgdo de ouvido,
Gossypium hirsutum L. utero e ovario, dor de dente e Folha e flor Infusdo B/M Cul Arbu | 38,18 | 28,57
Malvaceae garganta
Alho Depurativo, bronquite, gripe Infusdo,
Allium sativum L. p > quite, gripe, Bulbo decocgdo e B/M Cul Herb | 27,27 25,71
o resfriado e reduz o colesterol
Liliaceae xarope
Almeirdo . L, -
Cichorium intybus L. Prisdo de ventre, gastrltf:, ictericea Folha I.nfusao e~ B/M Cul Herb 1.82 8,57
(figado), anemia alimentacdo
Asteraceae
Alpiste
Phalaris canariensis L. Diabetes, diurético e pressdo alta Decocgao Sementes B Cul Herb 3,64 N.I
Poaceae
Amburana
Amburana cearensis. Fabaceae Gripe, resfriado, tosse e asma Semente e casca Decocgao B Cul Arv 7,27 N.I
Papilionoideae
Ameixeira-preta Resfriado, rouquiddo, tosse, asma
Prunus domestica L. » rouq y ’ ’ Fruto e folha Infusédo B/M Cul Arv 5,45 28,57
Rosaceae reduz o colesterol

continua...
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Quadro 7, continuacao

s . s N . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Amescla, mescla Usado em machucado
Protium spruceanum (Benth.) Engl. . e Resina Infusdo B N Arv 1,82 N.I
antiinflamatorio
Burseraceae
Amor-perfeito Depurativo, doengas da pele eczema e
Viola tricolor P ’ ¢ P Flor Xarope B/M Cul Herb 1,82 8,57
. tosse
Violaceae
Amora-preta Diarréia, bronquite, amigdalite
Morus nigra L. s m quit >, g ¢ Fruto e folha Infusédo B/M Cul Arv 29,09 20,00
rouquiddo e reposi¢do hormonal
Moraceae
Amora-branca Infecgdo de garganta, sapinho e Aplicacio
Rubus brasiliensis Mart. ¢ , 8arg » Sap Folha local M N Arbu N.I 14,29
cicatrizante .
Rosaceae (gargarejo)
Anador, Chambd, Trevo do Pard Febre, gripe, tosse, bronquite, dor de Infusdo ou
Justicia pectoralis '8 p ] § nquite, cor Folha e ramo N B/M Cul Herb 12,73 5,71
cabega, colicas abdominais e ferida decocgdo
Acanthaceae
Anjico Pulmao, Pneumonia, tosse, asma e Infusdo e
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan. > > > Folha e casca - B/M N Arv 1,82 11,43
enfisema pulmonar decocgdo
Fabacecae
Angelim
Vouacapoua americana Aubl. Diarréia, infecgdes no ttero e ovario Casca Decocgao B N Arv 1,82 N.I
Fabaceae
Angelica Depurativa, ansiedade, asma
Angelica officinalis (Moench) Hoffin pur D 7 % Toda planta Infusdo B/M Cul Herb 3,64 2,86
; bronquite, diarréia e hipertensdo
Apiaceae
Anil Prisdo de ventre, Febre, depurativa,
Indigofera suffruticosa Mill. diurética e infec¢des no aparelho Folha e raiz Decocgao M N Herb N.I 11,43
Fabaceae genital
Aragd-do-campo Raiz e casca do
Psidium araca Raddi Diarréia, artrite Decocgao B/M N Arv 5,45 14,29
caule
Myrtaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

s Lo A . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Arnica mineira .. . .
Lychnophora pinaster Mart. Dor, ant11~nﬂamat0r10, t.raun.latlsmo, Folha, flor e Tintura B/M N Sub-a | 87,27 94,29
contusio, coluna e cicatrizante ramo
Asteraceae
Arnica-brasileira Dor, antiinflamatério, traumatismo
Solidago microglossa DC. ’ ~ P ’ Folha e flor Tintura B/M N Herb | 5091 | 25,71
contusio, coluna e cicatrizante
Asteraceae
Artemijo/ Artemisia Utero ¢ ovario (infecgdo), colicas
Arteiisia vulgaris L ~ §a0), e Folha Infusédo B/M Cul Herb 18,18 25,71
espasmo, depressdo, nervo ciatico
Asteraceae
Araticum cagdo
Annona cacans Purgativo Folha Decocgdo B N Arv 3,64 N.I
Annonaceae
Araticunzinho do campo, Sofre de rim quem quer
Duguetia furfuracea Rins, diurético (Calculos renais) Ramo e folha Infusdo B/M N Arbu | 45,45 | 40,00
Annonaceae
Aroeira mansa Diarréia, febre, tlcera, feridas
Schinus terebinthifolius Raddi. > > R Folha e casca Decocgao B/M N Arv 5,45 8,57
. fungos, tosse ¢ bronquite
Anacardiacacae
Arroz
Oryza sativa Diarréia Casca Decocgao B Cul Herb 1,82 N.I
Poaceae
Arruda o ,
Ruta graveolens L. Utll}zado pos-parto (resguardo), Folha Decocgéo B/M Cul Herb | 74,55 | 54,29
limpeza de feridas e olhos
Rutaceae
Assa-peixe . . . ~
Vernonia polyanthes Less. Gripe, resfrlaqos, bronquite, tosse, Folha e ramo Maceragdo B/M N Arbu | 58,18 62,86
pneumonia e dor muscular sumo
Asteraceae
Azeitona do mato
Vismia brasiliensis Choisy. Depurativa, digestiva e diurética Folha Infusdo B N Arv 7,27 N.I
Guttiferae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Avenca . Lo ~
Adiantum capillus-veneris L. Abre o ap et1t§, ma digestao, asrn'la, Folha e rizoma Infusao~e B/M Cul Herb 1,82 11,43
. bronquite, diarréia e amenorréia decoccdo
Pteridaceae
Azedinha Asma, estimula o intestino, ulcera.
Oxalis acetosela TR i > Raiz e folha Alimentagao B/M Cul Herb 3,64 11,43
L diurética, acido trico e dor de cabega
Oxalidaceae
Babosa Contra queimaduras na pele, Maceracio/
Aloe vera (L) Burm.f. cicatrizante, cabelo (caspa), bronquite Folha e raiz acerag B/M Cul Herb | 56,36 | 48,57
. aplicagdo local
Asphodelaceae e tratamento de cancer
Bactrim o . ~
Cissus SP Antibidtico, tratamento de infecgdes e Folha Infusdo M Cul Trep N.I 2,86
. febre
Vitaceae
Balsamo da horta R .
Cotyledon orbiculata L. Protetor d(.) estqmago/ulcera ¢ Folha e raiz i B/M Cul Herb | 92,73 68,57
cicatrizante macerado
Crassulaceae
Balsamo Ulcera, infecgdes de garganta
Myroxylon perviferum L.F > niece gargania, Casca e cerne Decocgéo B/M N Arv 16,36 | 14,29
bronquite, asma e diabetes
Fabaceae
Bambu
Bambusa vulgaris Schrad. ex J.C. Wendl. Diarréia e depurativo Folha Decocgao B Cul Herb 1,82 N.I
Poaceae
Bancha, Cha-Preto Emagrecimento, digestivo e
Camellia sinensis (L.) Kuntze & ento, C1g Folha Infusdo B Cul Arbu 3,64 N.I
estimulante
Theaceae
Bananeira . ~
Musa spp. Asma, tosse, bronq}nte, gior (,1.6 Folha e sumo Deco~c 49, B/M Cul Herb | 12,73 | 17,14
garganta, hemorragia e diarréia aplicagdo local
Musaceae
Barbasco
Buddleja stachyoides Cham. & Schitdl. Diurético Folha Infusdo B N Herb | 1091 N.I
Scrophulariaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.ivo/ Hab IR
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Barbatimao Ulcera, corrimento vaginal, feridas ¢ | Casca do caule e Banho e

Stryphnodendron adstringens (Mart. Coville) ’ Lo ~ B/M N Arv 80,00 | 74,29

machucados (cicatrizante) folha decocgdo

Fabaceae

Bardana Ma digestio, azia, prisdo de ventre,

Arctium lappa L. sinusite, infec¢do, bronquite, micose Folha Infusédo B/M Cul Herb 7,27 8,57

Asteraceae ¢ depurativo

Batatinha

Solanum tuberosum L. Ulcera e inflamaggo Tubérculo Sumo B Cul Herb 3,64 N.I

Solanaceae

Batata doce Decoccio/

Ipomoea batatas (L.) Lam. Inflamac@o da boca e infeccdo Raiz e folha coce B/M Cul Herb | 1091 8,57

alimento

Convolvulaceae

Batatinha-de-purga

Operculina macrocarpa (L.) Urb. Depurativo do sangue Raiz Macerado B/M N Trep 9,09 17,14

Convolvulaceae

Batatinha infalivel

Mandevilla velutina Inflamag@o e infecgdo Raiz e tubérculo | Infusdo/tintura B/M N Herb 1,82 14,29

Apocynaceae

Bate caixa

Palicourea rigida Kunt. Calculos renais e diurético Folha Infusdo B/M N Sub-a | 70,91 62,86

Rubiaceae

Baunilha ..

Vanilla planifolia D1arr.elas, dpenqas do figado, Fruto Decocgao B Cul Herb 5.45 N.I

. dispepsias e espasmos

Orchidaceae

Beijinho Folha, caule e

Impatiens sultani Hooker. Diurético K Infusdo B/M Cul Herb 7,27 11,43

Balsaminaceae ramo

Benzinho

Acanthospermum hispidum DC Tosse e dor de dente Folha Infusdo B Cul Herb 1,82 N.I

Asteraceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.ivo/ Hab IR
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Beladona Asma, tosse, palpitacao, feridas Banho/

Atropa belladonna L. > febri’te e se dativ; ’ Folha decocgdo/ B/M Cul Arbu | 27,27 17,14

Solanaceae pomada

Berinjela Redugdo do colesterol e

Solanum melongena L. . Fruto e folha Saladas, sucos B/M Cul Arbu 3,64 2,86

Solanaceae emagrecimento

Bertalha Inflamag@o, doencas do figado e Infusdo e

Basella rubra L. ’ olhos Folha, talo e raiz decoccio B Cul Herb 1,82 N.I

Basellaceae ¢

Beterraba Alimentacdo

Beta vulgaris L. Anemia Folha e raiz ’ B/M Cul Herb 1,82 2,86

Chenopodiaceae xarope

Boa noite, Maria sem vergonha

Catharanthus roseus (L.). G. Don. Dormir (sonifero) e diurético Flor Infusdo B/M Cul Sub-a | 3,64 28,57

Apocynaceae

Boldo-Brasileiro Infusio/

Plectranthus barbatus Andrews. Figado, melhora a digestdo e ressaca Folha macerado B/M Cul Herb | 80,00 | 85,71

Lamiaceae

Boldo-gamba Infusio/

Plectranthus ornatus Figado, melhora a digestdo e ressaca Folha macerado B/M Cul Herb | 34,55 28,57

Monimiaceae

Bolsa de Pastor . . s N

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik Depurativo, (ior de ouV}do,,filuretlco, Toda planta Decocgao/ B/M N Herb 3,64 N.I
. pressdo alta e diarréia saladas

Brassicaceae

Boizinho, Malva-do-campo

Kielmeyera speciosa St. Hil. Doengas das vias urinarias Folha Infusdo B N Arv 1,82 N.I

Clusiaceae

Botica-inteira Expectorante, dor muscular, coluna e

Bredemeyera floribunda Willd. 1’1 rtensa ’ Raiz Decoccao B N Arbu 9,09 N.I

Polygalaceae fpertensao

continua...
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Quadro 7, continuacao

s Lo A . IR

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab

familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Buchinha-do-Norte
Luffa operculata (L.) Cogn. Sinusites e rinites Fruto Inalagdo B/M N Trep 9,09 N.I
Cucurbitaceae
Buva Diurética, depurativo, artrite Infusdo ou
Erigeron bonariensis L. . ~ » O°P N S Toda planta ~ B/M N Herb 1,82 NI

infeccao, fungos, vermifuga e vitiligo decocgio
Asteraceae
Cambara de espinho
Lantana camara L. Tosse, bronquite e resfriado Flor Infusdo/xarope B/M N Herb | 67,27 48,57
Verbenaceae
Camboata, camboata-branco Infusio
Cupania vernalis Camb. Tosse e bronquite Casca ~ B N Arv 1,82 N.I
. decoccdo
Sapindaceae
Cafe Decocgdo ou
Coffea arabica L. Diabetes, bronquite e febre Folha e semente xarg . B/M Cul Arv 3,64 5,71
Rubiaceae p
Cagaiteira R ~
Eugenia dysenterica DC. Protetor .do estomago,.ﬂgado ¢ Folha e fruto I.nfusao N B N Arv 10,91 N.I
estimula o intestino alimentacdo
Myrtaceae
Cainca, Cip6 cruz, Cip6 cruzeiro
Chiococca alba (L.) Hitchc. Diurético e laxativo Toda planta Decocgao B N Arbu 1,82 N.I
Rubiaceae
Cajuzinho do campo Infusio ou
Anacardium humile Diarréia Folha e casca o M N Sub-a N.I 11,43
. decoccdo
Anacardiaceae
Caju Diarréia e diabetes, (gargarejo) dor de Casca e
Anacardium occidentale L. § Decoccao B/M Cul Arv 3,64 11,43
. garganta entrecasca

Anacardiaceae
Caléndula Infusio ou
Calendula officinalis L. Herpes, dor muscular e contuso Flor e folha tintura B/M Cul Arv 1,82 8,57
Asteraceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

s Lo A . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Calunga
Simaba ferruginea St. Hil. Digestao, febre, figado e diarréia Raiz Macerado B/M N Sub-a | 89,09 77,14
Simaroubaceae
Camomila Digestivo, calmante e colicas Infusdo ou
Chamomilla recutita (L.) Rauschert. g > . Flor N B/M Cul Herb 9,09 14,29
menstruais decocgdo
Asteraceae
Cana-de-agticar
Saccharum officinarum L. Diurética e depurativa Raiz e garapa Infusdo B/M Cul Herb | 16,36 8,57
Poaceae
Cana-comum Aftas, doengas pulmonares (catarros)
Arundo donax L. : §as b L1 . Raiz e garapa Infusdo B/M Cul Herb 3,64 17,14
bronquites e cdlicas renais
Poaceae
Cana-de-macaco
Costus spiralis (Jacq.) Roscoe. Diurético e pressao alta Folha Infusdo B/M Cul Herb | 83,04 | 88,57
Zingiberaceae
Canela
Cinnamomum zeylanicum Blume. Gripe, gases e amenorréia Folha e casca Infusdo B/M Cul Arv 34,55 | 42,86
Lauraceae
Canela de ema
Vellozia squamata Pohl Contusao e dor muscular Caule e raiz Tintura B/M N Sub-a 5,45 25,71
Velloziaceae
Canela-de-perdiz Depurativo, inflamagao, infeccio de Infusio ou
Croton antisyphiliticus Muel. Arg. P , Tamagao, ¢ Toda planta ~ M N Herb N.I 11,43
. ovario e Ulceras decocgdo
Euphorbiaceae
Canfora-de-jardim ~ . ~
Artemisia camphorata Vill. Contusao,.dor rnus.cular, feridas e Folha, ramo ¢ Inf.usao ou B/M Cul Herb | 14,55 | 34,29
picada de inseto raiz tintura
Asteraceae
Carapid Infusdo ou
Dorstenia brasiliensis Lam. Resfriado e bronquite Raiz N B/M N Herb | 23,64 45,71
Moraceae decocgao

continua...
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Quadro 7, continuacao
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Carobinha
Jacaranda decurrens Cham. Depurativo, figado, problemas renais Folha e raiz Infusédo B/M N Arbu | 20,00 37,14
Bignoniaceae
Cardo-santo
Cnicus benedictus L. Estomago, figado, acido urico e febre Folha Infusido M Cul Herb N.I 8,57
Asteraceae
Carqueja . .
Baccharis trimera (Less.) DC. Diabetes, ﬁg?do, emagrecimento, Folha Infusdo B/M N Herb | 87,27 | 77,14
vermifugo e caspa
Asteraceae
Caramboleira , . ~ .
Averrhoa carambola L. Vermifugo, febres, mn fecgdes dos rins Flor, folha e Decocgdo B Cul Arv 3,64 N.I
. e bexiga fruto
Oxalidaceae
Cara-do-ar Infusio e
Dioscorea alata L. Depurativo e cicatrizante Raiz ~ B Cul Trep 1,82 N.I
. ) decocgdo
Dioscoriaceae
Caruru-pequeno, caruru-de-porco
Amaranthuss viridis L. Dor de garganta e diurético Folha, talo e raiz | Alimentagao B/M N Herb 1,82 8,57
Amaranthaceae
Carrapichinho Infusio ou
Desmodium adscendes (Sw). DC Diarréia e problema nos rins Toda planta ~ B/M N Sub-a | 12,73 14,29
decocgdo
Fabaceae
Carrapicho
Desmodium uncinatum DC. Infecgdo na pele (ferida) Toda planta Banho B/M N Sub-a | 12,73 8,57
Fabaceae
Caapeba
Piper umbellatum L. Diurética e insuficiéncia hepatica Folha Infusdo B/M N Herb 5,45 8,57
Piperaceae
Capim-gordura Infusio ou
Melinis minutiflora P. Beauv. Diurética e infec¢do intestinal Toda planta decocgio B/M N Herb 5,45 8,57
Poaceae

continua...
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Capim-pé-de-galinha Infusio ou
Cynodon dactylon (L.) Pers. Diurética e infec¢do intestinal Toda planta decoccio B/M N Herb 1,82 8,57
Poaceae ¢
Capuchinha Doengca das vias respiratorias, pelee | Folha, caule e Infusdo ou
Tropaeolum majus L. ’ ’ ~ M N Herb N.I 8,57
caspa fruto decocgdo
Tropaeolaceae
Casca-d’anta Asma, problemas de estdmago Infusdo ou
Drimys winteri J.R. Forst. & G.Forst. -P °STomago, Casca B/M N | Arbu | 1,82 | 857
. figado, febre, e colicas macerado
Winteraceae
Catinga de mulata
Tanacetum vulgare L. Vermes (vermifugo) Flor e folha Infusdo B/M N Sub-a | 1,82 8,57
Asteraceae
Catuaba Afrodisiaco, estimulante geral e Folha, raiz e
Anemopaegma arvense (Vell.) Stellfeld ex de Souza . & i Tintura B/M N Arbu 7,27 8,57
. . digestivo casca
Bignoniaceae
Cavalinha . . . .
Equisetum arvense L. Artrite, deP urativo, rins (d'luretlco) ¢ Folha Infusdo B/M Cul Herb | 16,36 | 11,43
. colicas menstruais
Equisetaceae
Cebola-de-cabega Asma, bronquite, gripe diabetes e Alimentagdo,
Allium cepa L. » oronquite, grip Bulbo infusdo e B/M Cul Herb 7,27 8,57
o desintoxica o figado ~
Liliaceae decocgdo
Cebolinha-verde
Allium fistulosum L. Gripe e doengas das vias respiratorias Folha Alimentacdo B Cul Herb 1,82 N.I
Liliaceae
Cedro
Cedrela odorata L. Diarréia, espasmo (gases) e febre Casca Decocgao B/M N Arv 1,82 14,29
Meliaceae
Celiddnia, Solidonia
Trixis divaricata (Kunth) spreng Inflamag@o nos olhos ¢ hemorroidas Folha Decocgao B N Herb 1,82 N.I
Asteraceae

continua...
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Quadro 7, continuacao
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Cervejinha do campo
Centrosema bracteosum Diurético ¢ doengas renais Raiz Macerado B/M N Arbu | 70,91 28,57
Fabaceae
Cinco folhas
Panax quinquefolium Depurativo Folha Infusdo B Cul Arv 10,91 N.I
Solanaceae
Cidra
Citrus medica L. Dor de garganta, nduseas ¢ verminose | Folha e fruto Infusédo B/M Cul Arv 10,91 20,00
Rutaceae
Cipreste . L. N
Cupressus sempervirens L. Febre, gripe, diarréia, edema, TPM Folha Aph'ca(;ao~ B Cul Arv 1,82 N.I
menopausa local, inalagdo
Cupressaceae
Cip6-cabeludo Calmante, dores lombares Infusdo ou
Polypodium vacciniifolium Langsd. & Fisch. . ~ > Toda planta ~ B/M N Trep 5,45 2,86
. hipertensdo e problemas renais decoccao
Polypodiaceae
Cipod-azougue, Cipo-capivara . Lo ~
Apodanthera smilacifolia-Cog Depurativo, c.hgers tvo, figado e Talo InfusaoNe B/M N Trep | 45,45 | 11,43
. diarréia maceragao
Cucurbitaceae
Cipod-cravo, Cipo-trindade Infusio ou
Tynnanthus elegans Miers Diurética e laxante Toda planta N B N Trep 1,82 N.I
. . decocgio
Bignoniaceae
Cip6-de-Sdo-Jodo Colicas abdominais, diarréia e Infusdo ou
Pyrostegia venusta (Ker-Gawler) Miers. 7 Folha e flor ~ B/M N Trep 1,82 11,43
. : bronquite decocgdo
Bignoniaceae
Cipo-imbe Infusdo ou
Philodendron bipinnatifidum. Schott ex Endl Problemas renais e Glcera Folha e talo decoccio B/M N Arbu 7,27 14,29
Araceae ¢
Cipd-mil-homens
Aristolochia cymbifera Mart. & Zucc. Colica, estomago, rim, figado e febre Raiz Decocgao B/M Cul Trep | 10,91 17,14
Aristolochiaceae

continua...
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Cipo-prata Infusio ou

Banisteriopsis campestris (A.Juss.) Little. Diurético e inflamagdo Toda planta N B/M N Trep 5,45 5,71
.. decocgio

Malpighiaceae

Cipo-santo Infusdo ou

Apodanthera smilacifolia Cong. Depurativo do sangue e laxante Toda planta ~ M Cul Trep N.I 2,86

. decocgdo

Cucurbitaceae

Citronela

Cymbopogon winterinus Jowitt ex Bor Repelente de insetos Folha Tintura B/M Cul Herb | 16,36 2,86

Poaceae

Coentro Infusdo/

Coriandrum sativum L. Coélica mesntrual Folha . - B Cul Herb 1,82 N.I

' alimentacdo

Apiaceae

Coité Decocgdo ou

Crescentia cujete L. Laxante Casca ¢ fruto ¢ B/M N Arv 1,82 8,57

. . xarope

Bignoniaceae

Coco-da-cotia

Joannesia princeps Vell. Vermifugo e laxante Semente Alimentacgdo B Cul Arbu 1,82 N.I

Euphorbiaceae

Confrei Infusdo e

Symphytum officinale L. Cicatrizante (feridas) e emagrecedor Folha ~ B/M Cul Herb | 20,00 8,57
: maceracao

Boraginaceae

Congonha-de-bugre , . .

Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. Problemas cardiacos, hipertensdo e Folha Infusdo B/M 20,00 | 25,71

3 rins N Arbu

Rubiaceae

Cordao-de-Sao-Francisco Acido urico, doengas respiratorias

Leonotis nepetaefolia » GoeN¢ P ~ Toda planta Infusdo B/M N Herb | 12,73 | 17,14

. (tosse, bronquite), dor e contusio

Lamiaceae

Copaiba, pau-d'oleo )

Copaifera sp Bronquite, expectorante e diurético Cerne Oleo B N Arv 5,45 N.I

Fabaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Coquerinho
Syagrus petrea (Mart.) Becc. Gripe, tosse ¢ coqueluche Folhas, fruto Decoccgdo B N Arbu 7,27 N.I
(semente)
Arecaceae
Coqueiro de espinho, Macauba
Acrocomia Aculeata, Lodd. Vermifugo Semente Po B/M N Abv 9,09 2,86
Arecaceae
Conta de lagirma Decocio ¢
Coix lacryma-jobi L. Inflamacao, febre e diurético Folha ban%lo B/M Cul Herb | 10,91 11,43
Poaceae
Couve Alimentagdo/
Brassica oleracea L. Ulcera gastrica e anemia Folha e talo sucosc B/M Cul Herb 18,18 22,86
Brassicaceae.
Chapéu-de-couro
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schitdl.) Micheli Depurativo, rins e acido urico Folha Infusdo B/M Cul Herb | 67,27 | 57,14
Alismataceae
Chordo, crista-de-galo Coragio, doengas do figado
Amaranthus hibridus L. Ac > 9, . £ado, Folha, talo e raiz | Alimentagao B/M 12,73 8,57
estomago, diurético e febre N Herb
Amaranthaceae
Chuchu
Sechium edule (Jacq.) Sw. Diurético e pressdo alta Folha Infusdo B/M 69,09 | 71,43
. Cul Trep
Cucurbitaceae
Cravo-de-defunto Infusdo,
Tagetes minuta L. Bronquite, gripe, resfriado e contusio Folha e flor decocgdo ou M N.I 8,57
. Cul Herb
Asteraceae tintura
Cravo-de-defunto Problemas menstruais, contusio e Xarope ou
Tagetes patula L. PO Folha e flor rop B/M 3,64 8,57
vermifugo tintura Cul Herb
Asteraceae
Cravo-da-india
Caryophyllus aromaticus L. Digestivo, célica, gases e bactericida Folha e fruto Decocgao B/M 10,91 8,57
Myrtaceae Cul Arv

continua...
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult}vo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Cravinho, Botdo de ouro
Xyrz‘s sp. Figado Raiz Infuséo, po B N Herb 1,82 N.I
Xyridaceae
Dente-de-ledo Depurativo, acido urico, doengas Infusdo ou
Taraxacum officinale Weber ex F.H. Wigg. pur: S » coeie Folha ~ B/M Cul Herb 5,45 11,43
biliares, hepaticas e renais decocgdo
Asteraceae
Disciplina-de-freira, Disciplina
Amarantus caudatus Anemia Folha e flor Xarope B N Herb 1,82 N.I
Amaranthaceae
Douradinha . S . . ~
Psychotria xanthophylla Miill. Arg. Depurativo, dluretlc~a, rins, abaixar a Folha e casca Infusao e B/M Cul Arbu 1.82 8.57
. pressao dos ramos tintura
Rubiaceae
Embauba-branca Problemas nas vias respiratorias Folha. casca e Infusio
Cecropia hololeuca Miq. (bronquite), pressao alta, colesterol e > § B/M N Arv 25,45
. . raiz xarope 22,86
Cecropiaceae diabetes
Embauba Problemas nas vias respiratorias Broto, casca,
Cecropia pachystachya Tréc.. (bronquite), pressdo alta, colesterol e | folha, fruto e Decocgéo B/M N Arv 9,09 22,86
Cecropiaceae diabetes raiz
Erva-cidreira-de-arbusto Calmante, gases, indigestdo, insonia e
Lippia alba (Mill) N. E. Brown. » BASCS, INCIECSIAO, Folha Infusdo B/M Cul | Herb | 92,73 | 68,57
resfriado
Verbenaceae
Erva-cidreira / Capim limdo Folha, rizomae | Infusdo ou
Cymbopogon citratus (DC) Stapf. Calmante, gases, gripe e febre . ~ B/M Cul Herb | 100,0 | 97,14
raiz decocgdo
Poaceae
Erva-de-bicho . ~ . -
Polygonum hydropiperoides Clrculagao,.edema, ferld",l’. fragilidade Caule e folha Infusdo B/M N Herb | 1091 8,57
capilar e hemorrdidas
Polygonaceae
Erva-de-bicho Infecgdes urinarias, menstruagio, Caule. folha
Polygonum persicaria var. persicaria diarréia, erisipela, febre e ? ’ Infusdo B/M N Herb 1,82 8,57
A flor e fruto
Polygonaceae hemorrdidas

continua...
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Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.ivo/ Hab IR
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Erva gorda

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. Diurética e depurativa Folha Decocgao B N Herb 1,82 N.I

Portulacaceae

Erva Lanceta

Solidago chilensis Meyen. Inchago Toda a planta Banho B N Herb 1,82 N.I

Asteraceae

Erva-mate

llex paraguariensis A. St.-Hil. Gripe, resfriado e febre Folha Infusdo B/M Cul Arv 1,82 11,43

Aquifoliaceae

Erva-moura Depurativa, cicatrizante e

Solanum americanum Mill. > Toda planta Decocgao N 1,82 14,29

expectorante B/M Herb

Solanaceae

Erva-pau-de-pombo A

T apirli)ra guiaaensis Tratamentos, de pele, contrq O cancer Folha Infusdo M N N.I 2,82

. de prostata e depurativa Arv

Anacardiaceae

Erva-de-pombinha, Saude-da-mulher

Phyllanthus niruri L. Diurética e calculos renais Folha Infusdo B N Herb 1,82 N.I

Phyllanthaceae

Erva-de-passarinho

Struthanthus flexicaulis (Mart. ex Schult. f.) Mart. Bronquite e pneumonia Folha Decocgao B/M N Trep | 12,73 11,43

Loranthaceae

Erva-de-passarinho

Struthanthus martianus Dettke & Waechter Bronquite e pneumonia Folha Decocgéo M N Trep N.I 11,43

Loranthaceae

Erva-de-Santa-Maria Contusdes. infl %0, picada d Infusdo,

Chenopodium ambrosioides L. ontusoes, milamacao, picada de Folha e fruto xarope e B/M N Herb | 9091 | 7143

. inseto e vermifuga .

Chenopodiaceae tintura

Erva-tostao

Boerhavia diffusa L. Infecgdes hepaticas e calculo biliar Raiz Decocgao M N Herb N.I 8,57

Nyctaginaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Espinheira-santa Ulcera, gastrite, depurativo e Folha, casca e
Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch. » gastrite, dep > Infusédo B/M Cul Arv 9,09 8,57
cicatrizante raiz
Celastraceae
Espinafre Alimentagdo e
Spinacia oleracea L. Anemia Folha . ¢ M Cul Herb N.I 2,86
. infusdo
Chenopodiaceae
Esporinha
Consolida ajacis (L.) Schur. Inflamacédo Folha Infusdo B/M Cul Herb 3,64 8,57
Ranunculaceae
Esporao-de-galo VT ~
Celtis iguanea (Jacq.) Sarg. Dor de dentedr(iilllzrrrizlsa ¢ infecedes Folha e fruto Infusdo B N Arv 1,82 N.I
Cannabaceae
Eucalipto . . L
Eucalyptus citriodora Hook. Gripe, resfrla(.io, sinus 1te,e.problemas Folha Inalagdo B/M Cul Arv 41,82 | 51,43
nas vias respiratorias
Myrtaceae
Eucalipto Gripe, sinusite e problemas nas vias
Eucalyptus sp. pe, . oo’ Folha Inalacdo B/M Cul Arv | 2545 | 14,29
respiratorias
Myrtaceae
Fedegoso Infuséo e
Heliotropium indicum L. Diurético, figado, febre e resfriados Folha e raiz ~ N Arbu | 10,91 8,57
. decocgdo B/M
Boraginaceae
Feijao Guandu (Guandu)
Cajanus cajan (L) Mili sp Diabetes Folha Infusdo B Cul Arbu | 3,64 N.I
Fabaceae
Figo
Ficus carica L. Estomatite e gengivite Folha Decocgao B/M Cul Arv 5,45 11,43
Moraceae
Folha-santa Macerado ou
Bryophyllum calycinum Gastrite e ulcera Folha infusio B/M Cul Herb | 85,45 | 3143
Crassulaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Fumo Dor de dente, hérnia e banho em Infusdo, banho
Nicotiana tabacum L. i . - Folha e semente 1540, , B/M Cul Herb 16,36 14,29
machucado (infeccdo) e po
Solanaceae
Fumo bravo
Elephantopus mollis H. B. & K. Depurativo e banho em machucado Toda planta Infusdo B/M N Herb | 1091 14,29
Asteraceae
Funcho Analgésico (colicas) e eliminagdo de
Foeniculum vulgare Mill. & . . ¢ Folha e semente Infusdo B/M Cul Herb | 90,91 82,86
. gases 1ntestinais
Apiaceae
Fruta de Camuru
Dipteryx odorata. Estado nervoso Fruto Alimento M Cul Arv N.I 2,86
Fabaceae
Gengibre Rouquidéo, limpa a voz e dor de Xarope ou
Zingiber officinale Roscoe. q > mp Rizoma pe ¢ B/M Cul Herb | 56,36 | 51,43
Lo garganta decocgdo
Zingiberiaceae
Geranio Descongestionantes, inflamagdes de Infusdo o
Pelargonium sidoides DC. & ’ ¢ Folha e flor 1830 ou M Cul Herb N.I 8,57
> garganta e boca decoccao
Geraniaceae
Gervao-azul Problemas géastricos, figado, gripe,
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl.v resfriado, febre, tosse, rouquidao e Folha, flor Infusdo B/M N Herb | 21,82 | 20,00
Verbenaceae bronquite
Girassol
Helianthus annuus L. Diurético e expectorante Folha e semente Decoccao B/M Cul Herb 12,73 8,57
Asteraceae
Ginkgo biloba
Ginkgo biloba L. Labirintite e circulagao Folha e fruto Infusdo B Cul Arv 1,82 N.I
Ginkgoaceae
Ginseng-brasileiro
Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen. Colesterol, diabete e labirintite Raiz e folha Decocgao B Cul Herb 5,45 N.I
Amaranthaceae

continua...
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Goiabeira Folha do broto, Infusio ou
Psidium guajava L. Diarréia fruto e casca do ~ B/M Cul Arv 47,27 | 71,43
decocgdo
Myrtaceae caule
Guaco Inflamag8o de garganta, resfriados Infusdo ou
Mikania glomerata Spreng. ¢ garganta, ’ Folha ~ B/M Cul Trep | 32,73 17,14
febre ¢ tosse decocgdo
Asteraceae
Guagatonga, erva-de-lagarto, erva de bugre
Casearia sylvestris Sw. Diarréia, febre e afrodisiaca Folha Decocgao B/M N Arv 10,91 8,57
Salicaceae
Guiné Dor de cabeca, dor muscular e
Petiveria alliacea L. .g ? uscu Folha Decoccao B/M Cul Herb 14,55 17,14
inchago
Phytolacaceae
Gravata . .
Aechmea bromeliifolia Aftas, asma, bronquite, tosse ¢ Fruto Alimento e B/M N Herb 5,45 2,86
. vermes xarope
Bromeliaceae
Graveto (Pau Pelado), Alveloz Aolicacio
Euphorbia tirucalli L Verruga e cancer Sumo plocacl; B/M Cul Arv 10,91 2,86
Euphorbiaceae
Guabiroba, Gabiroba Alimento ¢
Campomanesia pubescens (D.C.) O. Berg. Diarréia Folha e fruto . ~ B/M N Arv 1,82 8,57
infusdo
Myrtaceae
Hortela (1 . .
Mentha sp. _ Calmante, gases, colica, azia, Folha Alimento/ B/M Cul | Herb | 92,73 | 82,86
. inflamacdo, pressdo alta, vermifugo infusdo
Lamiaceae
Hortela gorda Asma, bronquite, coriza, dor de
Plectramthuss amboinicus Lour. cabega, dor de ouvido, epistaxe, gripe Folha Infusdo B/M Cul Herb | 12,73 20,00
Lamiaceae e verme
Hortela-pimenta
Mentha piperita Abaixa pressao Folha Infusdo B Cul Herb 5,45 N.I
Lamiaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao
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Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Horténsia Infecgdes urnarias, renal, pedras nos | Folha, rizoma e
Hydrangea macrophylla ¢ L P 2 Infusdo M Cul Arbu N.I 8,57

. rins e gota raiz seca
Saxifragaceae
Inhame
Colocasia esculenta Schott Depurativo Rizoma Alimento, suco B/M Cul Herb 16,36 22,86
Araceae
Insulina-vegetal ~
Cissus verticillata (L.) Nicolson & C. E. Jarvis Diabetes Folha, flor e Infusacj, B/M Cul Trep | 14,55 11,43

. frutos decocgdo
Vitaceae
Ipé-roxo Diabetes, depurativo, cancer, fungos
Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl. ’ pe laxan’te » ung Folha e casca Decocgao B/M N Arv 16,36 | 22,86
Bignoniaceae
Ipé-amarelo-do-cerrado
gal\[;libma aurea (Silva Manso) Benth. & Hook.f. ex Inflamag@o, cicatrizagdo e feridas Folha e casca Pomada B/M N Arv 30,91 22,86
Bignoniaceae
Jabuticabeira Asma, labirintite, pressdo alta e
Plinia trunciflora (O. Berg) o~ P Folha Infusdo B/M Cul Arv 1,82 25,71
reduc¢@o do colesterol
Myrtaceae
Jamboldo
Syzygium jambolanum (Lam.) DC. Diabetes, diarréia, espasmo e gases Folha e casca Infusdo B/M N Arv 12,73 | 11,43
Myrtaceae
Jaborandi Queda de cabelo, febre, laringite ¢
Pilocarpus pennatifolius Lam > & Folha Infusdo B/M Cul Herb 1,82 8,57
bronquite

Rutaceae
Japecanga . ~
Smilax brasiliensis Spreng. Depurativa, .1nfs’3c.gao depelee Raiz Infusdo B/M N Sub-a | 7,27 8,57

i diurética
Smilacaceae
Jasmin-amarelo Coceiras na pele, dores de cabeca e
Jasminum officinale L. pele, ¢ Flor Infusédo B/M Cul Herb 1,82 11,43
Oleaccac calmante

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab

familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Jatoba-do-cerrado Casca. fruto ¢
Hymenaea courbaril L. Pulmao, bronquite, tosses e anemia ra;nos Xarope B/M N Arv 36,36 | 25,71
Fabaceae
Jenipapo
Genipa americana Dor de garganta e doengas hepaticas Folha e casca Decoccgao B/M Cul Arv 1,82 8,57
Rubiaceae
Jilo o
Solanum gilo Raddi. Febre, figado (problemas hepaticos), Folha Infusdo B/M Cul | Herb | 18,18 | 8,57

gripe e ulcera na boca
Solanaceae
Jué-bravo Banho e
Solanum aculeatissimum Jacq Furtnculo Fruto - B/M N Sub-a | 9,09 22,86
aplicagdo local
Solanaceae
Jua-de-capote . . ~
Physalis angulata L. Diurético, problemas de bexiga e Folha e raiz Infusa(g, B/M N Herb 1,82 2,86
figado decocgdo
Solanaceae
Jurema
Pithecellobium tortum. Pressdo alta, calmante e febre Casca Decocgao B N Arv 1,82 N.I
Fabaceae
Jurubeba-verdadeira Anemia ferropriva, anorexia e
Solanum paniculatum L. opriva, Fruto Alimento B/M Cul Arbu | 29,09 22,86
hepatite (figado)

Solanaceae
Jurubebinha-do-cupim
Solanum subumbellatum Roem. & Schult. Figado (doencas hepaticas) Raiz Infusdo e pod B/M N Herb | 36,36 | 68,57
Solanaceae
Labarca
Rumex crispus L. Depurativo e bronquite Raiz Infusdo B N Herb 1,82 N.I
Polygonaceae
Laranjinha-do-mato (Laranjinha do cerrado)
Styrax camporum Pohl Depurativo e infecgdo Fruta Infusdo B/M N Herb 1,82 8,57
Styracaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

c .. . A . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Laranja-da terra Infusio e
Citrus aurantium L. Calmante Folha B/M Cul Arv 7,27 N.C
macerado
Rutaceae
Laranjeira Infusio ¢
Citrus sp. Gripe, resfriado e bronquite Folha e flor B/M Cul Arv 65,45 65,71
xarope
Rutaceae
Leiteira Aplicacio
Peschiera australis (Mill. Arg.) Miers Cicatriza¢ao Sumo ploca? B N Arbu 1,82 N.I
Apocynaceae
Lixeira Diabetes, pressdo alta, tosse e
Curatella americana L. » Press: ? Folha Infusédo B N Arv 7,27 N.I
o resfriado
Dilleniaceae
Limao-cravo, capeta, rosa . . . ~
Citrus limonia (1.) Burm. f Gripe, resfriado, bronqL'ute,, asma, dor Folha e fruto Infusdo, suco e B/M Cul Arv 54,55 60,00
de garganta e diarréia xarope
Rutaceae
Limao-galego . . . ~
Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle. Gripe, resfrladc.), brﬁ)nqulte, asma e Folha e fruto Infusao, suco e B/M Cul Arv 16,36 31,43
diarréia xarope
Rutaceae
Lima-de-bico
Citrus limettioides tanaka Sinusite e labirintite Fruta Tintura B/M Cul Arv 25,45 17,14
Rutaceae
Lima Ulceras gastricas, diurética e
Citrus limetta 8 » Fruta Suco B/M Cul Arv 10,91 14,29
problemas renais
Rutaceae
Lirio-do-brejo
Hedychium coronarium J. Konig Antibidtico Rizoma e flor Infusdo M N Herb N.I 2,86
Zingiberaceae
Lobeira
Solanum lypocarpum St. Hil. Diabete e gordura do figado Fruto Po B/M N Arbu | 61,82 | 48,57
Solanaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Losna o1 TS - ~
Artemisia absinthium L. Ma dlges'tao, c.:ol}ca's mtestl’n?us, Folha Infusdo e B/M Cul Herb | 61,82 | 31,43
menstruais e distirbios hepaticos macerado
Asteraceae
Louro Dor de cabeca, espasmo e gases
Laurus nobilis L. 2064, €SP gases, Folha Infusdo B/M Cul | Arv | 1,82 | 857
estomago e figado
Lauraceae
Macela Infuséo e
Achyrocline satureioides (Lam.) DC Calmante, gripe Flor B/M N Herb | 32,73 | 22,86
macerado
Asteraceae
Macelinha
Anthemis cotula L. Calmante, gripe, colica e diarréia Parte aérea Infusdo B/M Cul Herb | 36,36 | 28,57
Asteraceae
Malva Dor na boca e garganta, gri
Malva sp. ornaboca ¢ gargaiita, gripe, Folha Infusdo B/M Cul | Herb | 1636 | 17,14
expectorante, tosse, bronquite
Malvaceae
Mama-cadela Casca do caule e Infuséo e
Brosimum guadichaudii Trécul. Depurativo e problemas de figado g ~ B/M N Arbu | 43,64 | 37,14
raiz decoccdo
Moraceae
Mamao . . . Infusdo,
Carica papaya L. Gripe, bronqu'lte, e~st0rnago ¢ Flor, folha e xarope ¢ B/M Cul Arv 78,18 | 60,00
. constipacdo fruto . ~
Caricaceae alimentacdo
Marmelinho
Austroplenkia populnea (Reiss.). Usado para cicatriza¢ao de feridas Casca Banho B N Arv 5,45 N.I
Celastraceae
Mandioquinha-do-campo Decoccio ¢
Manihot sp. Depurativo Raiz ¢ B N Herb 3,64 N.I
. xarope
Euphorbiaceae
Mandioca-mansa Aplicacdo
Manihot esculenta Anemia, cicatrizante e diarréia Folha e raiz local, p6 e B Cul Herb 1,86 N.I
Euphorbiaceae decocgdo

continua...
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Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.ivo/ Hab IR
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Mane-turé / Rubim Vomitos, diarréia, inflamagdes Infusdo e

Leonurus sibiricus L. > ’ ’ Toda planta B/M N Herb 90,91 91,43
. bronquite, tosse e febre macerado

Lamiaceae

Mangabeira

Hancornia speciosa Gomes Diabetes Casca do caule Infusdo M Cul Arv N.I 2,86

Apocynaceae

Mangueira

Mangifera indica L. Tosse, bronquite e febre Folha Infusdo B/M Cul Arv 10,91 5,71

Anacardiaceae

I(\)/I;rrljlzr’;c%; Digestivo, gripe, expectorante, tosse e Folha I.nfuséo e B/M Cul Herb | 2182 | 1429
. febre alimentacdo

Lamiaceae

Manjerona

Origanum majorana L. Gripe, tosse, ulcera e cdlica menstrual Folha Decocgéo B/M Cul Herb 5,45 8,57

Lamiaceae

Maracuja

Passiflora edulis Sims. Calmante, diurética e pressdo alta Folha, flor, fruto Infusdo B/M Cul Trep | 21,82 | 28,57
. e semente

Passifloraceae

Margarida-amarela

Coreopsis lanceolata Diabetes Toda planta Infusdo M Cul Herb N.I 8,57

Asteraceae

Maria-pobre

Dilodendron bippinatum Hemorroéidas Casca Banho B N Arv 1,82 N.I

Sapindaceae

Maio-de-Deus, Mao-de-Cristo

Tithonia diversifolia (Hemsl) Gray Diabetes Folha Decocgao B Cul Arbu 1,82 N.I

Asteraceae

Melancia Pressdo alta, bronquite e dor de Infusdo,

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai ’ Frutos e semente | alimentag@o e B/M Cul Trep 1,82 8,57

Cucurbitaceae garganta suco

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Meldo-de-sdo-cactano Ma digestdo, diarréia, corrimento e
Momordica charantia L. & ’ > Fruto Infuséo B/M N Trep 10,91 25,71
. problemas no figado
Cucurbitaceae
Melissa Infusédo e
Melissa officinalis L. Amenorréia, gripe e pds-parto Folha ~ B/M Cul Herb 1,82 8,57
. decoccdo
Lamiaceae
Mertiolate Aplicacdo
Jatropha curcas L. Cicatrizante Folha e fruto plicac B Cul Herb 7,27 N.I
. local
Euphorbiaceae
Mentrasto Ma digestdo, colicas intestinais e
Ageratum conyzoides L. & y . Folha, semente Infusdo B/M N Herb | 81,82 | 85,71
menstruais, gases e diarréia
Asteraceae
Mentruz Tosse, bronquite, gastrite, ulcera e
Coronopus didymus (L.) Smith. » DTonquIte, & ’ Folha Infusdo B/M Cul | Herb | 10,91 | 5,71
. vermifuga
Brassicaceae
Mexeriquinha
Clidenia rubra Mart. Infecgdes de garganta e aftas Folha Infusdo M Cul Arbu N.I 2,86
Melastomataceae
Milho Diurético, calculo renal e infec¢do na
Zea mays L. ’ bexiea ¢ Estigmas secos Infusdo B/M Cul Herb | 18,18 | 22,86
Poaceae &
Mil-folhas, Novalgina
Achillea millefolium L. Ulcera e gastrite e colicas intestinais Flor e folha Infusdo B/M Cul Herb | 43,64 8,57
Asteraceae
Moringa
Moringa oleifera Lam. Anemia Folha Decocgéo B Cul Arv 1,82 N.I
Moringaceae
Mostarda Gripe, resfriados, tosse e dor de Alimentagio e
Brassica campestris L. pe, > Folha e semente % B Cul Herb 1,82 N.I
. garganta decoccdo
Brassicaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Murici
Byrsonima intermedia A. Juss. Ma digestdo Folha Infusdo B Cul Sub-a | 1,82 N.I
Malpighiaceae
Mulungo Infusdo e
Erythrina mulungo Calmante e sedativo Casca ~ B N Arv 1,82 N.I
decoccdo
Fabaceae
Murta Infeccdo na boca, diarréia e infeccao Infusdo,
Myrtus L ¢ - ¢ Toda planta decocgdo e B Cul Arbu 1,82 N.I
de bexiga
Myrtaceae xarope
Mutombo, Mutamba Doengas hepaticas, diarréia e Alimentagdoe
Guazuma ulmifolia Lam. ¢ paticas, Folha e raiz ¢ B Cul Arv 1,82 N.I
bronquite decoccio
Malvaceae
Navalha-de-macaco
Hypolytrum schraderianum Pressdo alta e diurético Folha Infusdo M N Herb N.I 2,86
Ciperaceae
No6-de-cachorro
Heteropterys aphrodisiaca O. Mach Afrodisiaco Raiz Infusdo B N Arbu 1,82 N.I
Malpighiaceae
Noz-moscada
Mpyristica fragrans Houtt Colica intestinal e diarréia cronica Semente Decocgéo B/M Cul Arv 9,09 2,86
Myristicaceae
Olho-de-boi, coronha Calmante, rins (diurético), digestivo e
Dioclea violacea Mart. ex Benth. ’ 0), dig Semente Decoccao Cul Trep 21,82 28,57
doenca de Parkinson B/M
Fabaceae
Ora-pro-nobis
Pereskia grandifolia Haw. Anemia (desnutricdo) e depurativo Folha Alimentacgdo B/M Cul Trep | 12,73 | 14,29
Cactaceae
Orelha-de-onga
Mikania sessilfolia DC. Febre, tosse e resfriado Toda planta Infusédo B/M Cul Arbu 3,64 2,86
Asteraceae

continua...




16

Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.ivo/ Hab IR
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Orégano . L N

Origanum vulgare L. Con.dlmer'lto,' dlgestlv.o, £asCs Folha I.nfusao N B Cul Herb 5,45 N.I

. intestinais e resfriado alimentacdo

Lamiaceae

Pacova

Alpinia zerumbet (pers.) Burtt & Smith Calmante Folha Infusdo M Cul Herb N.I 8,57

Zingiberaceae

Panacéia Infuséo e

Solanum cernuum Vell. Diurética (rins) e problemas de figado | Toda planta decoccio B/M Cul Arbu | 52,73 | 34,29

Solanaceae ¢

Paratudo

Gomphrena arborescens L.1. Febre, problemas estomacais, vermes Casca Decoccao B/M N Herb | 29,09 25,71

Amaranthaceae

Pata-de-vaca

Bauhinia spp Diabetes Folha Infusdo B/M N Arv 32,73 | 28,57

Fabaceae

Pau-ferro

Caesalpinia ferrea Diabetes, depurativo e febre Folha e casca Infusdo B N Arv 1,82 N.I

Fabaceae

Pau-pereira

Geissospermum laeve (Vell.) Miers. Febre, digestivo e laxante Folha e casca Decocgao B N Arv 3,64 N.I

Apocynaceae

Pau-terra-do-cerrado, Pau-terra Aplicacio

Qualea multiflora Mart. Indigestao, tlceras e gripe Folha e casca plocacl; B N Arv 5,45 N.I

Vochysiaceae

Pequi

Caryocar brasiliense Camb. Asma, bronquite e resfriado Semente Alimentagao B/M N Arv 1,82 11,43

Caryocaraceae

Péssego ~

Prunus persica L. Diabetes e laxante Folha, flor e I.nfusao N M Cul Arv NI 8,57

fruto alimentacdo
Rosaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.ivo/ Hab IR
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Peidorreira, Coitinha Infusio ¢

Sabicea brasiliensis Wern. Problemas renais e prisdo de ventre Raiz B/M N Herb 9,09 11,43

Rubiaceae macerado

Pé-de-perdiz Infusio ¢

Croton perdicipes, Saint-Hilaire Diabetes, dor muscular e contusdo Toda a planta decocgdo B/M N Arv 4727 20,00

Euphorbiaceae

Perpétua de jardim Infusio e

Gomphrena globosa Depurativa, inflamacdo, figado e rins | Toda a planta M Cul Herb N.I 11,43

Amaranthaceae Xarope

Perpétua-do-campo Infusio e

Centratherum puncatum Cass. Depurativa, inflamagéo, figado e rins | Toda a planta M N Herb N.I 11,43

Asteraceae xarope

Pepino

Cucumis sativus L. Caspa, dor de £a rganta, figado e Folha Suco B Cul Trep 1,82 N.I

Cucurbitaceae pressdo alta

Pidozinho, Pedo-roxo

Jatropha gossypiifolia Ictericia Raiz Infusdo B N Arbu 3,64 N.I

Euphorbiaceae

Picao-grande-branco .

Bidensglr)rasiliensis Sherf. Problemas Qe ﬁga@o, hepatite e Toda planta Infusdo B/M N Herb | 52,73 37,14

Asteraceae ietericia

Picdo-preto R

Bidens pilosa L. Problemas de figado, estomago, dor Toda a planta Infusdo B/M N Herb | 12,73 | 20,00

Astoraceac de garganta e alergia

Pitanga Infusdo e

Eugenia uniflora L. Bronquite, diarréia e pressdo alta Folha ~ B/M Cul Arv 7,27 11,43

Myrtaceae decocgdo

Pimenta-cumari-verdadeira Alimentagdo/

Capsicum baccatum var. praetermissum Combate hemorroidas Fruto . B Cul Arbu 1,82 N.I

Solanaceac condimento

continua...




€6

Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Pimenta-da-Jamaica . T ~
Pimenta dioica (L). Gases 1ntest1n2.11§, digestiva e Folha e semente Inquao ¢ B Cul Arv 3,64 N.I
afrodisiaca condimento

Myrtaceae

Pimenta-de-macaco Folha. fruto e

Xylopia aromatica - (Lam.) Mart. Digestiva, vermifuga e inflamagao ca:sca Infusdo B N Arv 7,27 N.I

Annonaceae

Pimenta malagueta . . . ~

Capsicum frutescens L. Angina, dor de garg‘?‘?“a (gargarejo) Folha e fruto Ahmeptaqao/ B Cul Sub-a | 1,82 N.I

¢ hemorrodidas condimento

Solanaceae

Poejo e . .

Mentha pulegium L. Célica mtest?nal (gases) sedativo, Folha Infusdo B/M Cul Herb | 83,64 | 62,86
. gripe e tosse

Lamiaceae

Poejo e . .

Mentha longifolia (L.) Huds. Colica intestinal (gases) sedativo, Folha Infusio B/M N | Hev | 18,18 | 62,86
. gripe e tosse

Lamiaceae

Pomada-do-mato, Folha-grande Sumo das gemas Aplicacio

Bathysa australis Hook. Cicatrizante u as g plicag B/M N Arbu 1,82 5,71
: apicais local

Rubiaceae

Porangaba Diarréia, edema, emagrecimento

Cordia salicifolia Cham. L nd, emag . Folha e casca Infusdo M Cul Arv N.I 2,86

. estimula a circulagdo e gastrite

Boraginaceae

Porrete . . N

Centaurium umbellatum subsp. Austriacum Ronn. Gripe, resfrla(.io, (,19r de cabega e Toda planta Infusao~e B/M N Herb 3,64 5,71
. diarréia decoccdo

Gentianaceae

Pororoca-do-campo Aplicacio

Rapanea umbellata (Mart.) Mez. Picadas de cobra, tumores e feridas Folha e ramo ploca(l; M N Arv N.I 2,86

Myrsinaceae

Poaia, Puaia Bronquite, mancha na pele

Polygala violacea Aubl. quite, I peie, Folha Decocgao B N Herb 1,82 N.I

depurativo e febre
Polygalaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nome popular, nome cientifico, L A Forma de Ocorréncia | Cultivo/
e A s Indicagdo terapéutica Parte usada . Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Quebra-pedra
Phyllanthus tenellus Roxb. Rins e infecgdo de urina Toda planta Infusdo B/M N Herb | 83,04 | 88,57
Phyllanthaceae
Quebra-pedra Diarréia, febre, infecgdes urinarias e
Phyllanthus urinaria L. . g Toda planta Infusdo B/M N Herb | 25,45 | 88,57
infecgdes da garganta
Phyllanthaceae
Quebra-pedra-rasteira / burra leiteira Infusdo,
Euphorbia prostrata Aiton. Rins, bexiga, diarréia e verruga Toda planta aplicacdo B/M N Herb | 2545 | 9143
Euphorbiaceae topica
Quiabo
Abelmoschus esculentus Febre, diarréia e verminose Folha e fruto Decocgao B Cul Arbu 3,64 N.I
Malvaceae
Quina-do-cerrado / Quina-cruzeiro L. R
Strychnos brasiliensis Mart. Diarréia, ;stomago.e problemas de Casca e raiz M'acer'(}do, B/M N Arv 56,36 | 34,29
. igado e diabetes infusdo
Loganiaceae
Quina-mineira / Quina-do-campo L. R
Strychnos pseudo-quina St. HilI.) Diarreia, estomago e problemas de Casca e raiz Macerzido, B/M N Arv 3,64 17,14
. figado e diabetes infusdo
Loganiaceae
Quitoco
Pluchea sagitalis (Lam.) Cabrera Amenorreia Raiz Infusdo M N Herb N.I 2,86
Asteraceae
Rabo-de-tatu, Sumaré, Lanceta-milagrosa
Cyrtopodium brasiliensis Coqueluche e tosse Toda planta Xarope B N Herb 3,64 N.I
Orchidaceae
Rosa-branca
Rosa alba L. Depurativa e prisao de ventre Flor Infusdo B/M Cul Herb | 5091 | 34,29
Rosaceae
Roma
Punica granatum L. Infeccdo de garganta Casca e semente Decocgao B/M Cul Arbu | 61,82 | 51,43
Punicaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Ruibarbo Laxante, digestivo e melhora a fungio

Rheum tanguticum var. tanguticum Maxim. ex Regel. - dig hepatica ¢ Folha Infusdo B/M Cul Herb 9,09 20,00

Polygonaceae P

Sabdo-gentil, jequiriti, sabdo-de-macaco, saboeiro,

sabqnetelra . Inflamag@o na pele, calmante e Casca e fruto Banho B/M N Arv 727 2.86

Sapindus saponaria expectorante

Sapindaceae

Sabugueiro Depurativo, infec¢do renal, asma. Infusédo e

Sambucus australis Cham. & Schltdl. P - Hrece > A5Ha, Flor . B/M Cul | Arbu | 2545 | 37,14
s tosse, gripe e febre decocgdo

Caprifoliaceae

Sabugueiro . N .

Sambucus nigra L. Depurativo, infecgdo renal, asma, Flor Infusdo e B/M Cul | Arbu | 14,55 | 37,14
ot tosse, gripe e febre decocgdo

Caprifoliaceae

Salsaparrilha

Smilax papyracea Poir. Infecg@o de utero Folha e raiz Infusdo B/M N Trep | 2545 | 17,14

Smilacaceae

Salsinha Amenorréia, espasmo e infecgio de

Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A.W. Hill. ’ Erina ¢ Raiz Decocgao B/M Cul Herb | 40,00 | 34,29

Apiaceae

Salsdo Depurativa, expectorante, febre e

Apium graveolens var. dulce p », expectoranite, Folha Alimentacdo M Cul Herb N.I 2,86

. inflamagao

Apiaceae

Slvia Bronquite, pressio alta, menstruagio Infuséo e

Salvia officinalis L. quite, pressao afta, Mensiruacao, Folha . B/M Cul | Herb | 2727 | 1429
. problemas gastricos e diarréia decoccdo

Lamiaceae

Sambaiba

Curatella sambaiba Tratamento de feridas Casca Banho B N Herb 3,64 N.I

Dilleniaceae

Samambaia Febre, gripe, resfriados, pneumonia

Dryopteris filix-mas (L.) Schott » 8TIpe, acos, pneu ’ Folha Decocgao B/M Cul Herb 3,64 8,57

. figado, inflamag@o e verminose
Polypodiaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

s Lo A . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Sangra-digua Cicatrizante, hemorréidas
Croton urucurana Baill. . o ’ Casca Banho B/M N Arv 9,09 14,29
. feridas e pds-parto
Euphorbiaceae
Sapé
Imperata brasiliensis Trin. Diarréia e gengiva inflamada Folha e raiz Infusdo B N Herb 3,64 N.I
Poaceae
Santa-Barbara . . . < ~
Melia azedarach Depurativa, dor d? ouvido ¢ infecgdo Folhas Infusdo e B N Arv 1.82 NI
R no utero xarope
Meliaceae
Sassafrds Gripe, resfriado, depurativo e
Sassafras albidum (Nutt.) Nees. pe, 0, &ep Casca Infusdo B/M N Arv 34,55 | 20,00
afrodisiaco
Lauraceae
Sena, Senna, Seno
Senna cathartica (L) H. Irwin et Barney Laxante Folha Decocgao B N Sub-a | 16,36 N.I
Fabaceae
Seriguela, ciriguela .. N
Spondias mombim L. Diarréia, €spasmo (%ases), febre e Folha e fruto I.nfusao N B Cul Arv 1,82 N.I
. inflamacéo alimentacdo
Anacardiaceae
Serralha . . ~
Sonchus oleraceus L. Depuratl\{o, ’es.tlmulante do figado, Toda a planta Infusa0~e B/M Cul Herb 3,64 11,43
diurético e laxante decocgdo
Asteraceae
Sete-sangrias . .. N
Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr. Depuratlvof d1arrela~1, reduzﬁ colesterol Parte aérea Infusao~e B/M N Herb 9,09 8,57
e hipertensio arterial decoccdo
Lythraceae
Sucupira-do-campo Infusio ¢
Calliandra dysantha Benth. Falta de apetite, infecgdes de garganta | Folha e ramos decoccio B/M N Arv 9,09 8,57
Fabaceae ¢
Sucupira-do-cerrado ~ — ~
Bowdichia virgilioides Kunth. Infecgdes da garganta e gastricas, Casca e semente Infusao~e B/M N Arv 18,18 8,57
Fabaceac febre decocgio

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab

familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Sulfato-do-campo, miliano
Aspidosperma Platyphyllum. Mill.Arg. Febre Folha Infusdo B N Herb 5,45 N.I
Apocynaceae
Suma-branca (cip6) P6. decocciio e
Anchietea salutaris A. St.-Hil Pele, depurativo e energética Raiz e parte area ’ tin turz B/M N Trep 9,09 11,43
Violaceae
Taboca
Bambusa vulgaris Schrad. Calculo renal Raiz Infusdo M N Herb N.I 5,71
Poaceae
Taioba
Xanthosoma sagittifolium (L.) schott Anemia Toda planta Alimentagdo B/M Cul Herb 5,45 14,29
Araceae
Tamarindo Febr nstipacdo e inflamagdes da
Tamarindus indica L. core, constipagao ¢ §oces Folha e fruto Infuséo e suco B N Herb 3,64 N.I

garganta
Fabaceae
Tambu, Guatambu.
Aspidosperma parvifolium A. CD. Figado e depurativo Casca Decocgao B N Arv 1,82 N.I
Apocynaceae
Terramicina Infusio ¢
Alternanthera brasiliana (L.) O. Kuntze. Febre, antibiodtico e dor de dente Folha decoccio B/M Cul Herb 7,27 11,43
Amaranthaceae ¢
Tiririca Infusio e
Cyperus rotundus L. Bronquite e nervo Raiz M N Herb N.I 8,57
xarope
Cyperaceae
Tomate-miudo Infusio ¢
Lycopersicum sp. Antiinflamatdrio e dor de garganta Folha . ~ M Cul Herb N.I 11,43
alimentacdo
Solanaceae
Tomba, purga-de-carijo . L.
Cayaponia espelina Depurativa, dlE.iI‘I'erla.., expectorante ¢ Toda planta Decocgao B N Trep 1,82 N.I
. diurético

Curcubitaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Ll Lo P . IR
Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.lvo/ Hab
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M
Tomilho Folha, flor e
Thymus vulgaris L. Insuficiéncia cardiaca ’ Decocgao B Cul Sub-a | 1,82 N.I
. semente
Lamiaceae
Transagem e .
Plantago tomentosa Lam. Diarréia, dlStuI‘.bIOS fendis, dor de Toda planta Decocgdo B/M Cul Herb | 54,55 | 20,00
. cabeca, estomatite, faringite ¢ febre
Plantaginaceae
Transagem-maior Faringite, estomatite, diarréia,
Plantago major L. distarbios renais, dor de cabega e Toda planta Decocgao B/M Cul Herb 5,45 48,57
Plantaginaceae febre
Trapocraba Figado, rins, menopausa e prisdo de
Commelina nudiflora L. £aco, T, ven tli o P Toda planta Maceragio M Cul Herb N.I 8,57
Commelinaceae
Tuia Menstruacdo, problemas respiratdrios
Thuja occidentalis L. §40, probie P Ramos Decocgéo M Cul Arv N.I 8,57
e verminose
Cupressaceae
Unha-de-gato Diurético, depurativo, resfriado, gripe Infusdo,
Uncaria tomentosa » Cepurativo, resm - 8P Toda planta decocgdo e B/M N Trep 9,09 11,43
. . e infecgdo de ouvido
Bignoniaceae xarope
Urtiga / Urtiga-vermelha
Urera baccifera (L.) Depurativo e diabetes Folha, flor e raiz Infusdo B/M N Trep 1,82 8,57
Urticaceae
Uva-do-mato Problemas hepaticos, renais e
Cissus rhombifolia Pt ’ Folha Infusédo B/M N Trep 9,09 2,86
. uterinos
Vitaceae
Urucum Infuséo e
Bixa orellana L. Colesterol, coragdo ¢ diabetes Fruto e semente - B/M Cul Arv 9,09 14,29
A decocgdo
Bixaceae
Vassourinha
Spermacoce verticulata L. Diarréia e expectorante Raiz Infusdo B N Herb 3,64 N.I
Rubiaceae

continua...
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Quadro 7, continuacao

Plantas medicinais (nro.me p(lpl.llar, nome cientifico, Indicacdo terapéutica Parte usada Forma de Ocorréncia Cult.ivo/ Hab IR
familia botanica) preparo (B/M) nativa B M

Vassourinha-doce

Scoporia dulcis L. Antibiotico Toda planta Infusdo B/M N Herb | 16,36 5,71

Plantaginaceae

Velame-branco Infusio ¢

Macrosyphonia velame (St. Hil.) Mell. Arg. Depurativo e gripe Toda planta decocgdo B/M N Sub-a | 10,91 11,43

Apocynaceae

Velame-do-cupim

Solanum subumbellatum Vell. Gripe e resfriados Toda planta Xarope B/M N Herb 3,64 11,43

Solanaceae

Velame-do-campo Folha. ramo ¢

Merremia tomentosa (Choisy) Hall. Depurativo e gripe f’lor Infusdo B/M N Arv 36,36 | 48,57

Convolvulaceae

Ventre-livre Colicas menstruais, intestinais e

Piper callosum o Folha Infusdo B Cul Sub-a | 12,73 N.I

. diarréia

Piperaceae

Viek Infuséo e

Mentha arvensis D.C Descongestionante nasal e gripe Folha inalagdo B/M Cul Herb | 32,73 | 22,86

Lamiaceae

Violeta Folha, ramo e

Viola odorata L. Diurético, expectorante e cicatrizante f’10r Infusdo M Cul Herb N.I 8,57

Violaceae

Vinhatico-do-campo

Vochysia tucanorum Mart Cicatrizante Casca Tintura B/M N Arv 1,82 8,57

Vochysiaceae

Legenda: Municipios onde foram encontradas as plantas medicinais: Bambui (B) ¢ Medeiros (M); NI (planta ndo informada); Hab (habito); Arv (arvore); Arbu
(arbusto); Sub-a (subarbusto); Herb (herbacea).



5. CONCLUSOES

A maioria dos entrevistados detentores do conhecimento sobre plantas medicinais em
Medeiros e Bambui, MG, ¢ do sexo feminino, porém as mulheres ndo sdo detentoras
exclusivas do conhecimento. A maior parte dos entrevistados encontra-se residindo
na area rural.

A transmissao do conhecimento € preocupagao dos entrevistados, pois os jovens nao
demonstram interesse por este tipo de tratamento. O conhecimento ¢ adquirido no
ambiente familiar, geralmente dos mais velhos (pai, mae, avo, avo).

As pessoas entrevistadas utilizam plantas medicinais concomitamente ao uso de
medicamentos.

Foram registradas 272 espécies de plantas medicinais com 91 familias em Medeiros,
MG, e 319 espécies, com 96 familias em Bambui, MG.

As familias botanicas mais citadas em ambos os municipios foram Asteraceae e
Lamiaceae.

Em ambos os municipios, a maior parte das espécies informadas ¢ do tipo herbacea.
As plantas de uso medicinal sdo coletadas durante o ano, quando necessario,
tomando cuidado ao coletar partes saudaveis, limpas, longe das estradas quando
nativas. Tanto em Medeiros, MG, quanto em Bambui, MG, a maior parte das plantas
¢ cultivada.

Em ambos os municipios, a parte das plantas mais utilizada na preparacdo sao folhas,
sendo a infusdo seguida de decoc¢dao como forma de preparagdo dos chas.

A maioria dos entrevistados utiliza as plantas medicinais de 3 a 6 vezes por semana.
A maior parte das espécies citadas pelos informantes foi classificada como pouco
utilizada pela populagao local de ambos os municipios (IR entre 0 a 24).

As 10 espécies mais utilizadas em Medeiros, MG, foram: erva-cidreira (Cymbopogon
citratus (DC) Stapf.), arnica mineira (Lychnophora pinaster Mart.), mane-turé¢/rubim
(Leonurus sibiricus L.), quebra-pedra-rasteira (Euphorbia prostrata Aiton.), quebra-
pedra (Phyllanthus tenellus Roxb.), quebra-pedra (Phyllanthus urinaria L.), cana-de-
macaco (, ostus spiralis (Jacq.) Roscoe.), mentrasto (Ageratum conyzoides L.), boldo
(Plectranthus barbatus Andrews.) e hortela (Mentha sp.).

As 10 espécies mais utilizadas em Bambui-MG foram: erva-cidreira (Cymbopogon
citratus (DC) Stapf.), erva-cidreira-de-arbusto (Lippia alba (Mill) N.E. Brown.),
balsamo da horta (Cotyledon orbiculata L.), hortela (Mentha sp.), erva-de-Santa-
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Maria (Chenopodium ambrosioides L.), funcho (Foeniculum vulgare Mill.), mane-
turé/rubim (Leonurus sibiricus L.), arnica mineira (Lychnophora pinaster Mart.),

calunga (Simaba ferruginea St. Hil.) e carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.
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APENDICE A
QUESTIONARIO UTILIZADO NAS ENTREVISTAS COM PESSOAS
RESIDENTES NA REGIAO DA SERRA DA CANASTRA
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
N.° Data: /]

Local: ( ) Bambui ( ) Medeiros

A) DADOS DO ENTREVISTADO

1. Nome:

2. Endereco:

3. Data de nascimento: /] anos: Sexo:M( ) F()

4. Estado civil: Casado ( ) Solteiro ( ) Divorciado ( ) Viavo ( )

5. Grau de instrugdo: Alfabetizado ( ) Nao alfabetizado ( )

6. Naturalidade:

7. Arearural ( ) Urbana ()

8. Moradia. Sempre morou aqui? Sim ( ) Nao ( )

9. Se sim, tempo de residéncia no municipio: ( ) 1-5 ( ) 6-10 ( ) +10 anos

—
=]

. Se ndo onde morou:

[
[

. Moradia propria: Sim( ) Nao( )

—
[\

. Saneamento basico: Sim ( ) Nao ( )

—_
98]

. Profissao atual:

._
~

. Ocupagdo anterior:

—_—
9]

. Ocupacdo principal:

—_
=)}

. Ocupacdo secundaria:

—_—
-

. O(a) Sr.(a) vive de qué (renda familiar)?
() produtos da roga
() propria terra
( ) meia
() arrendamento
() aposentadoria
( ) salario

18. Renda mensal? 1 a 2 saldrios ( ) 3 a6 salarios ( ) 7 a 10 salarios ( ) +de 10 salarios ( )
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B)

L.

A A B T

_
— O

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

QUESTOES SOBRE A SAUDE
Vocé se considera uma pessoa saudavel? Sim () Nao ( )
Toma algum medicamento? Sim ( ) Nao ( ) Se sim, qual medicamento:

Possui alguma patologia (doenca)? Sim ( ) Nao( ) Se sim, qual:

O que o(a) Sr.(a) faz quando alguém adoece?

Possui plano de saude: Sim ( ) Nao( )

Acesso a satde SUS: Sim ( ) Nao( )

O agente de saide visita sua casa? Sim( ) Néo( )

Utiliza plantas medicinais no tratamento? Sim ( ) Nao ( ) Se sim, qual:

O agente de satde sabe que vocé usa plantas medicinais no tratamento? Sim ( ) Nao ( )

O médico ou agente de saude ja recomendou alguma planta medicinal ou fitoterapico?

. Qual a maneira que vocé€ usa as plantas medicinais na procedéncia de algum problema de

saude?

( )cha
() inalacdo
() pomada
() xarope
() outras:

Quantas vezes na semana vocé utiliza a planta medicinal?
Qual o nome vocé€ denomina estas plantas?

( ) planta para cha

() planta para remédio
() planta medicinal

( ) outros:

O(a) Sr.(a) faz atendimento com plantas medicinais: Sim ( ) Nao( )

Para quem o(a) Sr.(a) receita: ( ) Parentes ( ) Amigos ( ) Outros

O(a) Sr.(a) recebe alguma ajuda por esse trabalho? Sim ( ) Nao ( )

Se sim, de que tipo?

Se ndo, por qué?

Onde o Sr.(a) atende as pessoas para receitar? () Em casa () Outros

Ha quanto tempo o(a) Sr.(a) usa ou trabalha com plantas? ( ) 1-5 ( )5-10 ( )+ 10 anos

Com quem o(a) Sr.(a) aprendeu a usar as plantas?
() pai

()avo

() tios

( ) mae

()avd

() vizinhos

( ) outros
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22. Como o Sr.(a) aprendeu usar as plantas?

23. O(a) Sr.(a) ensina alguém sobre as plantas? ( ) Sim ( ) Nao Se ndo, por qué?

24. Onde vivem as pessoas que o(a) Sr.(a) ensinou? ( ) Aqui ( ) Noutras cidades

25. O(a) Sr.(a) acha que todas as doengas podem ser curadas com plantas? ( ) Sim ( ) Nao
Por qué?

26. Existe alguma planta que ndo pode ser receitada? ( ) Sim ( ) Nao Qual?

27. O(a) Sr.(a) procura médico? Sim ( ) Nao ( )

28. Vocés vao sempre ao médico?

29. Se sim, quando?

30. Se ndo, por qué?

31. Quando a pessoa deve procurar um médico?

32. O que vocés usam mais? Medicamento de farmacia ( ) Plantas ( )

33. Ja aconteceu de algém substituir o remédio de farmacia por remédio de plantas?
Sim( ) Néo ()

34. Deu certo? Sim( ) Nao( )

35. O(a) Sr.(a) pode me dar alguns exemplos de plantas que podem substituir remédios de

farmacia?

C) DADOS DE COLETA E PREPARACAO

1. O que o(a) Sr.(a) faz para que as plantas usadas no dia a dia ndo acabem?
2. Quantas vezes o(a) Sr.(a) colhe as plantas por ano?

3. O que o(a) Sr.(a) observa na planta na hora da colheita?

4. Depois da colheita quanto empo pode serutilizada a planta colhida?

5. O(a) Sr.(a) faz o plantio de plantas medicinais?
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APENDICE B
COLETA DE DADOS MUNICIPIO MEDEIROS, MG

Figura 12B - Marco de entrada da cidade de Medeiros, MG.
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Figura 13B - Igreja Matriz de Sao José da cidade de Medeiros, MG.

Figura 14B - Praga central da cidade de Medeiros, MG.
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1 na regido do

4

residente em area rura

b

MG

Figura 15B - Casa de informante de Medeiros,

Cervo.

1 na regido do

4

arca rura

Casa de informante de Medeiros, MG, residente em

Cervo.

Figura 16B

125



Figura 17B - Casa do Sr. JL e Sra. EAS: quintal com plantas medicinais, area rural de
Medeiros, MG.

Figura 18B - Visita ao campo de plantas medicinais com o Sr. JL, na area rural de
Medeiros, MG.
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Figura 19B - Casa do Sr. BJS, area rural de Medeiros, MG.

(b)

Figura 20B - Casa do Sr. BJS - horta medicinal na area rural de Medeiros, MG: (a)
cana-de-macaco e (b) pé de chuchu.
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(b)
Figura 21B - Casa do Sr. JAC: (a) vista frontal e (b) detalhe da horta medicinal.

Figura 22B - Quintal da casa da Sra. VMLS (informante e referéncia em plantas
medicinais), na zona urbana de Medeiros, MG.
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APENDICE C
COLETA DE DADOS MUNICIPIO BAMBUI, MG

Figura 23C - Pracga central da cidade de Bambui, MG.
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Figura 24C - Sr. JC, coletando dados no campo de cerrado, na area de Campo Alegre,
Bambui, MG.

Figura 25C - Casa da Sra. ELLM, area urbana, bairro Lava Pés, Bambui, MG.
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Figura 27C - Casa do Sr. D, area rural, area Ponte Alta, Bambui, MG.
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Figura 28C - Casa do Sr. JVG, area urbana, bairro Cerrado, Bambui, MG.

Figura 29C - Campo de cerrado com Sr. JVG, Campos, Bambui, MG.

132



Figura 30C - Campo de cerrado com Sr. ASB, area rural, regido de Pau Ferro, Bambui,
MG.

Figura 31C - Casa da Sra. MC (informante da pesquisa): quintal com plantas
medicinais, area urbana, Bambui, MG.
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Figura 32C - Casa do Sr. AFS (informante da pesquisa), quintal com plantas medicinais,
area urbana, Bambui, MG.

Figura 33C - Quintal de plantas medicinais da Sra. ARED (informante), na zona rural,
regido de Araras, Bambui, MG.
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