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RESUMO

SANTOS, Eni Maria Batista, M. S., Universidade Federal de Vicosa, junho de 2004. O
programa de alimentacdo em uma instituicdo de educacéo infantil e sua
integracdo entre o cuidar e o educar. Orientadorac Maria de Lourdes Mattos
Barreto. Conselheiras: Conceicdo Angelina dos Santos Pereira e Rita de Céssia
Lanes Ribeiro.

A aimentacdo influencia decisivamente a salde do homem, por relacionar-se
com nutricdo, sobrevivéncia e conservacao da espécie, aém de ser apontada como um
dos fatores mais importantes para a longevidade e a qualidade de vida. Os habitos
alimentares sofrem alteragbes periddicas, resultando em mudancas na dieta dos
individuos, alteragbes essas relacionadas a modificagdes econdmicas, socias,
demogréaficas e de salde. A pratica da alimentacdo saudavel iniciase na infancia e
contribui para a formacéo de habitos alimentares saudaveis na vida adulta. A crianca
tem, na familia, um ponto de referéncia fundamental, apesar da multiplicidade de
interacOes sociais que estabelece com outras instituicbes sociais e pessoals. Entre as
instituicdes que, juntamente com a familia, assumem o papel da educacéo e cuidado das
criancas esta a de Educacdo Infantil. O objetivo desta pesquisa foi analisar o programa
de alimentacdo implementado no Laboratério de Desenvolvimento Infantil (LDI) da
Universidade Federal de Vigosa, com relacdo a sua adequacdo nutricional, ao
desenvolvimento integral da crianca, a formacdo dos habitos alimentares saudaveis e a
integracdo com as familias das criangas atendidas. Os dados foram coletados por meio
de entrevista, andlise de documentos, observacdo e aplicacdo de questionario. Com base
nos resultados, foi possivel perceber a participagdo das criangas na atividade de
alimentacdo em varios momentos auxiliando o transporte da alimentacdo da cozinha e,
ou, lactario até asala. Véarias criancas ja se dimentavam sozinhas, inclusive as da sala 3
ja serviam o proprio prato. No que se refere a aimentacdo servida as criancas no LDI,
percebeu-se que ela atendia as necessidades nutricionais das criangas, sendo preciso
redistribuir alguns alimentos dentro de seus grupos. 1sso porque alimentos do grupo dos
cereais e do grupo das hortalicas estavam sendo servidos acima e os do grupo do leite e
seus derivados abaixo do recomendado pela “ Pirdmide alimentar”. Foi possivel perceber
também que a forma de aquisicdo dos alimentos prejudicava o plangiamento dos
carddpios. Em relacdo ao consumo alimentar das familias, ndo se encontrou grande

diferenca entre os alimentos consumidos em e os servidos no LDI.



ABSTRACT

SANTOS, Eni Maria Batista, M.S., The Federal Universidade of Vicosa, June, 2004.
The nourishment program in a child education institution and itsintegration in
the caring and educating. Advisor: Maria de Lourdes Mattos Barreto. Committee
members. Concei¢do Angelina dos Santos Pereira and Rita de Céssia Lanes Ribeiro.

The nourishment influences decisively the human health, because it relates to the
species nutrition, survival and conservation, besides being seen as one of the most
important factors for the longevity and life quality. The eating habits suffer periodic
aterations, resulting in a change in the individual diet, aterations which are reacted to
economical, socia, demographic and health modifications. The healthy eating practice
starts in the childhood and contributes to the adult healthy eating habits formation. The
child has in the family, a fundamental reference place, in spite of the social interactions
multiplicity which establishes with other social and personal institutions. Among the
institutions that, together with the family, assume the educational role and the children
care, is the Child Education. The objective of this research was to anayze the
nourishment program implanted in the Child Development Laboratory (CDL) of The
Federal University of Vicosa, according to the nutritional adjustment, to the integral
child development, to the healthy eating habits formation and, the integration with the
attended children’s families. The data were collected through interviews, documents
analysis, observations and questionnaire application. Based on the results, it was
possible to observe the children’s participation in the feeding activities in many
moments helping with the food transportation from the kitchen, and, or the lactary to
the class. Many children already eat alone, even the ones in room 3 already served their
own plates. In what concerns the food served to the children in the CDL, it was seen
that it attended the children nutritional necessities, being necessary to redistribute some
foods among their groups. That is because the cereal food group and the vegetable food
group were being served above and, the dairy group and its derivatives, under the
recommended by the “ Food Pyramid” It was aso possible to perceive that the way the
food was acquired harmed the menu planning. In relation to the family food consume,
there was no big difference between the food consumed at home and the ones served at
the CDL.



INTRODUCAO

O interesse em trabalhar com programa de alimentacdo surgiu ao longo da
graduacdo em Economia Doméstica, quando tive o primeiro contato com o tema nas
disciplinas que compdem a grade curricular do curso, vindo a se concretizar no periodo
em que estagiei no Nucleo de Salde Publica da Universidade Federal de Vigosa (NUSP
- UFV). No decorrer do estagio tomei conhecimento, por meio de bancos de dados do
Nucleo e de artigos referentes aos maleficios causados pela prética da aimentacdo
incorreta. Essas leituras levaram-me a perceber a intrigante relacdo entre habitos
alimentares incorretos e o surgimento de doencas. Além disso, indicavam que a préatica
da alimentacdo saudavel iniciada na infancia contribuia para a formacéo de habitos
alimentares saudaveis na vida adulta e que o hébito aimentar do ser humano esta
diretamente relacionado com o meio cultural no qual se encontra inserido. Entendendo
gue o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis inicia-se nainfancia, percebi a
importancia de realizar estudos relacionados a alimentacéo das criancas.

As mudancas que vém ocorrendo nas familias, por exemplo, a participacdo mais
intensa e efetiva da mulher no mercado de trabalho e a diminuicdo da taxa de
natalidade, tém provocado mudancas nos tradicionais papéis do cuidado com a crianca.
Assim, as ingtitui¢bes de educacdo infantil passaram a ser de grande importancia na
complementacdo das acdes das familias. Com isso, a instituicdo de educacéo infantil
deixa de ter uma visdo assistencialista e passa a ser vista como local de promocgéo do
desenvolvimento integral da crianca, tendo o dever de educar e de cuidar das criangas
gue atende.

Para Verissimo (2001), ao colocar o cuidar ou as agdes de cuidado como um
componente da atencdo a crianca na instituicdo de educacdo infantil, intrinsecamente
ligados a educacdo, hd uma contradicdo no discurso histérico sobre as fungdes dessas
instituicoes que, muitas vezes, dissociou esses componentes, ora destacando o cuidado,
ora enfatizando o papel educativo. A Le de Diretrizes e Bases da Educacdo Naciona
(LDB) estabelece o vinculo entre o atendimento as criangas de zero a seis anos € a
educacdo. Considera, assim, a educacdo infantil como primeira etapa da educacdo
basica, tendo como finalidade o desenvolvimento integral da crianca, ou sgja, sendo

desenvolvimento integral agqui entendido como desenvolvimento em todas as suas



dimensBes; ou melhor, nos aspectos fisicos, motor, social, afetivo, cognitivo e moral,
incluindo, portanto, as acdes de cuidar e 0 educar das criancas.

Os primeiros anos de vida da crianga caracterizam-se por um intenso
crescimento e desenvolvimento, sendo, portanto necessario que a crianga receba uma
alimentacdo saudavel, que vai atender as suas necessidades nutricionais e contribuir
para 0 seu crescimento. A instituicdo de educacédo infantil, tendo a responsabilidade de
cuidado e educacéo das criangas, deve possuir um programa de aimentacdo que atenda
as necessidades nutricionais da crianca em cada faixa etaria, mas que também contribua
para 0 seu desenvolvimento integral. Portanto, decidiu-se redizar este estudo no
Laboratério de Desenvolvimento Infantil (LDI), da Universidade Federal de Vicosa, em
Vicosa, MG, uma ingtituicdo de educacdo infantil que atende criangas de 3 meses a 5
anos de idade e permite a realizagéo de estudos com criangas nessas diferentes faixas
etérias e nos dois primeiros periodos do desenvolvimento (sensorio-motor e pré-
operacional), de acordo com ateoria de Piaget.

O trabaho foi estruturado em cinco capitulos, em que o primeiro visou
problematizar o tema e definir os objetivos da pesquisa; 0 segundo contemplou uma
revisdo de literatura, abordando aspectos relevantes para a compreenséo do objeto em
estudo; o terceiro descreveu, objetivamente, os aspectos metodol dgicos no que se refere
a delimitacdo do estudo, populacéo estudada e instrumentos para coleta e andlise de
dados, o quarto apresentou os resultados e discussdes, tendo como suporte a
fundamentacdo tedrica descrita no segundo capitulo; e no quinto capitulo apresentou as
consideracBes finais. Houve também a inclusdo, no final, das Referéncias

Bibliogréficas, que embasaram o trabalho, e, em seguida, dos anexos.



CAPITULO 1

O PROBLEMA E A SUA JUSTIFICATIVA

A dimentacdo influencia decisivamente a sallde do homem, por relacionar-se
com nutri¢do, sobrevivéncia, desempenho, conservacao da espécie e varios aspectos do
desenvolvimento, além de ser apontada como um dos fatores mais importantes ligados a
longevidade e a qualidade de vida. A alimentacdo constitui, ainda, um dos principais
fatores determinantes do aparecimento de doengas cronico-degenerativas (BURINI,
2000).

E pertinente elucidar os termos alimento, alimentac&o e nutricdo, tendo em vista
gue ndo sdo sinbnimos e, muitas vezes, trazem confusdes ao entendimento dos leitores e
da populacdo em geral. Alimento sdo todas as substancias que, incorporadas ou néo ao
organismo, exercem nele funcdo de nutricdo (EVANGELISTA, 1992). Alimentacéo
representa 0 processo voluntério e consciente pelo qual o ser humano obtém produtos
alimentares para 0 seu consumo. Nutricdo, por sua vez, é a ciéncia que estuda o
conjunto de processos por meio dos quais 0 organismo Vivo recolhe e transforma
substéncias solidas e liquidas exteriores de que precisa para sua manutencao,
desenvolvimento orgéanico e producéo de energia (PROENCA, 2002).

Segundo Burton (1997) e Motta e Boog (1991), o comportamento alimentar do
homem tem, normalmente, suas bases fixadas nos primeiros anos de vida e sdo
transmitidos a ele pelas instituicdes que o assistem, sendo sustentado pela tradicéo de
crencas, valores e tabus gue passam através das geracoes. Portanto, de acordo com esses
autores, a base para o estabelecimento de um estado nutricional adequado no futuro
provém das préticas alimentares estabelecidas nas instituicdes onde as criancas se
encontram inseridas. Nesse sentido, a familia e a ingtituicdo de educacdo infantil
colocam-se nesse processo como importantes instituicbes, que tém 0s primeiros
contatos com as criangas.

A crianca é um sujeito social e faz parte de uma organizacéo familiar que esta
inserida em uma sociedade com determinada cultura, valores, crencas. Tem, na familia,
um ponto de referéncia fundamental, apesar da multiplicidade de interacdes sociais que

estabel ece em outras instituigdes sociais e com pessoas (SEDUC, 2000). O atendimento
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da crianca em instituicbes de educacdo infantil faz parte de uma série de iniciativas,
como BolsaEscola e 0 Vae Gés, a favor da infancia e da familia em resposta a
crescente urbanizacdo, ao aumento de mulheres no mercado de trabalho, a diminuicéo
da taxa de natalidade e aos conhecimentos cientificos acerca do desenvolvimento da
crianca (CRUZ, 2000). Nesse sentido, é importante destacar um dos principios em que

se baseiam as diretrizes gerais da politica de educacéo infantil definida pelo MEC:

A educacdo infantil € oferecida para, em complementacdo a
acdo da familia, proporcionar condicdes adequadas de
desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social da crianca
e promover a ampliagdo de suas experiéncias e conhecimentos,
estimulando o seu interesse pelo processo de transformacédo da
natureza e pela convivéncia em sociedade (BRASIL/MEC,
1993, p. 15).

Para Didonet (2002), ao colocar a educacéo infantil como parte do sistema de
ensino e como primeira etapa da educacdo bésica, a LDB considera que essas
instituicdes tém o dever de educar e que o cuidado da crianca € parte de sua educacéo.
Ou sgja, ndo pode haver educacdo de criangas pequenas sem o cuidado de seu corpo,
alimentacédo, sallde, higiene, crescimento e desenvolvimento.

O cuidar é definido, na esfera da educacdo infantil, como parte integrante da
educacdo, embora possa exigir conhecimentos, habilidades e instrumentos que
extrapolam a dimensdo pedagogica, demandando a integracdo de varios campos do
conhecimento e a cooperacdo dos profissionais de diversas areas. Dessa forma, a acéo
na educacdo infantil constitui, intrinsecamente, o cuidado e a educacdo, e, a medida que
a alimentacdo, a higiene e o sono fazem parte de toda uma vivéncia cultura propria de
determinado povo ou grupo social, toda a interagdo com as criancas e as familias sobre
essas questbes estara envolvendo aprendizagens, construcdo de significados e novos
conhecimentos (MEC, 1998).

A aimentacdo, entdo uma das agdes do cuidado, pode-se entender a instituicéo
de educacdo infantil como parceira da familia na tarefa de formacdo de hébitos
alimentares saudaveis nas criancas, visando sempre ao desenvolvimento integral dela,
uma vez que passam grande parte do seu tempo na instituicdo, onde faz a maioria de
suas refeigoes.

Para Gandra (1981), é dever da instituicao de educacdo infantil instruir a crianca
a respeito da importancia de uma alimentacdo saudavel, informar acerca do valor dos

alimentos e combater preconceitos, contribuindo, dessa maneira, ndo somente para a



formagdo de hébitos alimentares saudaveis, mas também para modificar habitos
aimentares inadequados. Amodio e Fisberg (2002) relataram que a instituicdo de
educacdo infantil desempenha papel fundamental na formagdo dos hébitos alimentares
da crianca, ja que € |4 que ela passa grande parte do seu dia.

Peterson et al. (1994), citados por Faria (1997), consideram que a adocdo de
habitos alimentares saudaveis, quando se é crianga, contribui para a formagdo de hébito
alimentar saudavel na vida adulta. Pernetta (1998) ressaltou que as normas para a
adimentacdo da crianca sO podem ser estabelecidas em linhas gerais, porque as
necessidades alimentares variam de acordo com a idade, o grau de movimentacéo, o
clima, o ritmo de crescimento e desenvolvimento e o meio onde a crianga se encontra.

A importancia de se conhecerem as caracteristicas da alimentacéo da crianca €
reforcada pelo fato de que habitos alimentares saudaveis adquiridos, quando se é
crianca, sdo dificeis de serem modificados ao longo da vida (CARVALHO e SALLE et
al., 2002). E o reconhecimento precoce de préticas alimentares incorretas pode estimular
instituicbes interessadas na implementacdo de programas de educacdo alimentar,
visando a adocdo de medidas corretivas adequadas as reais necessidades da crianca,
prevenindo doengas como a obesidade (MOLONEY, 1992).

Os héabitos aimentares sofrem alteracbes periodicamente, resultando em
mudancas na dieta dos individuos, que estdo relacionadas as modificacfes econdmicas,
sociais, demograficas e de salde. Tais hébitos tém merecido atencdo especial nos
ultimos tempos, principalmente devido ao aumento da prevaléncia de doencas causadas
por alimentacdo inadequada, em todas as faixas etérias da populacdo do mundo inteiro.
Alimentacdo incorreta e estilo de vida sedentaria so apontados como 0s responsaveis
diretos pelo aparecimento de um nimero cada vez maior de doencas.

Amodio e Fisberg (2002) afirmaram que a institui¢do de educagdo infantil deve
oferecer alimentacdo equilibrada e orientar as criancas para a prética de hébitos
alimentares saudavels, pois as criancas passam boa parte de seu tempo nessas
instituicdes. Afirmaram, ainda, que criancas bem aimentadas apresentam melhor
desenvolvimento e maior aproveitamento escolar. Gramacho (1999) complementou
dizendo que ha necessidade de implementar a educacdo alimentar nas instituicOes de
educacdo infantil, pois o individuo deve desenvolver habitos alimentares saudaveis e
adeguados |ogo nos primeiros anos de vida

Um programa alimentar adequado a crianca sera sempre importante na
prevencdo de doencas relacionadas aos habitos alimentares inadequados. Sabendo-se

gue a formacdo dos habitos alimentares da crianca é, em parte, responsabilidade da
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familia e, em parte, da instituicéo de educacdo infantil onde a crianca é atendida, torna-
se necessaria a realizagdo de estudos que investiguem os programas de alimentacéo
implementados nas instituicdes de educacao infantil, verificando a contribuicdo desses
programas no processo de formacdo dos habitos alimentares das criangas, bem como
para seu desenvolvimento integral. O programa de alimentacdo nas instituicdes de
educacdo infantil deve ser elaborado considerando-se tanto os aspectos nutricionais
guanto o desenvolvimento integral da crianga, o qual podera contribuir para melhorar a
qualidade de vida dos individuos.

Diante do exposto, ainda se pode questionar: as Institui¢des de Educagdo Infantil
possuem um programa de aimentacdo que contribui para a formacdo de habitos
alimentares saudaveis das criancas atendidas? Ao implementar esse programa de
alimentacdo, as instituices levam em consideracdo o periodo de desenvolvimento em
que as criangas se encontram? O aimento consumido pelas familias das criancas
atendidas tem relagdo com o alimento servido nas ingtituicdes? Ha uma integracéo
minima entre as praticas desenvolvidas pelo LDI e as familias das criancgas atendidas?

Diante disso, o problema deste estudo se constituiu na seguinte questdo: O
programa de aimentacdo implementado no Laboratério de Desenvolvimento Infantil
atende as necessidades nutricionais e aos diferentes aspectos do desenvolvimento das

criangas de quatro meses a quatro anos de idade?



1.1. Objetivos

1.1.1 Geral

Andlisar o programa de aimentacdo implementado no Laboratério de
Desenvolvimento Infantil LDI, com relacdo a sua adequagdo nutricional, ao
desenvolvimento integral da crianca, a formacdo dos habitos alimentares saudaveis e a

integracdo com as familias das criangas atendidas.

1.1.2. Especificos

% Caracterizar o programa de aimentacdo implementado no Laboratério de
Desenvolvimento Infantil para criangas de trés meses a quatro anos de idade.

« Avdliar o programa de alimentacdo do LDI relacionado com o desenvolvimento
integral da crianca nas diferentes faixas etarias.

% Analisar o programade alimentacdo do LDI quanto a sua adequacéo nutricional.

% Anaisar o programa de alimentacdo do LDI no que diz respeito a sua integracdo

com os habitos alimentares das familias das criancas atendidas.



CAPITULO 2

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este capitulo contempla uma revisdo bibliografica abordando aspectos de
relevancia para compreensdo do objeto de estudo. Para tanto, 0s seguintes temas foram
discutidos. a instituicdo de educagdo infantil no Brasil; o Programa de Alimentacdo
Escolar; a Formacdo dos Habitos Alimentares; a Piramide Alimentar, utilizada para
andlise de parte dos dados desta pesquisa; 0 Desenvolvimento das Criangas, e a

Alimentacéo.

2.1. A instituicdo de educacéao infantil

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), definida através da Lei n°
9.394/96 ressalta a educacdo infantil como a primeira etapa da educacéo basica e, ainda,
estabel ece as creches e as pré-escolas como institui¢es de educacdo infantil. Portanto,
falar de ingtituicdo de educacdo infantil leva-se afalar de creches e pré-escolas.

Creche € uma palavra de origem francesa cujo significado é manjedoura, que foi
criada em 1870 pelo Padre Oberlin (WERNECK e SANTOS, 2001). Surgiu para
designar a primeira instituicdo destinada a guardar e abrigar criancas, filhas de familias
campesinas que dedicavam longa jornada do dia ao trabal ho.

No Brasil, a educacdo da crianca pequena fora do espaco doméstico e do
convivio familiar iniciou-se no final do século XIX, a partir de diversos contextos de
demandas, ora como forma de combate a pobreza, na perspectiva do Estado, ora como
subsidio complementar, na perspectiva da familia.

Segundo Oliveira et a. (1995), duas concepcdes de servigcos voltados para o
atendimento infantil tém sido adotadas no Brasil, referindo-se, assim, a duas classes
sociais distintas. a chamada “assistencial”, para a crianca pobre em instituicbes como
creches, sdlas de asilo e escolas maternais; e a do tipo “educacional”, para a crianca de
classe média, nos jardins-de-inféncia pré-escolas. Os primeiros jardins-de-infancia no
Brasil, pioneiros das pré-escolas de hoje, foram criados a partir de modelos
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desenvolvidos em outros paises e eram destinados a criancgas de familias mais abastadas;
respondiam aos objetivos de socializac8o e a preparacdo da crianga de quatro a seis anos
de idade para o ensino fundamental.

A creche surgiu como alternativa concreta para viabilizar a liberagdo da mulher
para o0 mercado de trabalho, mas em todos os tipos de atendimento se coloca como
igualmente relevante a necessidade de que o trabalho realizado no seu interior tenha ndo
sO um cardter assistencial, como também educativo. Assim, aém da garantia do
atendimento nutricional, de sallde e da seguranga, reconhece-se a importancia de
existirem determinadas condic¢des de funcionamento e, portanto, de recursos materiais e
humanos, no sentido de propiciar o desenvolvimento da crianca (KRAMER, 1989).

No Brasil, 0 atendimento a crianca de zero a seis anos de idade, filhos de maes
trabalhadoras, tem sido, cada vez mais, reivindicado pela populacdo urbana. Varios
fatores poderiam explicar o aumento dessa reivindicagéo, sendo a principal, mas ndo a
Gnica, a mudanca quantitativa e qualitativa da participagdo da mulher na populacdo
economicamente ativa do pais, ou sgja, 0 aumento da participacdo da mulher no
mercado de trabalho (OLIVEIRA, 1989).

Segundo Oliveira (1989), a histéria da creche liga-se as modificacGes do papel
da mulher na sociedade e suas repercussdes no ambiente familiar. Dessa forma, a creche
deve ser compreendida dentro de um contexto socia que inclui a expansdo da
industrializacéo e do setor de servigos, ab mesmo tempo em que a urbanizagcdo se torna
cada vez maior. A implantacdo da industrializacdo no pais, na segunda metade do
século XX, provocou a necessidade de incorporar grande nimero de mulheres no
mercado de trabalho, as que possuiam filhos enfrentaram problemas para manter o
cuidado destes. Os donos das indUstrias criaram vilas operarias, clubes esportivos e
também algumas creches e escolas maternais para os filhos dos operarios. Dessa forma,
estando mais tranqlilas a respeito do cuidado dos filhos, estas operarias poderiam
produzir mais.

Nas décadas de 1930 a 1950, no Brasil as poucas creches existentes fora do
ambito industrial eram de responsabilidade de entidades filantrépicas. Com o tempo, as
creches, em sua maioria, passaram a receber, aém de donativos das familias mais ricas,
também agjuda governamental. O trabalho com as criangas nas creches era de cunho
assistencial-custodial, sendo a sua principal preocupacdo os aspectos relacionados a
alimentacdo, higiene e seguranca fisica da crianca. No periodo dos governos militares
p0s-1964, as politicas adotadas em niveis federal e estadual continuaram a acentuar a

idéia de creche como equipamento de assisténcia a crianca carente, como um favor

9



prestado a crianca e a familia. Intensificaram-se, ainda mais, a gjuda governamental as
instituicdes filantrépicas. Muitas destas, gradativamente, passaram a esbocar uma
orientacd mais técnica a seu trabalho, incluindo preocupacbes com aspectos da
educacéo formal das criangas nas creches (OLIVEIRA et a., 1993).

Na segunda metade da década de 1960, ocorreram modificacdes significativas na
forma de conceber o0 Estado e os direitos do trabalhador, fazendo com que as mées
trabalhadoras pressionassem, cada vez mais, o Poder Publico e as empresas para
organizarem e manterem creches. A reivindicacdo popular por creches intensificou-se e
adquiriu novas conotagoes, desviando da postura de aceitagdo do paternalismo estatal ou
empresarial, tornando-se um direito do trabalhador, resultando no aumento do nimero
de creches organizadas, mantidas e geridas diretamente pelo Poder Publico, e uma
participagdo maior das méaes nas atividades desenvolvidas nas creches (OLIVEIRA et
al., 1993).

NegociacOes trabahistas aumentaram o numero de creches mantidas por
empresas industriais e comerciais e por 0rgaos publicos. O nimero de creches e
bercarios, mantidos por entidades particulares, para criancas de classe média também
aumentou. O atendimento por elas prestado, contudo, propunha garantir o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas, ja dentro de uma visdo da
creche como instituicéo educaciona (OLIVEIRA et al., 1993).

Culminando esse processo, a propria Constituicdo de 1988 reflete 0 movimento
de repensar as fungdes sociais da creche e a reconhece como uma instituicéo educativa,
um direito da crianga, uma opcao da familia e um dever do Estado.

A Constituicdo de 1988 e a LDB consagraram os termos creche e pré-escola,
mas ndo definiram o que é creche e o que é pré-escola. Esforcos de conceituacéo foram
se desenvolvendo no interior da Coordenacdo da Educacéo Infantil (Coedi/MEC) para
diferenci&las, considerando a faixa etaria da populacéo de criancas atendidas. Dessa
forma, de acordo com Rosemberg (2002) o termo creche é designado para atendimento
de criancas de trés meses a trés anos e 11 meses de idade, enquanto pré-escola é para
atendimento de criangas de quatro a seis anos e 11 meses de idade.

A LDB estabelece que a educacéo infantil deve ser oferecida em creches para
criancas de até trés anos de idade e em pré-escola para criangas de quatro a seis anos.
Portanto, a distingdo entre creche e pré-escola é feita, exclusivamente, pelo critério de
faixa etaria, sendo ambas as institui¢des de educacdo infantil, com 0 mesmo objetivo, ou

sgja, desenvolvimento da crianca em seus diversos aspectos (MALVEZZI, 1998).
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De acordo com Antonio et al. (1996), citados por Silva et a. (2000), nos ultimos
20 anos houve aumento significativo no nimero de creches no pais, tendo um papel
socializador, propiciando o desenvolvimento integral da crianca e sendo responsaveis
pelos cuidados fisicos, afetivos, nutricionais, cognitivos, sociais, emocionais e
educacionais dispensados as criangas. Nas Ultimas décadas do século XX, os debates em
nivels naciona e internacional apontaram para a necessidade de que as instituicdes de
educacdo infantil incorporassem, de maneira integrada, as funces de educar e cuidar
(CARVALHO, 2002).

De acordo com Verissimo (2001), o cuidado a crianca sofreu intensas mudangas,
a medida que o conceito de crianca e as condi¢des de vida das populacdes foram
modificados pela historia humana acerca do atendimento a crianca.

Contemplar o cuidar na esfera ingtitucional de educagdo infantil significa
compreendé-lo como parte integrante da educagdo, embora possa exigir conhecimentos,
habilidade e instrumentos que extrapolam a dimensdo pedagégica, ou sgja, cuidar de
uma crianga em um contexto educativo demanda a integracdo de vérios campos de
conhecimentos e cooperacdo de profissionais de diferentes &reas. A base do cuidado
humano é compreender como ajudar o outro a se desenvolver como ser humano. Cuidar
significavalorizar e gjudar a desenvolver capacidade. O cuidado € um ato em relacdo ao
outro eas proprio (MEC, 1998).

A educacéo e o cuidado passaram a ser considerados como fungdes da educagéo
infantil a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo de 1996. A referidalei salienta
gue a educacdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em seus aspectos fisicos,
psicoldgico, intelectual e social (Art. 29). A consideracdo da crianca no seu
desenvolvimento integral indica que deve consideréla em todos as suas dimensdes, ou
sgja, nos aspectos fisico, motor, social, afetivo, cognitivo e moral (BARRETO, 1998).

Propbe-se, assim, a ressignificacdo dos cuidados relacionados a salide, higiene e
alimentacdo, traduzindo-os em agdes educativas. Para tanto, € necessario reconhecer
que o trabalho cotidiano dos educadores com as criangas, 0s pais e a comunidade estéo
permeados de diferentes concepcdes de cuidados que devem ser explicitados. Torna-se,
entdo, fundamental considerar a crianga como um todo, ou sgja, sua insercdo na familia
e no contexto socioeconémico politico e cultural, bem como reconhecer o papel da
instituicdo de Educagéo Infantil neste contexto de cuidar e educar.

Na acdo de cuidar é preciso considerar, principalmente, as necessidades das

criancas que, quando observadas, ouvidas e respeitadas, podem dar pistas importantes
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sobre a qualidade do que estdo recebendo. Os procedimentos de cuidado também
precisam seguir 0s principios de promocao a salde. Pensar cuidado como promocéo da
salde € pensar, inclusive, na alimentacdo, uma vez que a promocdo e manutencéo da
salde tém ligagBes diretas com o desenvolvimento de hébitos alimentares saudaveis.
Como ainstituicdo de educacdo infantil estd assumindo o papel de educacéo e cuidado
da crianca, €la passa a ter importante papel na formacdo de habitos alimentares
saudaveis das criangas que a freqlientam, objetivando tanto o aspecto nutricional destas

quanto o seu desenvolvimento integral .

2.2. O programa de alimentacao escolar

Antes de se falar do programa de alimentagéo na instituicéo de educacdo infantil,
torna-se necessario fazer um breve relato a respeito do surgimento do Programa
Naciona de Alimentagdo Escolar (PNAE) no Brasil, uma vez que este constitui 0 tnico
programa da Fundacdo de Assisténcia ao Estudante (FAE) que atende também criancas
na faixa etéria de zero a seis anos de idade, com distribuicdo de merenda as criancas
matriculadas em ingtituicbes de educacdo infantil publicas e, ou, filantrépicas
(CAMPOS, 2001).

Até a década de 1950 ndo existia qualquer proposta sistematizada de
alimentagdo escolar. Nessa mesma década ocorreu, nos Estados Unidos, uma supersafra,
devido ao fim da Guerra da Coréia, e 0o excedente agricola foi doado ap Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia UNICEF. Parte dessa doacdo foi destinada ao Brasil,
onde foi direcionada aos Programas de Suplementacdo Alimentar vinculados ao
Ministério da Salde. E nesse contexto que surgiu, em 1955, a Campanha Nacional de
Alimentagdo (CNA) (CARVALHO, 2003). Foram, entdo, instaladas, em todos os
estados do territdrio brasileiro, representacfes da CNA, passando o Programa a contar
com farinhas enriquecidas de leguminosas e cereais, utilizadas na complementacéo do
leite em p6. Em 1956, a CNA deu origem a Campanha Nacional de Merenda Escolar
(CNME), o primeiro Programa a utilizar, sistematicamente, a suplementacdo alimentar.
Por volta de 1964, surgiram novos acordos internacionais, como os do Programa
Mundial de Alimentos (PMA) e Alimentos pela Paz (APP), introduzindo novos
produtos e possibilitando a ampliacéo do Programa em nivel nacional. A partir de 1965,

0 CNME passou a se chamar Campanha Naciona de Alimentacdo Escolar (CNAE),
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obtendo recursos governamentais para ampliar suas atividades (LABOISSIERE, 1990;
CALIL e AGUIAR, 1999, citados por FLAVIO, 2002).

Em 1972 foi criado o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN),
vinculado ao Ministério da Salde, com o objetivo de estabelecer as diretrizes para uma
politica e um Programa Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PRONAN). Assim, a
CNAE, com quase trés décadas de atuacdo, foi transformada em Instituto Nacional de
Assisténcia aps Estudantes (INAE), que por sua vez foi, em 1984 transformada em
Fundacio de Assisténcia ao Estudante (FAE) (BRANDAO, 2000). Foi nesse periodo
que ocorreu a consolidacdo da autonomia dos estados, por meio das Secretarias
Estaduais de Educagéo, como executora do programa, consolidando, assim, o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), incluido em 1988 na Constituicéo Brasileira.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi criado com os
objetivos de garantir suplementacdo alimentar e contribuir para a educacdo alimentar
das criancas, pois a alimentacdo no periodo em que a crianga permanece na instituicéo é
de grande importancia para garantir-lhe bem-estar e contribuir para a manutencdo de sua
salde e nutricdo (ALVES, 2001). O programa procurava atender entre 15% e 30% das
recomendacfes didrias da crianca, quando esta passava meio periodo na escola.
Portanto, h4 muito, a escola tem tido a responsabilidade de complemento as acbes da
familia, contribuindo para a alimentac&o da crianca.

Paralelamente, a expansdo da educagéo infantil no Brasil e no mundo ocorreu de
forma crescente, principalmente nas Ultimas décadas do século XX, acompanhando a
intensificacdo da urbanizacdo, a participacdo da mulher no mercado de trabalho e as
mudancas na organizacdo e estrutura das familias, bem como a conjuntura econémica
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 1998). Com a crescente insercdo da mulher no
mercado de trabalho, uma alternativa para as mulheres que tém filhos e que optam por
participar do mercado de trabalho € dispor de Instituicdes de Educacédo Infantil como
creche e pré-escola (SILVA, 2000).

Diante disso, as ingtituicdes de educacdo infantil devem estar equipadas
adequadamente para desempenhar seu papel de complementadora das agdes das familias
na educacao e cuidado das criangas, e um dos fatores que devem ser considerados para o
bom atendimento as criangas € 0 seu programa de alimentacdo. Deve-se considerar o
tempo em que a crianga passa ha instituicdo de educagdo infantil, com aressalva de que,
a0 passar oito horas por dia, 0 estabelecimento deve fornecer a crianca grande parte das
recomendacbes didrias de todos 0s nutrientes necessarios ao crescimento e

desenvolvimento integral da crianca.
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Muitas vezes, a crianga passa a maior parte do dia na instituicdo de educagéo
infantil, tendo nesta suas principais refeicoes. Sendo a aimentacdo uma das agdes do
cuidar e educar, deve-se buscar fornecer as criancas uma alimentacdo saudavel visando,
aém de seu crescimento e desenvolvimento fisico, a0 seu desenvolvimento motor,
social, afetivo, cognitivo e moral.

Segundo Branddo (2000), fatores como plangamento do cardapio,
disponibilidade do género aimenticio e de equipamentos, recursos humanos,
necessidades nutricionais e hébitos alimentares da clientela, entre outros, devem ser
levados em consideracdo na hora de implementar um programa de alimentacéo.

Belaciano et a. (1995) e Teixera (1990), citados por Branddo (2000),
comentando sobre o plangjamento do cardapio, afirmaram que esse plangjamento deve
ser feito com antecedéncia, levando em consideracéo o valor nutricional dos alimentos,
0s habitos alimentares, a aceitacéo e o custo dos produtos.

Alves (2001) relatou gque o plangjamento dos cardapios € uma etapa importante
na garantia da qualidade nutricional da alimentacdo e na construcdo de bons habitos
alimentares nas criangas. A instituicdo de educacdo infantil tem papel importante na
alimentacdo, pois € a responsavel pelaintroducdo na vida da crianca da alimentacéo em
grupo.

Para Taets (2001), um bom programa de alimentagdo na instituicdo de educacdo
infantil para ser eficiente, de fato, deve se preocupar com todas as etapas relacionadas
ao seu funcionamento, desde a forma de aquisicdo até a sua preparacdo. Para ele, as
criancas precisam voltar para casa como se tivessem sido alimentadas por suas proprias
familias. 1sso porque, atualmente, muitas familias ndo conseguem desempenhar esse
papel por varios motivos, e a instituicdo precisa oferecer educacdo de qualidade e
adimentagdo balanceada e saudével, contribuindo com a formacdo dos hébitos

alimentares das criancas.

2.3. O habito alimentar

O comportamento alimentar de um individuo é um dos fatores condicionantes
mais proximos do seu estado nutricional e corresponde ndo apenas aos “padrdes
alimentares’, mas a todas as préticas relativas a alimentacdo (MOTTA e BOOG, 1991).

Os habitos aimentares fazem parte da propria identidade de um povo e, dada a sua
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complexidade, sdo culturalmente identificados em suas origens, modificando-se de
acordo com a evolucéo das sociedades (CASTRO e COIMBRA, 1985).

De acordo com Ornellas (1978), o gosto pelos alimentos, como muitas outras
preferéncias, ndo € natural e sim formado. Castro e Coimbra (1985) concordaram com
essa afirmacdo, ressaltando que, ao longo da vida, as sociedades adquirem hébitos e
normas do que comer e do que ndo comer. Com 0 passar dos anos, novos habitos sao
incorporados aos ja existentes, através de tentativas e erros, e as sociedades mesclam o
saber nutricional com hébitos de origem puramente ritualisticos.

Para Gramacho (1999), os habitos aimentares das populacdes refletem um
processo histérico de adaptacéo a realidade geogréafica, socioecondmica e cultural de um
povo. A disponibilidade regional de aguns tipos de aimentos influencia a formacéo de
habitos alimentares nos diferentes paises e até mesmo entre diferentes regifes dentro de
um mesmo pais. Contudo, a formacdo dos habitos vai adém do aspecto da
disponibilidade, pois tem caracteristicas culturais, possuindo, muitas vezes, carater
simbdlico repleto de significado social. Os hébitos alimentares sdo determinados pela
disponibilidade natural ou tecnoldgica dos alimentos em dado espaco geogréfico, mas
também dependem fortemente dos padrfes culturais herdados. Dessa forma, a imitacdo
de padrfes de classes sociais ou grupo de referéncia tem forte poder de motivacéo.

Nesse contexto, Castro e Coimbra (1985) consideraram que preco, nutricéo e
paladar parecem ser critérios de decisio no consumo de aimentos, sempre
intermediados por um fio cultural. As decisdes de consumo ndo sdo apenas individuas,
pois se aprende a comer, aprende-se a gostar ou ndo de determinado alimento, sendo,
muitas vezes, influenciado pelo grupo de referéncia. Porém, ndo se aprende a comer
somente por um processo de imitacdo social, mas essa escolha também adquire a
conotacdo de rito de identificacdo. Através do alimento, identifica-se um grupo no qual
Se quer ser aceito.

Motta e Boog (1991) mencionaram que, no processo de formacdo dos habitos
alimentares, a familia possui papel fundamental, pois tais habitos sdo formados na
infancia, transmitidos pela familia e sustentados pela tradicdo de crencas, valores e
tabus, que sdo passados de geracao a geracao.

Um estudo multicéntrico realizado por Tinbco et al. (2000), em Minas Gerais,
chamou a atencéo para o fato de hébitos alimentares de uma popul agdo fazerem parte de
sua propria identidade e, como tal, torna-se dificil imprimir qualquer modificac&o.
Entretanto, esses habitos devem ser entendidos dentro de um contexto histérico amplo,

em que fatores socioeconémicos, aém dos culturais e religiosos, sGo de extrema

15



importancia na determinagdo desses fatores. Qualquer tentativa de modificar os hébitos
alimentares deve ser precedida de um conhecimento fundamentado desses habitos e
seus condicionantes, sendo importante considerar a diversidade e, principalmente, a
polarizacdo social em estudos que proponham retratar, de formas confidvels, o padréo
de consumo de um povo.

O padréo alimentar tem sofrido diversas transformagdes determinadas, de forma
acentuada, pela rédpida urbanizacdo e pela industriaizacdo. Tais processos tém
transformado os hébitos alimentares, no sentido de aumentar o consumo de produtos
elaborados e transformados. Ainda no estudo de Tindco et al. (2000), os autores
chamaram a atencdo para o fato de que, nos aspectos nutricionais, as mudancas tém
evidenciado um novo perfil e, embora a desnutricdo e as caréncias especificas (fome
oculta) ainda sgjam prevalentes em todo o pais, considerando-se as polarizacfes, uma
nova questdo se impde como desafio a obesidade e todas as suas consequéncias
negativas a salde (TINOCO et al., 2000).

O comportamento alimentar dos individuos, que corresponde ndo sb aos habitos
alimentares, como as praticas de selecdo, aquisicdo, conservacao e preparo relativos a
alimentacdo, tem suas bases fixadas na infancia. O comportamento alimentar pode
aterar-se espontaneamente, devido a mudangas no ambiente, como disponibilidade do
alimento, aumento ou diminuicdo do poder aquisitivo, modificacdo na importancia
social do aimento, exposicdo do alimento aos meios de comunicacdo de massa,
mudangas no nivel de escolaridade do individuo ou mudangas relacionadas as
necessi dades psicol 6gicas dos individuos (GOUVEIA, 1999).

Mudancas nos habitos alimentares tém sido observadas nas Ultimas décadas em
véarios paises, revelando a complexidade dos modelos de consumo e de seus fatores
determinantes. Essas mudancas se dao, sobretudo, em conseqliéncia das politicas que
favoreceram a opcdo pelo modelo de desenvolvimento econdmico do tipo capitalista
oligopolista, levando a reproducdo dos padrdes de producéo e consumo de outros paises
(OLIVEIRA e THEBAUD-MANY, 1997).

O consumo de alimentos varia em funcéo também de um conjunto de variaveis
econdémicas, entre as quais se podem destacar a renda pessoa disponivel, a sua
distribuicdo e o nivel educacional. Fatores psicossociais, habitos inadequados de
alimentagdo e tabus existem em diferentes culturas, mas a educagdo forma € uma das
maneiras de formar habitos alimentares saudaveis, tornando-os mais condizentes com a
escolha consciente e adequada das quantidades, variedades e qualidade dos alimentos
(BORTOLUZI, 1992).
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Com uma das formas de intervencdo nos hébitos alimentares de qualquer
populacdo, a maneira de apresentacdo dos aimentos na hora de se fazer uma
recomendac&o nutricional a determinada populacdo € muito importante. Para tanto, com
a finalidade de orientar a populacdo, séo estabelecidos os guias aimentares, 0s quais
devem ser entendidos como instrumentos educativos, para orientagdo nutricional e
alimentar, que, baseados nas recomendacdes nutricionais, nos habitos e comportamentos
alimentares, procuram informar os individuos sobre a sele¢do, a forma e a quantidade de
alimento a ser consumido. Os guias apresentam os alimentos de acordo com os habitos
alimentares, disponibilidade e necessidades nutricionais dos diferentes grupos
populacionais (PHILIPPI et a., 1999). Esses guias sdo expressos em forma de icones
(pirémide, roda e outros), e a piramide alimentar € um desses guias e tem sido usada no

mundo inteiro como instrumento educativo em vérias faixas etérias.

2.4. A piramide alimentar

Uma aimentacdo adequada e saudavel é aguela que contém as proporcoes
corretas de todos os tipos de nutrientes, e a melhor forma de alcancar esse equilibrio é
ingerindo alimentos variados (MOLONEY, 1992). Em estagios diferentes de nossa
vida, a necessidade do organismo, com relacdo a adimentacdo, € diferente.
Independentemente da idade do individuo, cada um necessita de uma dieta alimentar
balanceada de proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais. Uma alimentacéo
saudavel deve ser moderada, variada e equilibrada, contendo nutrientes de varios
alimentos.

A aimentacdo saudavel e adequada corresponde a uma das necessidades bésicas
para a sobrevivéncia e é um fator determinante na satide do ser humano. E essencial que
a alimentacdo sgja regida pelos multiplos aspectos da quantidade, qualidade, harmonia e
adequacao de nutrientes ao organismo. Assim, serdo maiores as possibilidades de o ser
humano crescer e se desenvolver adequadamente.

No Brasil, até a década de 1980, os grupos de alimentos propostos eram
usualmente representados em forma de “roda de aimentos’. Porém, em 1974, o
Ingtituto da Salde, da Secretaria de Salde do Estado de S&o Paulo, publicou um
documento que recomendava a representacdo dos alimentos em grupo, oferecendo

maior flexibilidade na orientagdo nutricional. Adotaram-se, assim, seis grupos de
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aimentos: 1) leites, queijos, coalhada, iogurtes; 2) carnes, ovos, leguminosas;, 3)
hortalicas, 4) cereais; 5) frutas; e 6) aclcares e gorduras (PHILIPPI et a., 1999).

Segundo Welsh et a. (1992), citados por De Angelis (1999), a piramide
alimentar, que veio substituir a roda de alimentos, € uma representacdo gréfica que
facilitaa visualizagéo dos alimentos de acordo com cada grupo e se baseia nos seguintes
principios: ingestdo de uma dieta variada; manutencdo do peso “ideal”; dieta pobre em
gorduras e rica em vegetais, frutas, graos e produtos derivados de gréos, aclcar, sal e
sodio; e bebidas alcodlicas com moderacdo. Embora haja variagdo nas quantidades de
porcao dos alimentos por grupo, toda a piramide alimentar obedece a mesma divisdo, ou
sgja, quatro niveis e oito grupos.

A piramide alimentar € um instrumento grafico utilizado por profissionais da
salide, para orientacdo nutricional, com o objetivo de promover a adequacdo dos habitos
alimentares, visando a salde global do individuo e a prevencao de doencas. Apresenta,
de forma gréfica, a distribuicdo dos grupos de alimentos para uma melhor compreenséo
por parte da populagdo. Dessa forma, serve de base para que hga o consumo de
alimentos variados e em quantidades suficientes e de modo a compor uma dieta
nutricionalmente equilibrada (PHILIPPI et al., 1999). Estes autores ainda afirmaram que
o principal objetivo da criacdo da piramide alimentar é a orientacdo da dieta para
determinada populacdo. O modelo inspirado na forma de uma piramide teve a intencéo
de facilitar avisualizagdo dos diversos grupos de alimentos. Nesse sentido, o0 que esta na
base da piramide representa o grupo de alimentos que devem ser consumidos em maior
guantidade, em contraponto aos grupos de alimentos do topo, cuja quantidade deve ser
menor.

Atuamente, a piramide alimentar proposta para a populacdo brasileira,
independentemente de faixa etéria, € dividida em quatro niveis e oito grupos, variando,
em cada faixa etéria a quantidade de porgdes. Assim, vérias piramides alimentares sdo
adaptadas para as diferentes idades e propostas por vérios estudiosos, como exemplo:

1. Piramide Alimentar Infantil para Criancas de 6 a 23 meses de idade (Anexo
7), proposta pelo Ministério da Salde (2002).

2. Piramide Alimentar para Criancas de dois a trés anos de idade (Anexo 8),
proposta por Philippi et al. (2003).

A seguir, apresenta-se a divisdo da pir@mide alimentar em niveis e em grupos,
proposta pelo Ministério da Salde (2002) e por Philippi et al. (2003):

Primeiro nivel: grupo dos cereais, tubérculos, raizes. fonte de carboidratos que

contribui com amaior parte das calorias da dieta. A crianca deve ingerir, dependendo da
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faixa etaria, de trés a cinco porcgdes diarias de alimentos deste grupo para atender as suas
necessi dades nutricionais.

Segundo nivel: grupo das hortalicas e grupo das frutas. fonte de vitaminas e
minerais. A dieta das criangas deve conter trés porgdes dos alimentos do grupo das
hortalicas e de trés a quatro por¢des do grupo das frutas. As vitaminas auxiliam o
organismo no metabolismo das proteinas, carboidratos e gorduras e tém, também,
funcdo importante na formagdo das células do sangue, horménios, material genético e
sistema nervoso (MOLONEY, 1992). Os minerais sd0 necessarios para varias fungoes,
sendo a mais importante: manter o organismo funcionando.

Terceiro nivel: grupo do leite e derivados. fontes de proteinas, calcio e
vitaminas. Devem ser ingeridas trés porgdes deste grupo; grupo das carnes e ovos:
fontes de proteinas, ferro e vitaminas. Esses alimentos representam a fonte de proteina
anima na alimentagcdo da crianca e devem ser ingeridas duas porcdes deste grupo;
grupo das leguminosas: fonte de proteinas vegetais, sendo recomendado que a crianca
consuma uma porcao deste grupo. As proteinas sao essenciais para construir e manter os
muscul os, cabelo e tecidos do corpo, principalmente no crescimento durante a infancia.
Também sdo importantes na congtituicdo de células, anticorpos, enzimas presentes no
organismo e hormonios (IRALA et a., 2001).

Quarto nivel: grupo dos 6leos e gorduras e grupo dos aclcares e doces: fonte
de gordura e carboidrato, devendo ser consumidos com moderagéo, independentemente
da idade. Portanto, recomenda-se 0 consumo de uma por¢éo de cada um desses grupos
de alimentos. Além disso, esses alimentos ja se encontram presentes em todos 0s outros
nivels da piramide (PHILIPPI et al., 2003). As gorduras sao fonte de energia, que esta
armazenada no corpo humano e serve para transportar algumas vitaminas; e fornecem
&cidos graxos essenciais, que favorecem a manutencéo da salde. Porém, a ingestéo de
gorduras deve ser moderada, pois, em excesso, pode provocar doengas como obesidade,
hipercolesterolemia, doengas cardiovasculares etc. (DUTRA-DE-OLIVEIRA, 1996).

Em uma alimentacéo equilibrada devem estar presentes alimentos de todos os
niveis da piramide, ndo sendo, portanto, aconselhada a substitui¢do de alimentos de um
nivel da piramide por alimento de outro nivel, uma vez que cada grupo de alimento
fornece um nutriente distinto, que possui uma funcdo determinada no organismo.

Moloney (1992) fez uma reviso referente aos nutrientes buscando destacar as
principais funcdes e fontes dos nutrientes necessérios para uma alimentagdo saudével,
adequada e equilibrada. A seguir sdo apresentados alguns nutrientes, sua funcéo e sua

principal importancia na manutencdo do organismo.
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1. Proteinas. as proteinas sdo encontradas em todas as células do corpo, atuando
na construcdo e renovacdo dos tecidos, e indispensaveis para o crescimento. O
organismo também utiliza as proteinas para produzir anticorpos, que tém papel
fundamental de combater substancias invasoras, principalmente as bactérias, causadoras
de doencas. Principais fontes: carnes em geral (boi, porco, aves, peixes, miudos), leite e
derivado; amendoim e castanha

2. Carboidratos. fonte priméria de energia para 0 organismo e responsaveis pela
manutencdo da temperatura corporal. Possibilitam os movimentos, exercendo a fungéo
de economia de proteina, garantindo que esta exerca sua funcdo mais nobre. Principais
fontes: aclcar, mel, rapadura, farinhas em geral e seus derivados e cereais.

3. Gorduras. sdo indispensaveis a0 crescimento e congtituem a fonte mais
concentrada de energia de que 0 organismo necessita. Servem como solvente de certas
vitaminas insollveis em agua (A, D, E e K) e constituem reservas nutritivas, sendo o
principal material estrutural do cérebro. Principais fontes. manteiga, margarina, 6leos
em geral, azeite, banha, castanha, amendoim e coco.

4. Vitaminas. sdo conhecidas como elementos reguladores do metabolismo e
gudam o organismo a metabolizar as proteinas, os carboidratos e as gorduras,
exercendo importante funcdo nas reacdes quimicas do organismo. Principais fontes:
hortalicas em geral (verduras de cor verde-escura, cenoura, tomate, abdbora, beterraba),
frutas em geral, cereais integrais e alguns alimentos de origem animal, como: manteiga,
ovos e leite, peixes e miudos.

5. Minerais. exercem funcdes vitais no organismo, ou sgja, sua falta em niveis
consideraveis podera interromper a vida. Importantes no equilibrio hidrico e da pressio
sangiiinea, alguns minerais constituem a estrutura e funcéo de tecidos, como o célcio na
estrutura 6ssea, o fosforo e 0 magnésio na estrutura da membrana celular e de organelas.
Principais fontes. leites e derivados, peixes, verduras, legumes, frutas, |leguminosss,
carnes, miudos, cereais integrais, farelos etc. O iodo € encontrado também no sal de
cozinha, o qual é acrescentado para a prevencado do bécio.

6. Fibrasdietéticas: fazem parte da composi¢cao dos alimentos de origem vegetal e
nao sdo digeridas pelo organismo, favorecendo a evacuacdo e combatendo a prisdo de
ventre. Principais fontes. sdo encontradas na polpa, casca, pelicula, bagaco e semente
de alguns alimentos, como frutas, legumes, cereais integrais, verduras, feijoes, vagens,
soja, amendoim, passas e COCo.

7. Agua: depois do oxigénio, é a substancia considerada mais essencial para o

organismo humano. Ela atua como componente da estrutura corporal e também como
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solvente para minerais e outros compostos, aém de ser 0 meio de transporte dos
nutrientes e de todas as substdncias do corpo. E essencial para a manutencdo da
temperatura corporal. Além do seu estado natural, a agua € consumida através de

alimentos diversos como leite, frutas, legumes e verduras.

A pirdmide aimentar envolve trés conceitos basicos, relacionados aos bons
habitos alimentares. 1) Variedade: enfatiza o consumo de alimentos variados dentro de
um Mesmo grupo e entre os grupos de alimentos; 2) Moderacdo: enfatiza 0 consumo
moderado de alimentos ricos em gorduras €, ou, aglcares, e 3) Proporcionaidade: esta
diretamente associada ao tamanho dos grupos, ou sga, 0s aimentos pertencentes aos
grupos maiores devem ser mais consumidos, em detrimento daqueles pertencentes aos
grupos menores. Os alimentos do primeiro nivel devem ser mais consumidos do que os
alimentos do segundo nivel e, assim, sucessivamente (RECINE e RADELLI, 2001).

2.5. O desenvolvimento da crianca e a alimentacéao

Embora muitas vezes o crescimento e desenvolvimento sgjam considerados
como sinbnimos, héa diferenciagdes conceituais nos dois termos. crescimento refere-se
as alteracdes bioldgicas que implicam aumento corporal considerando, principalmente,
a evolucdo do peso, estatura e perimetro craniano (LEAO et al., citados por ARNOND
et a., 2002). O desenvolvimento consiste num processo de mudangas através do qual a
crianca aprende a dominar nivels progressivamente mais complexos de acéo,
pensamento, emocao e interacdo com os outros (MY ERS, 1991).

Segundo Piaget, 0 desenvolvimento se processa através de uma seqiiéncia de
estagios de complexidade crescente, que abrange tanto o gradual amadurecimento do
organismo quanto a evolucdo da construgdo da estrutura ou esquemas de acdo
(CARVALHO e GUIMARAES, 2002).

Por meio de seu trabalho como bidlogo, Piaget verificou que
todos os organismos vivos adaptam-se no ambiente e s&o ativos
e auto-reguladores em sua escolha de meios de adaptacdo. Este
processo € dindmico e continuo no qual a estrutura hereditaria
interage com o0 meio externo buscando reconstituir-se, visando
uma melhor sobrevivéncia (Barreto, s.d., p. 4).
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De acordo com Piaget, existem duas invariantes funcionais em todos os seres
Vivos. a organizacao e a adaptacdo. A organizacdo refere-se a tendéncia e habilidade de
todas as espécies de sistematizar e organizar Sseus processos em sistemas coerentes,
fazendo com que o sistema cognitivo se mantenha organizado e se conserve. A
adaptacdo € a esséncia do funcionamento bioldgico, pois todos os organismos tém a
tendéncia de se adaptarem ao ambiente. A adaptacdo ocorre por meio de dois processos:
assimilacdo e acomodacdo. A assimilacéo é o processo pelo qual os individuos integram
um dado novo aos esquemas ja existentes, de modo a incorpora-los as estruturas do
sistema. A acomodagdo € a variagdo de um esquema, a criacdo de novos esguemas ou a
modificacdo de velhos esquemas, acbes que resultam em uma mudanga no esquema ou
no seu desenvolvimento (FLAVELL, 1975).

Para Piaget, existem quatro fatores do desenvolvimento: maturacdo e
hereditariedade, exercicio e experiéncia, interacdo e transmissdo socia e equilibracdo
(PIAGET e INHELDER, 1966).

Maturacdo e Hereditariedade —Existem fatores bioldgicos ligados a0 sistema
genético que se manifestam pela maturacdo dos sistemas nervoso e enddcrino e
desempenham papel importante no desenvolvimento cognitivo. A maturacéo estabelece
restricdes a0 desenvolvimento cognitivo, que mudam a medida que a maturacdo
progride. As potencialidades desenvolvidas em qualquer fase do desenvolvimento da
crianca dependem das agdes desta sobre 0 meio. Maturagdo significa crescimento e
diferenciacéo dos sistemas fisicos e fisiol6gicos do organismo. O crescimento refere-se
a aguns tipos de mudanca, por exemplo, tamanho, sendo esta, portanto, quantitativa,
podendo ser ou ndo resultado da maturacdo. A alimentacdo é um fator importante no
desenvolvimento maturacional da crianga, uma vez que para crescer 0 Oorganismo
precisa de “combustivel”, e o alimento € o “combustivel” do organismo. Em cada etapa,
a crianga necessita de certo tipo de alimentacdo para crescer normamente, ganhar peso
e atura e adquirir controle dos movimentos do corpo, 0 que esta diretamente
relacionado a uma alimentacdo equilibrada (1bidem, 1966).

Exercicio e Experiéncia - Esse fator é essencia ao desenvolvimento, mas é
complexo e ainda ndo explica tudo. Existem dois tipos de experiéncia: a experiéncia
fisica, que é estruturada a partir de “abstracdo empirica’, que consiste em agir sobre o
objeto para abstrair dele suas propriedades observaveis. A experiéncia Logico-
Matemética consiste em agir sobre o objeto para conhecer o resultado da coordenacdo
das acles, sendo estruturado a partir da “abstracdo reflexiva’, que é um processo

cognitivo ligado ao exercicio do pensamento e tem origem na coordenacdo das acoes
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que a crianca exerce sobre 0 objeto. Nesses termos, a participacdo das criancas em
atividades de alimentacéo contribui para seu desenvolvimento, a medida que ela pode
realizar tanto abstracdo empirica quanto abstracdo reflexiva a partir da agdo e da
coordenacao de acdes (Ibidem, 1966).

Interacdo e Transmissdes Sociais — Constituem o intercambio de idéias entre as
pessoas, sendo importante, principalmente, para a construcdo do conhecimento social,
gue é construido pela crianca a partir de suas agdes e interacdo com outras criancas e
adultos. A acdo social ndo é eficiente se ndo houver assimilacdo ativa da crianga, que
supde que hagja instrumentos operatérios adequados, ou sgja, estrutura de assimilagao.
Uma das maneiras de se estar trabalhando a interacdo social das criancas € a redlizacdo
das atividades em grupo. O horério de dimentacdo apresenta excelente oportunidade de
insercdo da crianca ho mundo social. Essa interacdo ocorre com a participacdo dos
adultos que lidam diretamente com as criangas e também com outras criangas do grupo.
Quando se da a crianca a oportunidade de realizar a atividade de alimentacdo em grupo,
além de estar contribuindo para sua socializagdo, 0 esta para a construcéo de bons
habitos alimentares (BARRETO, 1996).

Equilibracdo — Este quarto fator € necessario para conciliar as contribuigdes
desses trés fatores, mas tem suas caracteristicas especificas, constituindo o fator central
no desenvolvimento mental. O processo de equilibracdo € um fator interno de
desenvolvimento que é observavel em cada construcéo parcial e na passagem de um
estégio de desenvolvimento ao seguinte (BARRETO, 2001, p. 19).

Quando se faa em desenvolvimento, deve-se pensar no desenvolvimento
integral, ou sgja, nos aspectos fisico-motor, social, afetivo, moral e cognitivo.

Desenvolvimento fisico-motor: Piaget considerou a atividade motora como
meio de adaptagéo, de transformacao e de relacionamento com o mundo. O crescimento
fisico, a atividade motora e 0 movimento sdo aspectos importantes a serem considerados
no desenvolvimento da crianga. O crescimento fisico esta relacionado a um dos fatores
do desenvolvimento, ou sgja, a maturagdo. A atividade motora esta relacionada ao
exercicio e a experiéncia e a0 movimento e a coordenacdo de acles pelas criancas
(BARRETO, 1996). O desenvolvimento fisico ocorre da cabeca para baixo (céfalo-
caudal) e do tronco para as extremidades (proximo-distal).

Para Bee (1990), citada por Neves (s.d.), a sequéncia do desenvolvimento motor
depende da seqiiéncia do desenvolvimento do cérebro. E continuo, mas o ritmo varia de
individuo paraindividuo. O desenvolvimento fisico estabel ece limites que afetam o tipo

de experiéncia que a crianca pode ter, afetando, assim, o desenvolvimento intelectual e
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socia e, ainda, a auto-imagem da crianca. O desenvolvimento fisico esta diretamente
relacionado com o crescimento fisico da crianca.

O desenvolvimento motor relaciona-se com a coordenacdo das agbes motoras,
ou sgja, a coordenacdo motora fina (desenvolve os pequenos muascul os do corpo, dedos,
olhos etc.) e a coordenacdo motora grossa (desenvolve os grandes musculos, pernas,
bracos e troncos). O desenvolvimento da coordenacéo motora fina e da grossa significa
a precisdo dos movimentos dos pequenos e dos grandes musculos. A combinacdo entre
os fatores do crescimento fisico aumenta a coordenacdo, a destreza dos membros e a
forca, auxiliando, naturalmente, a criangca a expandir suas possibilidades motoras
(NEVES, s.d.).

Segundo Curtiss, citado por Barreto (1996), 0 movimento € muito importante
para a crianca, pois € por meio do movimento que ela canaliza seus sentimentos, sua
expressao, criatividade e suas descobertas, aprendendo muito sobre si mesma e sobre o
ambiente. O movimento é um estimulo para seu crescimento biolégico, fisico e
intelectual .

Desenvolvimento social: Piaget definiu a socializagdo da crianga como um
processo e, paralelamente, considerou a interagéo e as transmissdes sociais como uma
das condicBes necessarias a0 desenvolvimento intelectual da crianca. Desde que o ser
humano nasce, ele esta inserido no meio social e sofre pressdes dele, pressdes essas
assimiladas diferentemente de acordo com o desenvolvimento de cada individuo. Os
primeiros contatos sociais iniciam-se na familia e, a medida que cresce, a crianca
aprende a se relacionar com as pessoas a sua volta, adultos e outras criangas. Segundo
Piaget, as interagbes e transmissbes sociais S80 importantes na vida da crianga,
principalmente para a construgdo de seu conhecimento social, dado que essas
construgdes ocorrem através das acdes e interacbes da crianca com outras e com 0S
adultos.

A experiéncia social da crianca é um fator que exerce grande influéncia sobre o
seu desenvolvimento, mas ndo € o que impulsiona o desenvolvimento. Em duas de suas
obras Kamii (1985 e 1980), citado por Barreto (s.d.), afirmou que as criancas
desenvolvem a capacidade de pensar logicamente em parte pela interagdo social, ou
sgja, na atividade mental exigida no intercambio social. As interacbes com outras
criancgas sdo importantes por duas razfes. porgue o ponto de vista entre criangas € mais
parecido do que entre criangas e o0 adulto; porgue uma grande parte da vida social da

Crianca se passa com outras criangas e ndo com adultos.
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Desenvolvimento afetivo: para Piaget, a afetividade é a mola propulsora do
desenvolvimento, ao passo que sua regulacdo e estruturacdo pertencem a inteligéncia.
A dfetividade envolve os sentimentos e sua expressao, sentimentos como medo,
confianga, amizade, humor e auto-estima. A criancga passa de um estado emociona a
outro com relativa rapidez e com certa freqiéncia. Com o desenvolvimento, ela vai se
tornando cada vez mais capaz de mostrar suas emocgoes de forma clara e definida. Afeto
inclui sentimentos, interesses, desgjos, tendéncia, valores e emocfes em geral; ndo se
pode pensar no afeto como sendo diferente do aspecto cognitivo, pois eles formam uma
unidade no funcionamento intelectual. Todo o comportamento tem ambos os elementos:
o dfetivo e o cognitivo. O aspecto afetivo tem uma profunda influéncia sobre o
desenvolvimento intelectual e, embora esse aspecto em s ndo possa modificar as
estruturas cognitivas, ele pode influenciar quais estruturas modificar (BARRETO, s.d.).

A medida que os aspectos cognitivos se desenvolvem, ha um desenvolvimento
paralelo da afetividade. Os mecanismos de construgdo sG0 0S MesMos, as criangas
assimilam as experiéncias nos esquemas afetivos do mesmo modo que assimilam as
experiéncias nas estruturas cognitivas, e o resultado disso é o conhecimento.

Desenvolvimento moral: segundo Piaget, o desenvolvimento moral da crianca
seguiria as mesmas etapas do desenvolvimento das noc¢des de regras dos jogos, ou sga:
partiria de umatotal falta de regra (anomia); para a participacéo em atividades coletivas
por meio de regras preestabelecidas (heteronomia); e o estabelecimento de regras a
serem seguidas (autonomia). Autonomia é a capacidade de as criancas tomarem
decisOes por s mesmas. Mas ndo se pode confundir autonomia com liberdade completa
e desrespeito as normas e valores sociais. Ser autbnomo significa poder decidir qual serd
o melhor comportamento diante de determinada situacéo. Do ponto de vista piagetiano,
as criangas constroem valores morais ndo por interioriza&los ou observéalos do
ambiente, mas sim pela construcdo interna, através da interacdo com o mundo. Para que
as criancas sejam autbnomas, moral e intelectualmente, devem-se oferecer as condicdes
para que elas possam construir seu conhecimento (BARRETO, s.d.).

Desenvolvimento cognitivo: na teoria de Piaget, o desenvolvimento € continuo,
e cada etapa constitui um processo decisivo para a construcdo da etapa seguinte. O
desenvolvimento cognitivo compreende quatro estégios ou periodos, que sdo: Sensorio-
Motor (0 a 2 anos), Pré-Operacional (2 a 6 anos), Operatorio Concreto (7 a 12 anos) e
Operatorio Formal (12 anos em diante). Cada estégio ou periodo define um momento do
desenvolvimento como um todo, ao longo do qual a crianga constroi determinadas

estruturas cognitivas. Cada estégio se desenvolve a partir do que foi construido nos
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estégios anteriores. A ordem ou seqiéncia em gue as criangas atravessam essas etapas é
sempre a mesma, porém a idade pode variar de uma crianca para outra, dependendo da
experiéncia vivida. As idades sugeridas sdo apenas norteadoras, ndo devendo ser
tomadas como parametros rigidos, pois, embora todas as criangas passem pel 0s mesmos
estégios na mesma seqiiéncia, o ritmo de desenvolvimento € diferente de uma crianca
para outra e deve ser respeitado (BARRETO, 2001).

Piaget destacou que a principal conquista do estagio Sensorio-motor (0 a 2
anos) foi o desenvolvimento da permanéncia de objeto. Ao longo dos dois primeiros
anos de vida, a crianca diferencia o que € dela do que € do mundo. Segundo Flavell
(1975), citado por Barreto (1996), a formacdo dos esquemas sensorio-motores ira
permitir a organizacdo inicial dos estimulos ambientais, permitindo que a crianca tenha
condi¢bes de lidar com o mundo. Esse estagio representa a conquista, por meio da
percepcado e dos movimentos, de todo o universo prético que cerca a crianca.

O desenvolvimento cognitivo evolui a partir da agcéo da crianca sobre o meio.
Esse estagio é subdividido em seis subestégios, conforme descrito a seguir por Barreto
(1996), Bee (1986) e Wadsworth (1996):

v 19 Exercicio dos reflexos (até 1 ano): neste subestagio, a crianca é quase que
totalmente centrada no exercicio dos reflexos. Esses reflexos se modificam
através da acomodacdo em funcdo da experiéncia. Embora apenas exercitando
seus reflexos enquanto age, sem comportamentos intel ectuais observavel's, 0 uso
dos reflexos pelo bebé é essencial para o desenvolvimento do estagio em s e
para o desenvolvimento das estruturas cognitivas dos estédgios seguintes,
estando, desde o inicio, presentes atos de assimilagdo e acomodacdo
(WADSWORTH, 1996).

v' 29 Relagdes circulares primarias (até 4 meses): a crianca tenta fazer com que
comportamentos interessantes que aconteceram com Seu COrpo  ocorram
novamente, como colocar o dedo na boca, por exemplo. As exploracdes téteis e
visuais também sdo mais sistematicas, e as criangas ainda ndo parecem distinguir
seu corpo dos objetos ou eventos externos. Nesse periodo comeca a se
desenvolver a coordenacdo entre a audicdo e avisao, ou sgja, a crianga comega a
mover a cabega em direcdo aos sons que ouve.

v' 39 Relagdes circulares secundarias (até 10 meses): a crianca tenta fazer com
gue comportamentos interessantes do exterior acontecam novamente, como o

movimento de objetos quando se tocam neles. Qualquer acéo que levaa um fim
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agradavel é repetida intencionalmente. A crianca ja tenta procurar 0s objetos
escondidos, parcialmente.

v 49 Coordenacdo das reacfes secundarias (até 12 meses): a crianga comeca a
combinar agdes para conseguir o objeto desgjado, como levantar uma amofada a
fim de achar um brinquedo. A crianca ja procura objeto, mesmo que ele estgja
totalmente escondido e ja cria novas relacBes com os objetos.

v' 59 Relacdes circulares terciarias (até 1 ano e 6 meses): a crianga comeca a
experimentacéo, criando novas formas de acdo para atingir determinado fim. A
crianca cria situagoes e observa os resultados. O aprimoramento das capacidades
motoras também torna a exploracéo mais ampla.

v' 6° Combinacédo mental dos esquemas (até 2 anos): a representacdo interna agora
evidenciase. Esse estagio caracteriza-se pela passagem das agles sensorio-
motoras para 0 plano da representacdo. Aparecem 0S primeiros esguemas
simbdlicos, em que a crianca comeca a reproduzir uma acdo qualquer numa

situacdo diferente que esta acostumada a realizar, manifestando-se aimitacao.

A atividade de alimentac&o com as criancgas dessa faixa etaria divide-se em duas
etapas. A primeirainicia-se com o nascimento e vai até por volta dos sete meses. Nesse
periodo, a crianca € menos ativa no processo de alimentacdo, uma vez que, ainda, ndo
desenvolveu a coordenagéo motora, especificamente para lhe permitir ter firmeza para
segurar os objetos (mamadeira, copo, colher), necessitando de um adulto para lhe
fornecer o alimento. A segunda etapa comega por volta de oito a nove meses, e ja ha
maior participacéo da crianga no processo de alimentac&o, pois com o aumento da idade
a crianca refina cada vez mais sua coordenagdo motora, conseguindo, progressivamente,
alimentar-se sozinha.

No estagio pré-operatédrio (2 a 6 anos), o principal progresso em relacéo ao
sensorio-motor é o desenvolvimento da capacidade simbdlica pelo qual a crianca passa
a substituir um objeto ou acontecimento por uma representacdo (BARRETO, 1996).
Ocorrem, nesse estagio, duas aquisi¢des importantes, que sdo a capacidade smbdlica e
a linguagem. Com o desenvolvimento da linguagem, a crianca tem a possibilidade de
iniciar a capacidade de representacdo. Assim, além de esquemas sensorio-motores,
formam-se esguemas simbdlicos.

Existem determinadas caracteristicas do pensamento pré-operacional que

explicam por que esse pensamento ndo € considerado um pensamento “bom”, ou sgja:

27



v Egocentrismo: a crianca € egocéntrica em relacdo as representacies e demonstra
uma incapacidade de considerar seu préprio ponto de vista com um entre muitos
outros e de tentar coordenéd-10 com esses outros pontos de vista. Na incapacidade
de se orientar a respeito do ponto de vista do outro, a crianga ndo sente
necessidade de justificar seu raciocinio para os outros nem de procurar possiveis
contradices em sua ldgica

v' Centragdo: a crianca tem a tendéncia de focalizar apenas um aspecto que mais
chama a atenc&o, ndo considerando outros.

v' Pensamento por estados. 0 pensamento pré-operacional é estético e rigido. A
crianca fixa impressdes de estados momentaneos, mas ndo consegue juntar uma
totalidade de condicOes sucessivas em um todo corrente e integrado, em que
considerem as transformagdes que unifiquem essas partes isoladas.

v Irreversibilidade: refere-se a incapacidade da crianca de entender que certos
fendmenos sdo reversiveis. E esse conceito que explica a dificuldade da crianca
pré-operacional de resolver os problemas de conservacao.

v' Pré-conceitos e Raciocinio transdutivo: Piaget considerou que os conceitos
iniciais da crianca sdo pré-conceitos que tendem a ser dominados pelas acoes,
compostos de imagens e concretos em vez de serem esqueméticos e abstratos. E
usado o termo raciocinio transdutivo para designar o tipo de raciocinio, em que a
crianca liga vérios pré-conceitos, passando de um particular a outro e tirando
conclusdes a partir dessas rel agoes.

v Representacdo ligada a acdo: apesar de a crianca poder representar a realidade
além de agir sobre ela, suas representacdes estdo muito proximas das agbes. Em
vez de esquematizar, reordenar e refazer os acontecimentos, a crianga imprime
as sequéncias de fatos em sua mente da mesma forma que as agOes,
caracterizando, assim, um pensamento extremamente concreto (BARRETO,
s.d.).

Nessa faixa etéria (2 a 6 anos de idade), a crianca ja se encontra quase que
totalmente independente no processo de alimentacdo, consegue alimentar-se sozinha €,
guando assessorada, pode servir seu proprio prato. Ja € capaz de auxiliar aarrumacao da
mesa para refeicdo e tomar parte do preparo desta. Quando se oferece a crianca a
oportunidade de exercitar, experimentar, descobrir e construir seu proprio conhecimento

contribui-se para a superacdo dessas caracteristicas proprias nessa faixa etaria e a
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atividade de alimentagdo € um bom momento para possibilitar essa superacdo (BRAGA,
1978).

No estagio das oper acbes concretas (7 a 12 anos), o declinio do egocentrismo
intelectual e o pensamento tornam-se l6gicos. A realidade passa a ser estruturada pela
razéo e ndo pela assimilagcdo egocéntrica. Porém, a principal caracteristica desse periodo
€ a reversibilidade que possibilita a crianca realizar operacdes. Apesar de ldgico, o
pensamento ainda € restrito a0 mundo concreto, pois somente com o desenvolvimento
das operacfes formais o raciocinio torna-se independente do concreto.

Segundo Wadsworth (1996), a qualidade do pensamento operacional concreto
ultrapassa a do pensamento pré-operacional. Surgem 0s esquemas para as operacoes
l6gicas de seriacdo e de classificacdo e ocorre o aperfeicoamento dos conceitos de
causalidade, de espaco, de tempo e de velocidade, ou sgja, a crianca desse estagio atinge
um nivel de atividade intelectual superior ao da crianca pré-operacional em todos os
aspectos.

O estagio das operacdes formais (12 anos em diante) constitui o
desenvolvimento das operagdes concretas, incorporando-as e ampliando-as. Durante o
estégio das operacOes formais, a crianca desenvolve o raciocinio e a l6gica necesséria a
solucdo de todas as classes de problemas. O pensamento “liberta-se” da experiéncia
direta, e as estruturas cognitivas adquirem maturidade. 1sso significa que a qualidade
potencial do seu pensamento ou raciocinio atinge o seu maximo quando as operacdes
formais se encontram plenamente desenvolvidas (WADSWORTH, 1996).

Segundo esse autor, apOs esse estagio ndo ha mais mudanca estrutural na
qualidade do raciocinio; com as operagdes formais completamente desenvolvidas, o
adolescente tem 0 equipamento estrutural cognitivo para pensar “tdo bem quanto” os
adultos. Os processos de assimilacdo e acomodacdo, estimulados pelo desequilibrio,
continuam a produzir mudancas nos esquemas, a0 longo da vida Apds o
desenvolvimento das operagbes formais, as mudancas nas capacidades mentais, no que
se refere as estruturas e operagdes logicas, passam a ser quantitativas e ndo mais
qualitativas.

De acordo com Euclydes (1997), dentre as necessidades béasicas para assegurar 0
crescimento e o0 desenvolvimento adequados e a plena manifestacdo de todas as
potencialidades da crianga, a alimentacdo assume 0 papel crucial, uma vez que, para
crescer e desenvolver, a crianga precisa de uma alimentacéo saudavel e adequada. A
alimentacdo deve atender as necessidades nutricionais, imunoldgicas e psicoldgicas
nessa fase de maior velocidade de crescimento (CARVALHO et a., 2002).
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As criangas constituem uma faixa populacional de grande importancia, quer
devido a0 processo de maturacdo biolGgica por que passam, durante o qua a
alimentacdo desempenha papel fundamental, quer pelo desenvolvimento fisico-motor,
social, afetivo, cognitivo e moral para o qual contribuem, fundamentalmente, os meios
familiar e comunitario em que vivem e, complementarmente, as instituicbes que as
assistem. Mazzilli e Gandra (1981) comentaram que a assisténcia alimentar a esse
segmento da populacdo deveria ser prioritaria, considerando que a qualidade e a
quantidade dos alimentos ingeridos sdo fatores determinantes no crescimento e
desenvolvimento da crianca.

E indiscutivel a importancia de uma alimentacio adequada, do ponto de vista
nutricional, para assegurar crescimento e desenvolvimento, principamente durante os
primeiros aos anos de vida da crianca, além de seu papel para a promogao e manutengao
da salide e do bem-estar. As deficiéncias alimentares em criangas levam ao crescimento
deficiente, aumentam a vulnerabilidade as infeccbes e promovem deficiéncias no
processo de maturacdo do sistema nervoso e no desenvolvimento mental e intelectual
(CRUZ et al., 2001). Nesse contexto, h4 necessidade de uma atencdo especia as
criancas, no sentido de fornecer alimentos em quantidade e qualidade que satisfagcam
suas reais hecessidades nutricionais, de forma a minimizar riscos a salde e permitir que
seu potencial genético de crescimento e desenvolvimento sgja atingido.

A boa alimentacéo € uma das necessidades bésicas para a sobrevivéncia, sendo
um fator determinante na saiide dos seres vivos. E essencial que a aimentacio seja
regida pelos multiplos aspectos da quantidade, qualidade, harmonia e adequacdo de
nutrientes ao organismo. Assim, serdo maiores as possibilidades de a crianca crescer e
se desenvolver adequadamente.

Grande énfase deve ser dada a alimentagdo nos primeiros anos de vida da
crianca, pois esta apresenta um carater significante no que se refere a vida adulta, bem
como os habitos a serem formados e 0 estado de salde fisica e psiquica. O estado
nutricional da crianga influencia diretamente o crescimento e desenvolvimento e,
conseguentemente, 0 seu processo de desenvolvimento e aprendizagem. As
necessidades nutricionais variam conforme a idade, estado fisico e desenvolvimento de
cadacrianca (MADEIRA et d., 2002).

As orientacBes quanto a alimentacdo da crianca sdo estabel ecidas de acordo com
a sua fase de crescimento, 0 que determina a quantidade, qualidade e forma de oferecer
os alimentos. As particularidades da aimentacdo da crianca séo das mais diversas, e

seus principios devem buscar uma adequacdo individualizada a cada crianca,
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obedecendo a idade em que cada uma se encontra. Esse € um grande desdfio,
principalmente quando se trata da alimentacdo coletiva, ou sgja, alimentacéo fornecida
em I nstitui¢coes de Educacéo Infantil.

O Comité de Nutricdo da Sociedade Brasileira de Pediatria divulgou, em 1995,
as “Normas para a alimentacdo da crianga’, ressaltando a importancia do aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida e, a partir dai, da introducéo de alimentos
como frutas, cereais, leguminosas, hortalicas, carnes, pescados, visceras e ovos e do
consumo moderado de sal. Para a alimentacdo no segundo ano de vida, o Comité
recomenda que as refeicBes sgjam preparadas de maneira semelhante a da familia e, a
partir dos trés anos, que se evite 0 consumo de alimentos nos intervalos das refei ¢oes,
principal mente doces, biscoitos, paes e refrigerantes (AQUINO e PHILIPPI, 2002).

Ornellas (1983) afirmou que a alimentagdo da crianca no primeiro ano de vida €
basicamente o leite materno. Este é fundamental para a salde das criangas nos seis
primeiros meses de vida, por ser um alimento completo, fornecendo fatores de protecdo
contra infeccBes, e também por ser isento de contaminacdo e perfeitamente adaptavel ao
metabolismo da crianga, umavez que o sistema digestivo desta € imaturo, o que limitaa
sua habilidade em mangar aguns componentes diferentes do leite materno
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002). A Organizacd Mundia de Saide (OMS)
recomenda o aleitamento no peito pelo menos nos primeiros quatro a seis meses de
vida.

A inclusdo de outros alimentos na dieta da crianga como complementacéo do
leite materno deve se dar de forma lenta e gradual, pois é importante que a crianca se
acostume a comer alimentos variados desde cedo. O estimulo a adogdo de préticas
alimentares adequadas na infancia é fundamental para a formagédo de habitos saudaveis,
que tendem a se estender por toda a vida. Vale ressatar que uma aimentacdo
equilibrada e balanceada € um dos fatores essenciais para se acancar um bom
crescimento e desenvolvimento.

Segundo Moloney (1992), a partir de seis meses de idade a maioria das criangas
est4 apta para receber alimentos solidos, comecando com 0s mais leves, como cereais e
sucos de frutas e evoluindo para outras opgbes em forma de puré. De acordo com
Euclydes (1997), na faixa etéria dos quatro aos seis meses de vida o grau de tolerancia
gastrointestinal e a capacidade de absor¢do dos nutrientes atingem um nivel satisfatério,
€, por sua vez, a crianga ja é capaz de adaptar-se a diferentes texturas e sabores dos
diversos alimentos. Segundo ela, gradativamente a crianca vai-se capacitando para

receber uma alimentacéo que se aproxima da consumida pela familia, e sua participacéo
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nas refeicdes é cada vez mais ativa. Portanto, ao completar um ano de idade a crianca
esta preparada para se alimentar por conta propria, embora ainda necessite de gjuda e
supervisdo, mas ao longo do segundo e terceiro anos de idade habilidade vai-se
aperfeicoando.

Moloney (1992) ressaltou que entre os trés e quatro anos de idade a crianca
aprende todas as habilidades basicas da aimentacdo. Ornellas e Ornellas (1981)
afirmaram que essa é uma fase dificil da vida da crianca, pois esta, que até entdo tinha
recebido assisténcia exclusiva, sgja da mae, seja de outra pessoa mais proxima, entraem
contato mais intenso com 0 mundo nas ruas, nas pragas, na escola, ficando mais exposta
e sujeita as doengas contagiosas, cComo sarampo, catapora e muitas outras enfermidades
comuns nessa fase da vida. Por isso, a crianca deve ser bem alimentada, posto que sua
salde refletira, definitivamente, sua condi¢do de vida nos anos seguintes.

Dessa forma, alimentar a crianga significa oferecer-lhe condicbes para o seu
perfeito crescimento e desenvolvimento, bem como elevar a sua defesa organica contra
infeccdes e doencas. E também o momento de estabelecer a formacdo de hébitos
alimentares saudaveis, prevenindo, assim, possiveis problemas nutricionais no futuro.
Sabe-se também que os habitos alimentares adquiridos nos primeiros anos de vida ficam
arraigados no individuo e sdo dificeis de serem modificados na vida adulta. Muitos
males que se manifestam na vida adulta e chegam a comprometer a longevidade tém
fundamento em erros alimentares cometidos na infancia. Portanto, deve-se iniciar a
formacao de bons habitos alimentares na crianga, tendo como objetivo a manutencéo de
sua salde, seu desenvolvimento integral e sua melhor qualidade de vida em todas as
suas fases.

Os procedimentos para coleta e andlise dos dados desta pesquisa estdo descritos

nos capitul os subsequentes.
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CAPITULO 3

PROCEDIMENTOSMETODOL OGICOS

Neste capitulo, encontra-se a descricdo dos aspectos metodol 6gicos no que se
refere a delimitacdo do estudo em si, bem com as caracteristicas da populacéo, dos
critérios utilizados para definicdo da amostra e da descricdo dos procedimentos de
coleta e andlise dos dados.

O delineamento adotado na pesguisafoi o Estudo de Caso. Essa estratégia possui
a vantagem de permitir o uso de uma variedade de métodos de coleta de dados,
incluindo observacdo direta ou participante, entrevista semi-estruturada, questionario,
andlise de documentos e o uso variado de fontes e evidéncias (ROTHMAN, 1996).

A unidade escolhida para se redizar este estudo de caso foi o Laboratério de
Desenvolvimento Infantil (LDI) da Universidade Federal de Vicosa. A escolha do LDI
como unidade de andlise se justifica pelo fato de esse laboratério possuir as
caracteristicas necessarias para atender aos objetivos propostos nesta pesquisa, uma vez
gue se caracteriza como uma instituicéo de educacdo infantil de atendimento a criancas
em idades variadas e possui um programa de alimentac&o, aspectos esses considerados

importantes para o desenvol vimento deste estudo.

3.1. Contextualizacdo da unidade de anélise

O presente estudo foi desenvolvido no Laboratério de Educagdo Infantil (LDI),
gue € uma instituicdo de educacdo infantil vinculada ao Departamento de Economia
Domeéstica (DED) da Universidade Federal de Vicosa (UFV). A cidade de Vigosa esta
situada na Zona da Mata mineira e possui uma populacdo de 64.854 habitantes, sendo
5.424 (8,36%) representados por criangas de zero a quatro anos de idade e 5.532
(8,53%) por criancas na faixa etéria de cinco a nhove anos de idade, segundo dados do
Boletim Geogréfico-MG (IBGE, 2000).

O LDI dispunha, em 2003, de 100 vagas para atender criancas na faixa etéria de
trés meses a cinco anos de idade em periodos integral e parcial, distribuidas da seguinte
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forma: 12 criancas no bercério A (de 3 a 10 meses); 12 no berc&rio B (de 11 a 18
meses), 15 criancas nasala 1 (de 18 a 24 meses), 15 criancas nasala 2 (de 2 a 3 anos),
15nasala3(de3 a4 anos), 15 nasaa4 (de4 a5 anos) el6 nasdab (de5 a6 anos).
Nos bercarios A e B enassadas 1, 2 e 3, 0 atendimento era em horério integral, ou sgja,
das 7 as 18; a sadla 4 oferecia atendimento parcia (14 as 18) ou integral (7 as 18) e asala
5, horario parcial (14 as 18).

As criangas atendidas no LDI eram filhos de professores e funcionérios da UFV,
de funcionérios de 6rgédos vinculados, de estudantes de graduacdo e pds-graduacéo e de
pessoas da comunidade vigosense.

De acordo com o regimento interno, o LDI tem por finalidade o cuidado e a
educacdo das criancas, na faixa etaria compreendida entre trés meses e seis anos de
idade, filhos e tutelados de servidores e de estudantes carentes da UFV, em
conformidade com o disposto no artigo 29 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Infantil (Lel n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996), determinando que a crianca deve
receber educacdo e cuidados de higiene e salide, alimentacdo e estimulacdo em todos os
aspectos de seu desenvolvimento (LDI, 2001).

Dentre as atividades do LDI, ha o Programa de Alimentagdo, cuja referéncia se

encontra no Art. 39 do seu Regimento:

Art. 39 — A aimentacdo obedecera aos padrdes técnicos
adequados as necessidades nutricionais da crianca e
supervisionados pela Coordenacdo do LDI, respeitada a
orientacdo profissional.

Pardgrafo Unico — Nao serd permitido a crianca trazer

alimentac&o de casa, exceto quando houver prescricdo médica.
Com base nesse regimento, a alimentacdo da crianca no periodo em que se
encontrano LDI é de inteira responsabilidade do laboratorio. Nesta pesquisa, trabal hou-
se com as criancas de seis meses a trés anos de idade, ou sgja, aquelas frequientadoras

dosberc&riosA eB edassdas 1, 2e 3.

3.1.1. Selecdo da amostra

A populacdo de uma pesquisa, segundo Gil (1999), € o conjunto de elementos
gue possuem determinadas caracteristicas e amostra o0 subconjunto da populacéo, por
meio do qual se estabelecem ou se estimam as caracteristicas dessa populagdo. Existem
varios critérios para selecdo de uma amostra, mas, em geral, tém-se dois grandes
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grupos: as probabilisticas em que todos os sujeitos tém a mesma probabilidade de serem
escol hidos, podendo escolha ser aeatGria ou ao acaso; e as hao-probabilisticas, em
gue os sujeitos sdo escolhidos por critério acidental ou intencional (RICHARDSON,
1999).

O critério de selecdo da amostra para esta pesquisa foi intencional. A selecdo
intencional de amostra caracteriza-se por selecionar determinado nimero de pessoas
dentro do universo ou da populagdo em estudo que apresentam relacdo com o tema a ser
pesquisado. Para selecdo da amostra, utilizaram-se os seguintes critérios:

Selecdo das salas. o critério para selecdo das salas participantes deste estudo foi
definido como se segue:

» Salas em que o atendimento fosse feito em horario integral, uma vez que, ao
ficar o dia todo no LDI, a crianga recebia as principais refeicbes do dia o
almoco e jantar.

Selecdo das familias: as familias foram selecionadas obedecendo aos seguintes
critérios.

» Familia de criangas que até outubro de 2003 tinham mais de seis meses de
freqléncia no Laboratério de Desenvolvimento Infantil — LDI. Acreditava-se
gue as familias com mais tempo de uso do LDI se encontravam mais integradas
com o laboratorio.

» Familia de criancas que eram atendidas em periodo integral, uma vez que,
passando o dia todo no LDI, as criancas realizavam la as principais refeicoes
(almoco e jantar).

Dessa forma, a amostra foi definida por familias de criancas que freglientavam
as seguintes salas: bercarios A e B e salas 1, 2 e 3. Foram selecionadas 48 familias,
conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Numero de familias selecionadas por sala de atividades

Salas Numero de Familias selecionadas Faixaetaria das
criancasna sala criancasna sala
Bercario A 12 criancas 02 familias 03 a10 meses
Bercario B 12 criangas 07 familias 11 a 18 meses
Salal 12 criancas 13 familias 18 a 24 meses
Sda?2 15 criangas 14 familias 02 a03 anos
Sala3 15 criancas 12 familias 03 a04 anos

Fonte: Dados da pesquisa e pagina do LDI: < http://www.cpd.ufv.br/Idi/index.html>.
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3.2- Procedimentos par a coleta de dados

Segundo Gil (1988), na coleta de dados em um estudo de caso podem-se
empregar 0os mais diversos procedimentos, sendo 0s mais usuais a observacdo, a andlise
de documentos e a entrevista. Os dados desta pesquisa foram coletados utilizando-se os
seguintes procedimentos. observacdo inicial para reconhecimento do local onde se
realizaria a pesquisa; observacdo dos setores relacionados com a alimentagdo e das
atividades relacionadas com a alimentacdo nos bercarios A e B enassadas 1, 2 e 3;
entrevista semiestruturada com a técnica responsavel pelo Programa de Alimentacéo do
LDI; e organizacdo dos cardpios. andlise de documentos e questionario de fregliéncia
alimentar das familias das criancas sel ecionadas.

A coleta de dados iniciou-se em agosto de 2003, mediante a observagdo inicia
de reconhecimento e a entrevista com a técnica; e observacfes nos setores de
alimentacdo, nos bercarios A e B, nas salas 1, 2 e 3. Em setembro e outubro foram
realizadas a montagem dos cardépios e a preparacéo e distribuicéo dos questionérios de
freqiéncia alimentar. No periodo de fevereiro a abril de 2004, procedeu-se a
observacBes para obtencdo de informacdes necessérias para descricdo e andlise dos
resultados.

Fase 1 - Observacdo: a observacdo €, segundo Richardson (1999), “o exame
minucioso ou o olhar atento de fendmeno no seu todo ou em algumas de suas partes; € a
captacdo precisa do objeto ou situacdo examinados’. Ocorreram dois tipos de
observacdo: iniciamente foi realizada uma acompanhada da técnica responsavel pelo
Setor de Alimentacdo, objetivando conhecer os setores relacionados diretamente com as
atividades de alimentacdo e obter informagdes para auxiliar a elaboracéo da entrevista e
das observacdes. Em um segundo momento, observaram-se 0s locais a seguir
relacionados:

No ambiente de preparacéo das refeicoes. na cozinha, onde eram preparados o
amoco e o jantar; e no lactério, onde se preparavam lanches, sucos e mamadeiras.
Acompanhou-se, também, a forma de organizacdo dos alimentos para distribuicdo nas
salas, bem como a organizacdo do local de distribuicdo dos alimentos e seu transporte
até as salas.

No ambientes onde as criancgas faziam as refeicdes: observou-se a forma como
o aimento era servido as criancas e como ocorriam as refeicdes nas salas de atividade.
Com essas observagOes, pretendeu-se relacionar o alimento servido e a forma de
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oferecé-lo a crianca, relacionando os seus aspectos de desenvolvimento em cada faixa
etéria. O responsavel pelo transporte da alimentacdo, o inicio e o término das refeicdes
em cada sala, quem servia e como era servida a alimentacdo a crianca nas salas. As
observacdes nas salas foram realizadas com o auxilio de um quadro de observacéo
(Anexo 2) e nos horérios determinados de cada atividade verificada. Foram em média
dois dias de observacéo em cada sala.

Fase 2 - Entrevista: de acordo com Richardson (1999), entrevista € “uma
técnica importante no trabalho cientifico, € o modo de comunicagdo no qual
determinada informacdo € transmitida de uma pessoa para a outra’. Foi feita uma
entrevista com a técnica responsavel pelo Setor de Alimentacdo e Servigos (Anexo 1),
com o objetivo de reunir informacfes pertinentes a caracterizacdo do programa de
alimentacdo implementado no LDI.

Fase 3 - Andlise de documentos. esta etapa da pesquisa constou do
levantamento dos usuérios do LDI nos arquivos, de consulta ao Regimento do LDI e de
levantamento dos formularios utilizados para descrever os cardapios a serem repassados
a cozinha e ao lactério (Anexo 3). A consulta da relagdo dos usuérios objetivou
conhecer as criancas freqlientadoras do LDI e foi utilizada para selecionar as familias
gue constituiram a amostra do trabalho. Nos formularios enviados a cozinha e ao
lactério foram recolhidas informacBes para a organizacdo dos carddpios e das
informacfes da adequacdo nutricional. Do regimento da propria instituicdo foram
obtidos os objetivos relacionados ao Programa de Alimentacéo do LDI.

Fase 4 - Organizacdo dos cardapios. esta etapa objetivou conhecer o tipo de
alimentacdo oferecida as criancas de quatro meses a quatro anos de idade no LDI. Tais
dados permitiram avaliar o tipo de alimento e a forma de servi-lo as criancas em cada
faixa etaria, bem como a andlise relacionada ao objetivo de se avaliar a integragéo do
Programa de Alimentacdo do LDI ao consumo alimentar das familias das criancas.

Realizou-se a organizacdo dos cardapios utilizando os formuléarios de sua
descricdo (Anexo 3) envidados a cozinha e ao lactério, transformo-os em mapas
semanais. Primeiramente, reuniram-se os formul&rios dos meses que seriam
pesguisados; em seguida, iniciou-se a organizacdo dos mapas. Os mapas dos bercarios
A e B foram organizados separadamente dos mapas das salas, uma vez que as refeicoes
servidas nos bercarios eram diferentes das servidas nas salas 1, 2 e 3. A organizagdo dos
cardapios ocorreu no periodo de marco a outubro de 2003, exceto julho e agosto, por
terem sido os meses de recesso do LDI. Portanto, organizou-se o cardapio de seis meses

em forma de mapas.
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ApGs a organizagdo dos carddpios dos seis meses anteriores ao inicio da
pesquisa, selecionou-se um més (setembro), uma vez que esses cardapios apresentaram
certo padréo, ou sgja, as preparagdes eram parcialmente padronizadas. Foi selecionado
para andlise 0 mapa de setembro por ter sido o més de maior niUmero de dias Uteis. Logo
em seguida, requisitou-se da técnica responsavel o valor per capita (quantidade de
alimento cru a ser preparado por pessoa) de alimentos utilizados na preparacéo de cada
refeicdo, referente ao carddpio do més selecionado para a pesquisa. Com base nos
valores per capita, fez-se a transformacdo desses valores per capita em nimero de
porcdes. Procedeu-se, entdo, ao calculo dos nimeros de porcles servidas as criangas,
considerando cada grupo de aimento da pirdmide aimentar adaptada a cada faixa
etéria. Levando em conta o tempo em que as criancas passam no LDI, ou sgja, 10 horas
diarias, o LDI deve fornecer 75% do total das porcBes recomendada pela pirdmide
alimentar utilizada neste estudo. Os calculos das por¢des foram realizados, entdo, com
base nas porcdes propostas pelo Ministério da Saide (2002) e por Philippi et a. (2003)
(Anexos 7 e 8). Para identificacdo do nimero de porcdes servidas no LDI, calcularam-
se, por meio de uma regra de trés simples, 75% das porcdes indicadas pela piramide
aimentar de cadafaixa etéria

Fase 5 - Habito alimentar das familias. esta fase teve por objetivo conhecer
os habitos alimentares das familias das criangas selecionadas para o estudo. Utilizou-se
como instrumento o Questionério de Freguiéncia Alimentar QFA (Anexo 5), que é um
instrumento apropriado para analisar habitos usuais de alimentacdo que vem atender ao
objetivo da pesquisa. Esse instrumento de coleta de dados tem sido usado para verificar
a fregiéncia de consumo de determinado alimento e, ou, bebida. Possui formato
atamente estruturado, podendo, as vezes, ser completado pelos respondentes sem a
necessidade da presenca do entrevistador (TEODORO, 2002). Para tanto, o0s
question&rios foram encaminhados aos pais e, ou, responsaveis pelas criancas,

juntamente com uma correspondéncia explicando os objetivos da pesguisa (Anexo 6).

3.3. Procedimentos para andlise de dados

Para a andlise dos dados, inicialmente foi realizada a organizacdo dos dados
obtidos nas observaches iniciais, que serviram de base para se conhecer o
funcionamento do Laboratério de Desenvolvimento Infantil. As informacdes auxiliaram

a construcdo do objetivo referente a descricéo do programa alimentar implementado no
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LDI e serviram também como base para tragar os demais procedimentos para as etapas
Seguintes da pesquisa.

Os dados obtidos da segunda parte das observacOes foram descritos e deram
origem: 1) a caracterizacdo do programa de alimentacdo implementado no LDI,
especificamente no que diz respeito ao local de preparacao dos alimentos. Por meio das
observacles realizadas na cozinha e no lactério, foi possivel descrever quais refeicoes
eram preparadas em cada local (cozinha e lactério) e quem era a pessoa responsavel por
cada um desses setores, 2) acompanhamento das atividades de alimentag&o das criangas
nas salas. estas observactes possibilitaram descrever o nimero de refeicles servidas as
criancas nos bercarios A e B enas sdlas 1, 2 e 3, bem como descrever o tipo de alimento
servido e aforma de servir os aimentos relacionados aos aspectos do desenvolvimento
da crianca. As andlises foram de acordo com a descricdo das observactes, tendo como
base a teoria piagetiana. Considerando os estagios do desenvolvimento proposto por
esta teoria, especificamente se trabalhou com o estédgio sensorio-motor (0 a 2 anos de
idade) e o estédgio pré-operatorio (2 a 6 anos de idade), utilizando das principais
caracteristicas de cada um desses dois estégios e considerando as particularidades de
cada faixa eté&ria das criangas. Utilizaram-se também dados de autores que estudaram
sobre alimentacdo infantil e desenvolvimento da crianca, relacionando os aspectos
descritos da proposta pedagégica do LDI.

A partir da entrevista com a técnica responsavel pelo Setor de Alimentacéo e
Servigos foi possivel descrever o programa de alimentacdo implementado no LDI. No
gue diz respeito ao plangamento e compra dos alimentos, descreveu-se como, quando e
onde os alimentos eram adquiridos;, a0 armazenamento dos alimentos excedentes e
controle de estoque, descreveu-se a forma de armazenamento de cada aimento,
percebendo se este era redlizado de acordo com as caracteristicas de cada um; e a
organizacdo do carddpio e a0 nimero de refeicbes servidas em cada sda Tais
descricdes foram feitas e analisadas com base em literaturas especificas de cada tema
trabal hado.

As informagOes obtidas a partir dos documentos foram descritas para
caracterizar aspectos relativos a caracterizacdo do Programa de Alimentagcdo do LDI, a
selecdo da amostra e a organizacdo dos carddpios. Da relacdo dos usuarios do LDI,
retiram-se as informagdes para a selegdo das familias escolhidas para a amostra. O
regimento do laboratério foi utilizado para se conhecer sobre a atividade de alimentacdo
no LDI. Com base nos formularios usados para descrever os cardapios enviados a

cozinha e, ou, ao lactério, organizaram-se os cardapios em forma de mapas.
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Na andlise dos dados dos cardépios, consideram-se 0 nimero de porcles e o
grupo ao qual os alimentos utilizados nas preparacdes sdo classificados na piramide
alimentar proposta para a populacéo infantil. Como a populacéo do LDI era composta
por criangas de quatro meses a quatro anos de idade, foram utilizadas duas variagOes da
Piramide Alimentar:

» Piramide alimentar para criancas de seis meses a dois anos de idade, proposta
pelo Ministério da Salde (2002) e utilizada para analisar os cardapios dos bercarios A e
B (Anexo 7).

» Piramide alimentar para criangas de dois a trés anos de idade, proposta por
Philippi et al. (2003) e utilizada para analise dos cardapios das salas 1, 2 e 3 (Anexo 8).

As recomendacdes, segundo a Organizacdo Mundia de Salde (OMS), sdo de
que criangas entre seis e 11 meses consomem, diariamente, 850 kcal e criangas de 12 a
36 meses, 1.300 kcal. Como as criangas passam 10 horas no LDI, devem-lhes ser
fornecidos 75% das calorias diarias recomendadas para cada faixa etaria. Assim, o LDI
tinha a responsabilidade de fornecer 640 kcal para as criancas de seis a 11 meses e 975
kcal para as criancas de 12 a 36 meses. Em funcdo dos equivalentes em energia (kcal),
foram definidos os nimeros de porcfes de cada nivel da pirdmide alimentar para as
dietas de 850 kcal e de 1.300 kcal (MINISTERIO DA SAUDE, 2002). Com base no
calculo dessas porcdes, foi possivel fazer a propor¢do, bem com calcular as porcdes dos
alimentos de cada nivel da pirdmide alimentar para a dieta no LDI, responsavel pelo
fornecimento de 75% das recomendacdes didrias as criangas atendidas.

A piramide alimentar foi aqui apresentada com o nimero de porcdes de cada
alimento para atender a 100% das recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) para as diferentes faixas et&rias. Assim, efetuou-se o clculo das porgdes
servidas no LDI com base nas recomendacfes propostas nas duas piramides utilizadas
nesta pesquisa. Esses calculos foram feitos para todos os grupos de alimentos dessa

piramide alimentar, conforme mostrado no Quadro 2.
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Quadro 2 - Numero de porc¢des/dia equivalente da dieta recomendada a crianca
pela OM S eda dieta fornecida pelo L DI

Grupo de Criancasde 6 a 11 meses Criancasde 12 a 36 meses
alimentos BercéariosA eB Salas1,2e3
OM S-100% LDI —=75% OMS-100% | LDI -75%
Cereais 3,00 2,25 5,00 3,75
Hortalicas 3,00 2,25 3,00 2,25
Frutas 3,00 2,25 4,00 3,00
L eite/derivados 3,00 2,25 3,00 2,25
Carnes e ovos 2,00 1,50 2,00 1,50
L eguminosas 1,00 0,75 1,00 0,75
Oleos e gorduras 2,00 1,50 2,00 1,50
AcUcares e doces 0,00 0,00 1,00 0,75

Fonte: Ministério da Salde (2002) e dados da pesquisa.

Os héabitos alimentares das familias das criancas selecionadas foram obtidos
apos a andlise da freguiéncia do consumo de cada alimento pelas familias, considerando-
se os aimentos mais consumidos pela maioria das familias pesquisadas com base na
piramide aimentar. Os Question&rios de Freqiéncia Alimentar das familias foram
tabulados, asssim com os alimentos foram categorizados dentro dos oito grupos da
piramide alimentar. Fez-se também essa mesma categorizacdo do cardgpio do més de
setembro/2003 das refeicdes servidas as criancas no LDI, cujos dados foram analisados
com base na piramide alimentar e em leituras de autores que tém trabalhado com o

tema.

! Actcares e doce ndo foram incluidos na dieta de 850 kcal, pois, conforme definido nas orientages para
uma alimentagdo saudavel, néo se recomenda a sua inclusdo na alimentacdo de criangas antes de um ano
deidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

41



CAPITULO 4

RESUL TADOSE DISCUSSOES

Neste capitulo, apresenta-se a discussdo dos resultados, tendo como suporte os
fundamentos tedricos descritos no segundo capitulo. Iniciamente apresentam 0s
resultados referentes ap programa de alimentacdo implementado no Laboratério de
Desenvolvimento Infantil (LDI) da Universidade Federal de Vigosa;, em seguida, a
alimentacéo servida as criancas no LDI; e depois a alimentacéo oferecida as criancas
nas salas e o consumo alimentar das familias das criancas atendidas no LDI, conforme

mostrado nos topicos subseqlientes.

4.1. O programa de alimentacdo implementado no Laboratorio de
Desenvolvimento Infantil (LDI) da Universidade Federal de

Vigcosa

De acordo com o primeiro objetivo proposto neste trabalho, fez a descricdo do
programa de alimentacdo implementado no Laboratério de Desenvolvimento Infantil
(LDI). Ta andlise se colocou nos termos de Teates (2001), segundo o qual, para se obter
um programa de alimentac&o eficaz, é necessario plangjar todas as etapas do processo: a
compra do alimento e seu acondicionamento, a organizacdo do cardapio, o pessoa
responsavel pela preparacdo, a preparacaéo do alimento em si, 0 oferecimento a quem se
destina e o meio utilizado para transporte do alimento do local de preparo até onde sera
servido.

Cada uma dessas etapas necessita ser cuidadosamente plangjada, a fim de que o
programa de alimentacdo possa ser de qualidade. Dessa forma, procurou-se descrever
COmo esses processos ocorriam no LDI e a influéncia de cada um deles no programa de
alimentagdo implementado nesse laboratdrio.
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4.1.1. Planggamento e compra dos alimentos

Os alimentos utilizados no LDI eram adquiridos de duas formas. uma parte era
fornecida pelo Restaurante Universitario (RU) e outra parte era comprada por meio de
suprimento de fundos, via Diretoria de Material da UFV (DMT). A requisicdo dos
alimentos via RU se realizava da seguinte forma: o LDI enviava a lista de pedidos a
Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios, responsavel pela aprovacdo do pedido. A
requisicdéo dos aimentos ocorria, mensalmente, sendo os alimentos entregues por
semana. O transporte dos alimentos do RU até o LDI era feito pelo préprio RU. O
pedido via DMT era realizado pela internet, em formularios préprios, em que estavam
cadastrados os alimentos na forma de catdlogo. Depois de cadastrado, o pedido era
enviado a chefia do Departamento de Economia Doméstica que, se de acordo, 0 enviava
ao Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes para aprovacdo. O pedido retornava ao
DMT para, entdo, providenciar a compra. 1sso ocorria mensalmente, sendo a entrega
feita, semanalmente, assim que os produtos eram adquiridos pela DMT. O transporte
dos alimentos até o LDI ficava a cargo dos estabelecimentos onde a compra era
efetuada.

Tanto a aquisicdo via RU quanto a via DMT traziam problemas para a
organizacao dos cardapios, pois, as vezes, 0 adimento pedido a0 RU estava em fatae o
pedido via DMT demorava em ser atendido. Como ndo se sabiam quais alimentos
pedidos seriam atendidos, o plangamento do carddpio ficava na dependéncia da
chegada dos produtos.

Segundo Teixeira (1990), citado por Branddo (2000), os géneros alimenticios a
serem Uutilizados na organizacdo dos carddpios devem ser aqueles amplamente
disponiveis no mercado, para facilitar o abastecimento, garantir o padréo de qualidade
das mercadorias e possibilitar uma provavel reducéo no custo dos produtos, além de
obedecer aos habitos alimentares da populacdo atendida. Assim, a forma como os
alimentos sdo adquiridos apresenta dificul dade para o plangjamento dos cardapios.

Considerando, porém, que a disponibilidade de muitos alimentos depende da
safra e que o profissional envolvido em um programa de alimentagdo deve ter
conhecimento béasico do periodo de cultivo dos alimentos mais utilizados em seu local
de trabalho, haveria condicfes de se saber quais sd0 0s provaveis alimentos disponiveis
no RU em cada época, 0 que possibilitaria o plangiamento dos cardapios. Utilizando

desses conhecimentos, poderia ser feito um cardpio basico, com as possibilidades de
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substituicdo de certos itens dentro de um mesmo grupo de alimento. Assim, quando o
pedido de compra chegasse a0 LDI seriam necessarias algumas substituicoes,
considerando sempre o equilibrio e a qualidade do alimento a ser servido as criancas. A
substituicdo de alimentos em um cardapio deve ser feitalevando-se em conta o grupo ao
qual o alimento pertence, pois o alimento utilizado na substituicdo deve ser do mesmo
grupo do substituido, ou sgja, sO se pode substituir, por exemplo, um alimento do grupo
das hortalicas por outro desse mesmo grupo. Além disso, na organizacdo de um
cardapio, segundo Branddo (2000), deve-se levar também em consideracdo o custo
médio de cada refeicdo servida e trabalhar cardapios cujo vaor financeiro ndo

ultrapasse o custo médio per capita do valor definido pelo programa de alimentagao.

4.1.2. Armazenamento dos alimentos

Entende-se por armazenamento de alimento o somatério dos procedimentos
adequados adotados para se conservar a qualidade de um produto, desde a sua
expedicdo pela empresa até 0 seu armazenamento no destino final. Segundo Ferreira
(2002), para que 0 armazenamento sgja de qualidade, devem-se levar em consideracéo
as propriedades quimicas, fisicas e biologicas dos aimentos, bem como as
caracteristicas dos processos tecnol 6gicos empregados na sua elaboracdo. Os alimentos
devem ser armazenados, basicamente, sob uma destas trés condicbes. temperatura
ambiente, nos casos dos alimentos que ndo necessitam de condigbes especiais de
temperatura para sua conservacao; resfriados ou refrigerados aqueles que devem ser
mantidos em temperatura de 0 a 8° C para sua conservacdo; e congelados, alimentos
gue devem ser mantidos em temperaturas inferiores a 0° C para sua conservagao.

O armazenamento dos alimentos no Laboratrio de Desenvolvimento Infantil €
feito obedecendo as normas mencionadas. Os alimentos pereciveis como leite e
derivados e algumas frutas e as verduras folhosas sdo acondicionados na geladeira e as
carnes, preferencialmente no “freezer”. Os alimentos ndo-pereciveis como arroz, feijéo,
macarrdo, fubd, farinha e alho e alguns legumes como batata e cebola séo armazenados
na despensa. Quando os alimentos chegam, eles sdo recebidos pela cozinheira ou pela
lactarista.

Durante o periodo de observacdo, presenciou-se a chegada de leite e frutas, que
foram diretamente para o setor de armazenamento, ndo sendo realizada nenhuma
higienizac8o. A falta de higienizacdo de produtos antes do armazenamento podera ser

veiculo de contaminacdo, pois 0 alimento geralmente vem em caixas abertas, 0 que
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poderia trazer agentes causadores de contaminacéo, colocando em risco a qualidade das
refeicdes servidas.

Segundo Ferreira (2002), o loca de armazenamento de alimentos deve ficar
préximo a cozinha e ndo receber luz solar direta. Os alimentos devem ser colocados
sobre estrados limpos e secos e jamais depositados diretamente no ch&o, bem como
empilhados e mantidos afastados das paredes, para evitar umidade e facilitar a limpeza.
No LDI, a despensa ficava ao lado da cozinha, ndo recebia luz solar direta e possuia
prateleiras, onde eram acondicionados os alimentos separadamente, 0s quais, porém,

ficavam encostados na parede, como pode ser visualizado na Foto 1.

Foto 1- Despensado LDI.

Como foi mencionado, o pedido de alimentos era feito mensamente, mas
alimentos como carne, frutas e hortalicas chegavam toda semana. Havia estoque regular
de alguns alimentos, como: arroz, feijdo, aclcar, fubd, Oleo, biscoitos, macarréo. O
controle de estoque era feito no final do més, quando ocorria o plangamento das

compras do més seguinte.

4.1.3. Organizacéo do cardapio

Os carddpios eram plangados diariamente, de acordo com os aimentos
disponiveis. 1sso acontecia porque os alimentos utilizados no LDI eram, em suamaioria,
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fornecidos pelo Restaurante Universitéario (RU) ou comprados por meio de suprimento
de fundo via Diretoria de Material. Apesar de 0 pedido ser feito semanamente, nem
sempre 0 RU dispunha de todos os alimentos solicitados, enviando, entdo, alimentos
que se encontravam disponiveis no momento, ressaltando-se que o alimento enviado em
substituicdo nem sempre pertencia a0 mesmo grupo do alimento pedido. Quando o
alimento solicitado a0 RU ndo estava disponivel e era indispensavel ao preparo das
refeicOes, ele era incluido na lista de aimento adquirido via DMT. Assim como 0s
pedidos via RU, os via DMT também traziam problemas para a organizacdo dos
cardapios, pois demoravam a serem atendidos. Como néo era possivel saber se todos os
alimentos solicitados seriam atendidos pelo RU, ndo se sabia também o tempo
demandado para a chegada dos produtos requisitados a Diretoria de Material. 1sso
dificultava a elaboracéo dos cardapios em forma de mapas, fossem semanal, quinzenal
ou mensalmente, o que levava ao plangjamento diario das refeicdes.

De acordo com Brand&o (2000), o plangamento do cardapio deve ser feito com
bastante antecedéncia, levando em consideracéo o valor nutricional dos alimentos, os
habitos alimentares, a aceitacdo e 0 custo, assim como possiveis dificuldades de
fornecimento.

Vale ressaltar que o plangamento diario do carddpio dispensa muito tempo,
portanto pode haver agumas modificagbes na forma de plangamento, como:
planejamento de um cardépio basico com possibilidade de substitui¢do de alimentos em
funcdo da safra, bem como o conhecimento daqueles que geralmente estavam
disponiveis no RU. Além disso, poderia ser feito o plangiamento de compra pela DMT
contendo os alimentos que geralmente ndo eram fornecidos pelo RU com antecedéncia.

Branddo (2000) chamou a atencéo para os fatores importantes que devem ser
considerados no plangjamento de carddpios: disponibilidade do género alimenticio e de
equipamentos, recursos humanos, necessidades nutricionais e habitos alimentares da
clientela, entre outros. Os cardapios devem ser organizados obedecendo as necessidades
nutricionais do grupo atendido. Ressaltou ainda que, em uma instituicdo onde as
criangas passavam oito horas por dia, elas deveriam receber 75% das necessidades
nutricionais diarias. O Laboratério de Desenvolvimento Infantil oferecia as seguintes

refeicoes:
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Lanche da manhé&: este lanche servido por volta das 8 horas e 30 minutos, era
composto de uma polpa de frutas para as criancas dos bercérios A (de 3 a10 meses) e B
(de 11 a 18 meses) e fruta in natura para as criangas das salas 1 (18 a 24 meses), 2 (2 a
3 anosdeidade) e 3 (3 a4 anos de idade).

Hidratacdo: a hidratacdo servida por volta das 9 horas e 30 minutos para as
criancas dos bercarios A e B era composta por um suco de frutas ou cha.

Almocgo: este era servido para todas as criangas por volta das 11 horas. Era
composto de uma sopa para o bercario A, que era constituida de legumes e, ou, cereais
bem cozidos; o bercario B e as sdlas 1, 2 e 3 recebiam os alimentos separados, em
recipientes proprios.

Mamadeiras. as mamadeiras, servidas por volta das 13 horas e 30 minutos
somente para as criangas dos bercarios A e B, eram preparadas de acordo com a
prescricdo datécnica, enviada diariamente para o lactario.

Lanche da tarde: o lanche era servido as 14 horas para as salas 1, 2 e 3,
podendo ser leite com chocolate e biscoito, iogurte, sucos com biscoito e frutas.

Jantar: o jantar, com as mesmas caracteristicas do almoco, era servido por volta
das 16 horas nos bercarios A eB enassaas 1, 2, 3.

4.1.4. Local de preparacdo das refeicoes

Esta etapa da pesquisa teve como objetivo descrever o local onde eram
preparadas as refeicdes, as atividades desenvolvidas na cozinha e no lactario e a forma
de organizar os alimentos a serem enviados as salas.

Cozinha — Loca onde se preparavam o0 almocgo e o jantar. Era na cozinha que
ocorriam, a higienizacdo dos aimentos utilizados nas refeicbes e 0 seu
acondicionamento para distribuicdo nas salas, no caso 0 amogo e o jantar; a
higienizagdo e organizacdo dos eguipamentos e utensilios; o armazenamento e
acondicionamento das sobras. Todas as atividades realizadas na cozinha ficavam a
cargo de umacozinheira.

Lactario — Onde se preparavam lanches, sucos e mamadeiras. A higienizacéo
dos equipamentos e utensilios utilizados nas preparacdes era realizada no proprio
lactério. A higienizac8o dos alimentos servidos nos lanches e dos utensilios também era

feita nesse espaco. Todas as atividades ai realizadas ficavam por conta da lactarista.
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4.1.5. Acondicionamento dasr efei¢coes

Ao terminar a preparacdo das refeigdes, a cozinheira acondicionava os alimentos
separadamente em marmitas’, para serem distribuidos &s salas. Esse processo ocorria
préximo ao horario previsto para o inicio das refeicdes, portanto o0 alimento ndo
permanecia muito tempo parado. As marmitas contendo os alimentos, juntamente com
0s utensilios para servi-los, eram organizadas em uma bandeja e colocadas sobre um
carrinho localizado no corredor proximo a cozinha. Esse carrinho ficava encostado na
parede, onde existiam placas contendo a identificagdo de cada sala, pronto para ser
transportado para as salas (Foto 2).

Foto 2 — Marmitas preparadas para serem envidas a sala.

2 Marmita é o conjunto de vasilhas adaptadas utilizadas para o transporte de comida. Essas marmitas

possuiam um sistema de encaixe que possibilitava organizar uma marmita sobre a outra.
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4.2. Alimentacao servida as criancas no L DI

Os cardapios de um programa de alimentacéo geralmente sdo apresentados na
forma de mapas que podem ser semanais, quinzenais ou mensais. Porém, no LDI, os
cardpios eram montados no dia anterior a sua execucdo. Com a auséncia de mapas foi
necessario organizar os carddpios conforme descrito nos procedimentos para coleta de
dados.

As discussdes foram feitas considerando a divisdo da piramide alimentar em
forma de niveis. A piramide alimentar propde a divisdo dos alimentos em quatro nivels:
Primeiro nivel — Grupo dos alimentos fonte de carboidratos, constituido por cereais,
pao, tubérculos e raizes. Segundo nivel — Grupo das hortalicas, constituido de verduras
e legumes; e Grupo das frutas composto pelas frutas em geral. Terceiro nivel — Grupo
do leite, composto de leite e seus derivados; Grupo das carnes, formado de carne, ovos
e peixes, e Grupo das leguminosas, composto por feijdo, ervilha, soja. Quarto nivel —
Grupo dos 6leos e gorduras, constituido de margarina/manteiga e 6leos; e Grupo dos
acucares e doces, representado pelos doces, mel e aclcares (PHILIPPI et al., 2003).

A pirdmide mencionada procura dar énfase aos principais nutrientes necessarios
para se obter uma aimentacdo saudavel e adequada a manutencéo da salde em cada
faixa etaria. Os alimentos foram apresentados separados em grupo e com aindicacdo do
nimero de por¢des que deviam ser consumidas de cada grupo de alimento por dia.
Considera-se que porcéo é a quantidade de alimento em sua forma usual de consumo,
estabelecida a partir das necessidades nutricionais de cada grupo etério. E pertinente
salientar que os calculos foram realizados considerando a porcéo servida a crianca e ndo
a quantidade consumida por ela.

A organizacdo do carddpio em forma de mapas foi feita em dois blocos. 1)
bercarios A e B; e 2) sdlas 1, 2 e 3. Essa organizacdo foi necessaria porque 0s cardapios
servidos nos bercérios A e B eram diferentes dos servidos nas salas 1, 2 3. Inicialmente,
discutiu-se a adequacdo nutricional das refei¢des dos bercérios A e B e, posteriormente,
dassalas1, 2e3.

4.2.1- BercariosA eB

As criangas freguentadoras dos bercarios tinham idade entre trés e 10 meses

(bercério A) e entre 11 e 18 meses (berc&rio B) e recebiam, diariamente, cinco
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refeicOes. lanche da manhd, hidratacdo, almoco, mamadeira e jantar. Foi utilizado na
pesguisa o0 nimero de porcdes de cada alimento servido a esses dois grupos de criangas,
com base no més de setembro de 2003, conforme os cardpios do Quadro 3 . No Quadro
4 é apresentada a quantidade média da porcéo de cada alimento servida as criancas no
més de setembro.

Como se pode observar no Quadro 4, foram servidas as criangas dos bercarios A
e B, em média, 540 porcdes de aimentos fonte de carboidratos localizados no
Primeiro Nivel da piramide aimentar, responsaveis por grande parte das calorias da
dieta. Recomenda-se que as criangas nessa faixa etaria consumam trés porgdes desse
nutriente todo dia. O LDI deve, portanto, servir 2,25 porcdes desse nutriente, visando
atender a 75% das recomendacOes diarias. Foram servidas, em média, 5,40 porcoes,
estando bem acima das recomendagdes. Os alimentos desse grupo mais utilizados nas
preparacOes oferecidas aos bercarios foram: macarréo, batata, farinha a base de arroz e
de milho, aveia e fuba. O arroz ndo era utilizado com muita freqiéncia, pois alimentos
como macarrdo, fubd e batata sdo utilizados como engrossante de sopa, ressaltando-se
gue 0 arroz ndo possui a mesma capacidade que os alimentos citados. Euclydes (1997)
alertou para o fato de que, com o desmame e 0 inicio da introducdo da alimentacdo
complementar das criancas nessa faixa etéria, o consumo de carboidrato aumenta
gradativamente, de tal forma que no final do primeiro ano de vida representa
aproximadamente 50 a 60% de as todas calorias ingeridas pela crianga. Segundo De
Angelis (1999), os alimentos que se encontram na base da piramide, ou sgja, agueles
fontes de carboidratos, devem ser consumidos em quantidades maiores, uma vez que
sdo fornecedores de energia e possuem baixa fonte de gordura.

No Segundo Nivel da pirdmide alimentar se encontra o grupo das hortalicas e
das frutas. Foram servidas as criangas do LDl em média 2,40 porc¢des de frutas e 4,25
porcoes de hortalicas, com a ressalva de que a piramide alimentar recomenda que as
criancas dessa faixa etaria consumam trés porcdes de frutas e trés porcdes de hortalicas.
O LDI, para atender a 75% da recomendacéo, deveria servir 2,25 porc¢des de cada um
dos dois grupos de alimentos. Notou-se que 0 nimero de porgdes de frutas estava bem
proximo das recomendacdes da pirdmide alimentar, e o grupo das hortalicas estava
sendo servido acima do recomendado.

Entre os alimentos mais utilizados do grupo das hortalicas, podem-se citar:
alface, couve, couve-flor, repolho, tomate, abobrinha, beterraba, cenoura, chuchu,
vagem, moranga, batata baroa. No grupo das frutas, enumeram-se: laranja, liméo,

meldo, melancia, banana, macd, mamao, maracuja. Segundo Moloney (1992), consumir
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a quantidade correta dos alimentos desses grupos € importante, pois constituem ricas
fontes de vitaminas A (hortalicas) e C (frutas), que possuem fungdes importantes no
organismo: a vitamina A, por exemplo, € responsavel por manter saudaveis a pele e as
membranas mucosas e 0 esmalte dos dentes; a vitamina C € conhecida por prevenir
resfriado, sendo ainda responsavel pela formagdo do colégeno, auxiliar na absor¢éo de
ferro e célcio pelo organismo. Um dos conceitos basicos da piramide alimentar é a
proporcionalidade, que esta diretamente associada ao tamanho dos grupos, ou sgja, 0s
alimentos dos grupos maiores devem ser mais consumidos, em detrimento daqueles
pertencentes aos grupos menores. No LDI, o consumo de hortalicas foi igual ao de
carboidratos, e, de acordo com a piramide alimentar, os carboidratos devem ser os itens
mais consumidos.

As hortalicas séo aimentos que fornecem grandes quantidades de fibras para o
organismo, portanto seu consumo deve ser moderado, pois 0 excesso de fibra de uma
hora para outra pode trazer problemas sérios com gases, cdlicas, prisdo de ventre e, ou,
diarréias, além de aumentar o transito intestinal, o que pode impedir a absor¢do de
algumas vitaminas pelo organismo.

No Terceiro Nivel, encontram-se o grupo do leite e seus derivados, o grupo das
carnes e o0 grupo das leguminosas. Os alimentos desses grupos sdo fontes de proteinas,
sendo o grupo do leite e derivados fonte de proteinas de origem animal, de célcio e de
vitaminas; o grupo das carnes, fonte de proteina animal, ferro e vitaminas; e o grupo das
leguminosas, fonte de proteinas de origem vegetal. Foram servidas, em média, 1,10
porcéo de alimento do grupo do leite, 0,95 porcéo de aimento do grupo das carnes e
1,38 do grupo das leguminosas. A piramide alimentar recomenda que se consumam
diariamente trés porcdes dos alimentos do grupo do leite e seus derivados, duas porgdes
de carne e uma porcdo de leguminosas. Portanto, para atender a 75% essas
recomendacOes, o LDI deveria servir 2,25 porcdes do grupo do leite e seus derivados,
1,50 porc¢édo do grupo das carnes e 0,75 porcéo do grupo das leguminosas. Constatou-se
que essas recomendacfes sO foram atendidas no caso da leguminosa, que foi servida
1,38 porcéo deste grupo de alimentos as criangas. Ja 0 grupo do leite e derivados e o
grupo das carnes ficaram abaixo do recomendado. Do grupo do leite e seus derivados
foi servida 1,10 porcédo, ressaltando-se que o recomendado sdo 2,25 porgoes, dos
alimentos do grupo das carnes foi servida 0,95 porcéo, sendo o recomendado 1,50
porcdo. Dessa forma, pdde-se inferir que estava havendo deficiéncia nos alimentos
desse grupo, principalmente no caso do leite, que deveria ser servido pelo LDI, no

minimo, duas por¢des, ficando somente uma a cargo dafamilia.
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No Quarto Nivel, encontram-se o grupo dos 6leos e gorduras e o grupo dos
acucares e doces. No LDI é servida 0,50 porcéo de 6leo e das gorduras e 0,50 porcéo de
acucares e doces, sendo recomendado o consumo de duas porces de alimentos do
grupo do Gleo e das gorduras e ndo se recomenda o consumo de aglicares nessa faixa
etaria. Com base na recomendac&o, o LDI deveria servir 1,50 por¢do do grupo dos 6leos
e gorduras, 0 que equivale a 75% das recomendacdes da piramide alimentar. Em se
tratando dos alimentos do grupo do aclcar, ndo se pode dizer que esta havendo
deficiéncia, uma vez que existe 0 seu consumo por meio das frutas. Ja com relagdo ao
Oleo e as gorduras, geramente usados no preparo das principais refeicdes, os dados
indicaram uma deficiéncia, pois as criancas deveriam estar recebendo pelo menos 1,50
porcdo dos alimentos desse grupo. O consumo de porcdo correta de 6leos e gorduras
nessa faixa etaria € muito importante, pois esses grupos de alimentos exercem fungdes
estruturais fundamentais para o crescimento € 0 meio de transporte de vitaminas no
organismo (EUCLY DES, 1997).

Comparando as quantidades das por¢oes servidas no LDI com as recomendacoes
propostas na piramide alimentar adaptada para essa faixa etaria, notou-se que as
recomendacdes, em sua maioria, ndo estavam sendo cumpridas, pois as porc¢des de cada
grupo de alimentos eram servidas acima ou abaixo do recomendado. Ha necessidade,
portanto, de gjuste nos cardgpios para um melhor equilibrio dos alimentos de cada
grupo, buscando sempre atender aos principios basicos da pirémide alimentar, ou sgja:
variedade, que enfatiza o0 consumo de alimentos variados dentro de um grupo e entre os
grupos, moderacdo, que chama a atencéo para 0 consumo moderado de gorduras e
acucares; e proporcionalidade, ligada diretamente ao tamanho dos grupos, ou sgja, 0s

alimentos dos grupos maiores devem ser mais consumidos (PHILIPPI et al., 2003).
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Quadro 03 — Cardépio servido aos bercarios A e B durante o més de setembro de 2003, no L abor atério de Desenvolvimento | nfantil

LANCHE

HIDRATACAO

ALMOCO

MAMADEIRA

JANTAR

2* | Péracom banana

Suco de lim&o com beterraba

Sopa de macarréo com batata, cenoura, aface, frango, abobrinha e feijéo

L eite com Neston

Canja de frango, chuchu, tomate, batata e brécolis

3* | Banana Suco de laranja Sopa de aveia, cenoura, batata, vagem, brécoalis, carne efeijdo Leite com farinhaLéctea | Sopade fuba com batata, cenoura, chuchu e carne
4* | Meld BB, maméo | Suco deliméo Sopa de farinha de milho com inhame, chuchu e beterraba, carne, | Leite com Mucilon de| Sopade cenoura, inhame, carne, abobrinha e canjiquinha
BA espinafre efeijdo milho

5% | Magad BB, meléo BA

Cha de erva- doce BA e suco
de abacaxi BB

Sopa de mandioca, couve, feijdo, abobrinha, arroz e gema de ovo

Leite com Neston

Sopa de farinha de milho com cenoura, vagem, batata e
carne

6% | Maca Suco de laranja com maca Sopa de macarrdo, carne, batata, chuchu, beterraba, repolho e feijéo Leite com Mucilon de| Canjade frango com chuchu, carne, cenoura e vagem
milho
2 | Banana Suco de laranja Sopa de aveia com abobrinha, cenoura, batata, couve e frango Leite com Neston Sopa de farinha de milho, batata, abobrinha e beterraba

3% | Péracom banana BA,
melanciae meldo BB

Suco de maracuja

Sopa de arroz, inhame, moranga, couve, carne e feijdo

Leite com Mucilon de

milho

Canjacom frango, couve, abobrinha e moranga

4% | MagaBA, péraBB

Suco de mamao com liméo

Sopa de macarrdo, carne, beterraba, feij&o, abobrinha, alface e batata

Leite com Mucilon de

arroz

Sopa de fuba com carne, baroa, chuchu, cenoura e brécolis

5% | Mamdo BA, maca
BB

Suco de maracuja

Sopa de farinha de milho, batata, moranga, feijéo, abobrinha, carne e
repolho

Leite com farinha Léactea

Sopa de macarrdo, batata, chuchu, cenoura e carne

6 | Meldo

Suco de liméo

Sopade arroz, batata, baroa, abobrinha, alface cenoura e gema

Leite com Neston

Canja de frango, beterraba, abobrinha e baroa

2% | Bananacom ameixa

Suco de laranja

Sopa de cenoura, inhame, feij&o, abobrinha, arroz e repolho

Leite c Mucilon de arroz

Canjiquinha com tomate, batata, chuchu e brécolis

3 | Péra Suco de maracuja Sopade aveia, batata, cenoura, abobrinha, carne, vagem e couve Leite com farinhaLéctea | Sopade baroa, moranga, cenoura, farinha de milho

4* | Magd BA, maméio | Chade erva-doce Sopa de frango, macarréo, batata, moranga, couve, feij&o e abobrinha Leite com Neston Canja de frango com chuchu, moranga e batata
BB

5% | Banana com maméo | Suco de laranjacom couve | Sopadeinhame, chuchu, arroz, beterraba, alface, carne efeijédo Leite com Mucilon de| Sopadefuba com batata, cenoura, chuchu, couve e carne
BA, macad BB arroz

6% | Maméo e meldo BA,
macéd BB

Suco de lim&o com melancia

Sopade fub4, moranga, aface, inhame, gema e abobrinha

Leite com farinha L actea.

Sopa de farinha de milho, cenoura carne, baroa, e
abobrinha.

2% | Banana

Suco de laranja

Sopa de arroz, cenoura, feijéo, chuchu, carne, vagem, brécolis

Leite com Mucilon de
milho

Canja com moranga, carne, brocolis e abobrinha

3* | Péracom meldo

Suco de maracuja

Sopa de baroa, couve, feij&o, abobrinha, aveia, moranga e carne

Leite com Mucilon de
arroz

Sopa de fuba com batata, chuchu, carne, cenoura e couve

4 | Magd BA, melancia

BB

Suco de laranja com cenoura

Sopa de macarrdo, carne, batata, couve, cenoura, feijao e abobrinha

Leite com Neston

Canjiquinha com baroa, chuchu, vagem, couve e frango

5% | Péracom banana

Suco de meldo

Sopa de farinha de milho, gema, inhame, tomate, abobrinha e brécolis

L eite com farinha L &ctea.

Sopa de macarrdo com batata, baroa, abobrinha e cenoura

6 | MagABA, melZo BB

Suco de mam&o com laranja

Sopa de aveia, batata, frango, abobrinha, baroa ,cenoura, couve e feijéo

Leite com Mucilon de
milho

Sopa de batata, moranga, couve, arroz, abobrinha e caldo
decarne

22 | Medo

Suco de maracuja

Sopa de baroa, fuba, moranga, abobrinha, brécolis e gema

Leite com Neston

Canja de frango com vagem, beterraba e abobrinha

Fonte: Dados da pesquisa.
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Quadro 4 — Numero médio de porcao de cada alimento servido durante o més de
setembro de 2003 as criancas dos bercarios A e B do L DI

Grupos Recomendacédo | Numero de por¢éo servidasno L DI por semana
paraodia 17 22 3 42 Média
semana | semana | semana | semana
Cereais 2,25 4,80 5,88 6,11 487 5,40
Frutas 2,25 1,93 2,89 2,62 2,18| 240
Hortalicas 2,25 4,70 3,65 3,92 4,73| 4,25
L eguminosas 0,75 1,73 1,37 1,03 1,38 1,38
Leite/deriv. 2,25 1,10 1,10 1,10 1,10| 1,10
Carnes 1,50 1,05 1,20 0,65 0,80| 0,92
Acucar 00 0,56 0,57 0,45 0,40, 0,50
Oleo 1,50 0,50 0,50 0,50 0,50| 0,50

422 Salasl,2e3

Descreve-se nesta se¢éo a alimentacéo servida na sala 1 (criangas de um ano e
meio a dois anos de idade); na sala 2 (criangas de dois a trés anos de idade); enasaa 3
(criangas de trés a quatro anos de idade). Nessas salas sd0 servidas quatro refeicoes
diarias. lanche da manhd, almoco, lanche da tarde e jantar. O carddpio era comum nas
trés salas. No Quadro 5, tem-se 0 cardépio servido no més de setembro e no Quadro 6,
0 nimero médio de porcdes de cada alimento servido as criancas dessas salas.

Conforme se pode observar no Quadro 6, no Primeiro Nivel da pirdmide
encontram-se os cereais aimentos fonte de carboidratos. Na andlise dos cardapios
destinados a essas salas, verificou-se que foram servidas 5,70 porcdes desses alimentos
a esse grupo de crianca, sendo o recomendado na piramide alimentar adaptada para essa
faixa etaria o0 consumo de cinco por¢des desse alimento. Assim, o LDI deveria servir
3,75 porcdes desse alimento para atender as recomendacdes dos 75% da recomendacao
diaria desse nutriente e foram servidas, em média, 5,70 porcdes, estando acima do
recomendado. O consumo em excesso de alguns carboidratos, como os provenientes do
acUcar e dos produtos acucarados, por exemplo, sdo transformados em calorias que
ficam armazenadas no organismo, podendo provocar 0 aumento de peso e até
obesidade. Além disso, esse tipo de carboidrato ndo possui grande valor nutritivo,
acarretando apenas um grande aporte caldrico. Por tudo isso, é recomendavel que se
diminua o seu consumo (VILARDELL, 2003).

Os alimentos mais utilizados desse grupo s&o: arroz, macarrdo, farinha de milho,

fubd, biscoito de maisena, biscoito “cream cracker” e batata-inglesa.
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No Segundo Nivel da pirdmide aimentar, localizam-se os grupos das frutas e
hortalicas, fontes de vitaminas, minerais e fibras, que sdo alimentos fundamentais para
que as criangas tenham uma boa nutricdo. No LDI foram servidas, em média, 4,56
porcoes de alimentos do grupo das hortalicas e 1,85 por¢éo de alimentos do grupo das
frutas. A piramide alimentar recomenda que sgjam servidas de trés a quatro porcoes de
alimentos do grupo das frutas e trés de alimentos do grupo das hortalicas. O LDI tem a
responsabilidade de servir 75% das recomendacOes didrias desses nutrientes, o que
representa trés porcdes de alimentos do grupo das frutas e 2,25 porgdes do grupo das
hortalicas. Analisando o Quadro 6, nota-se que o LDI servia porces abaixo do
recomendado no caso de aimentos do grupo das frutas e porgbes acima do
recomendado no do grupo das hortalicas. Os alimentos do grupo das hortalicas mais
freglientemente servidos nessas salas eram: alface, couve, couve-flor, repolho, tomate,
abobrinha, beterraba, cenoura, chuchu, vagem, moranga e batata-baroa; os do grupo das
frutas sdo: laranja, liméo, meldo, melancia, banana, maca, maméao, maracuja.

Os alimentos desses grupos sao importantes para a manutencéo da salde porque
eles oferecem fibras, vitaminas e minerais, nutrientes fundamentais para a crianga,
principalmente nessa faixa etéria, considerada de intenso desenvolvimento do ser
humano. Cada um desses alimentos possui diferentes vitaminas, minerais e fibras, e por
isso a combinacdo de todos eles assegura uma alimentacdo saudavel (IRALA et al.,
2001).

Os adimentos do Terceiro Nivel sdo fontes de proteinas, vitaminas e minerais e
representados pelos grupos das leguminosas, grupo das carnes e grupo do leite e seus
derivados. No LDI foram servidas em média 2,30 porcBes de alimentos do grupo das
leguminosas; 1,88 porcdo de alimentos do grupo das carnes e 0,96 porcéo de alimento
do grupo do leite e seus derivados. As recomendacdes feitas pela piramide alimentar é
gue se consuma uma por¢éo dos alimentos do grupo das leguminosas, duas porgdes dos
alimentos do grupo das carnes e trés porcBes dos alimentos do grupo do leite e
derivados. Como o LDI é responsavel em fornecer 75% de todos os nutrientes, deve ser
servida 0,75 porcdo de alimentos do grupo das leguminosas, 2,25 por¢des do grupo do
leite e seus derivados e 1,50 porcéo do grupo das carnes. Verificou-se que, no cardpio
oferecido a esse grupo de criancas, foram servidas porcbes bem acima das
recomendacOes propostas na piramide alimentar adaptada para a populacéo desta faixa
etaria dos alimentos do grupo das leguminosas. Ja com relacdo ao grupo das carnes as
porcgodes servidas tiveram bem préximas das recomendacfes, enguanto no grupo do leite

e seus derivados as porgdes servidas ficaram abaixo do recomendado.
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Vale ressaltar que os alimentos do grupo das carnes e do grupo do leite e seus
derivados sdo de grande importancia para as criangas dessa faixa etéria, e a deficiéncia
desses alimentos na dieta pode trazer prejuizos irreversiveis ao desenvolvimento da
crianca. Estes grupos de aimentos sdo os principais fornecedores de proteinas,
vitaminas e minerais da dieta. Conforme o exposto por Irala et a. (2001), as proteinas
S80 essenciais para a construcdo e manutencdo dos musculos, cabelos e tecidos do
corpo, bem como para constituicdo de células, anticorpos e enzima. Todas as funcdes
das proteinas sdo importantes para nessa fase de intenso crescimento e desenvolvimento
da crianca. Os anticorpos, por exemplo, sdo fundamentais nessa faixa etéria (um ano e
meio a quatro anos de idade), sendo a fase em que a crianca fica exposta a doencas
comuns dessa idade (catapora, sarampo, gripes). Os minerais também sdo essenciais
para o organismo: o cacio € fundamental para a estrutura 6ssea (dentes, 0ssos) e o ferro
para 0 sangue, e a auséncia desses nutrientes na dieta, principalmente das criangas,
poderda trazer muitos danos e comprometer 0 seu crescimento.

No Quarto Nivel da piramide alimentar, encontram-se o grupo dos aglcares e
doces e 0 grupo dos Oleos e gorduras, alimentos fontes de carboidratos e gordura,
respectivamente. Foram servidas no LDI 0,65 porcdo de alimentos do grupo dos
acucares e doce e 1,50 porcdo de alimentos do grupo dos 6leos e das gorduras. A
piramide alimentar recomenda servir a crian¢a nessa faixa etéria uma porcdo de
alimento dos aclcares e doces e duas porcdes de aimentos do grupo dos Oleos e
gorduras. Sendo o LDI responsavel por servir 75% de todos os alimentos, deve oferecer
0,75 porcdo de alimentos do grupo dos aclcares e doces e 1,50 por¢do de alimentos do
grupo dos Oleos e gorduras. Tanto a porcdo de aclcar quanto a de 6leo servidas
atingiram as recomendacfes propostas pela piramide alimentar adaptada a popul agdo
nessa faixa etéria. Esses alimentos sdo importantes para a boa nutricéo das criancas, mas
devem ser sempre consumidos com moderacdo, principalmente o aclcar, uma vez que
j& se encontra espalhado em todos 0s outros niveis da piramide alimentar. Além disso,
estudiosos do mundo inteiro tém chamado atencdo para o aumento do consumo
exagerado de alimentos ricos em gorduras e acUcares, associando esse consumo
exagerado ao aparecimento de varias doencas.

Analisando os Quadros 4 e 6, percebeu-se que no LDI aguns grupos de
alimentos estavam sendo servidos além das recomendacBes propostas pela piramide
alimentar adaptada a populacéo infantil, sendo esse o caso dos carboidratos, hortalicas e
leguminosas e outros grupos, como o caso da carne e do leite e seus derivados, que

estavam abaixo da recomendacdo. Tal fato vai contra a recomendacdo da piramide
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alimentar, que propde o consumo de uma alimentacéo variada e equilibrada, sugerindo a
quantidade e o tamanho das por¢cdes que devem ser ingeridas pelo individuo em
diferentes fases da vida. E necessario que se distribuam melhor as calorias dentro dos
grupos de alimentos, pois as porgcdes sugeridas pela piramide alimentar atende
perfeitamente as necessidades caldricas da populacdo. Dessa forma, percebeu-se a
necessi dade de um trabalho efetivo na adequacao dos cardapios servidos a esse grupo de
criangas.

Cabe também salientar que, a medida que se esta sendo servida as criangas uma
alimentacdo contendo nutrientes acima das recomendacfes necess&rias para a faixa
etéria, pode-se trazer prejuizos para a salde das criangcas, uma vez que alimentacéo
incorreta tem sido associada com o aparecimento de doencas relacionadas a
inadequagdo alimentar. Nesse contexto, torna-se fundamental um trabalho efetivo da
equipe responsavel pela implementacdo do Programa de Alimentacdo do LDI, visando
atender ao proposto de cuidado e educagdo das criangas, promovendo O Seu
desenvolvimento integral em complementaridade as agdes das familias.

Deve ressdtar, porém, gque todos os calculos realizados nesta pesquisa tiveram
como base a refeicdo servida, ndo sendo realizados estudos referentes ao consumo.
Portanto, ha necessidade de conduzir estudos para verificar o consumo das criangas para
uma melhor adequacdo do programa de alimentacdo implementado para as criangas
atendidas no LDI.
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Quadro 05 — Cardépio servido as criangas das salas 1, 2 e 3 durante o més de setembro de 2003, no L aboratério de Desenvolvimento I nfantil

LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
22 Banana Frango com batata ensopada, arroz, feijao batido ¢/ beterraba e salada de tomate Leite com biscoito de maisena Canja de frango, chuchu, tomate, batata e brécolis
3? Melancia Frango com vagem, repolho, cenoura, arroz e feij8o batido L eite com chocolate Sopa de fuba com batata, cenoura, chuchu e carne
4 Meldo Frango com quiabo, arroz, feijéo batido, angu, salada de tomate e brécolis Suco de maracuja Sopa de cenoura, inhame, abobrinha, canjiquinha e carne
5% Maca Ovos mexidos com espinafre, arroz, feijdo inteiro, salada de beterraba, alface e uva logurte Sopa de farinha de milho com cenoura, vagem, batata e carne
6% Melancia Mandioca ensopada com carne, arroz, feijao batido, salada de vagem e cenoura Mingau de fuba Canjade frango com chuchu, cenoura, vagem e carne
22 Banana Risoto de frango com chuchu, cenoura, vagem, feijéo batido, salada de tomate e suco de | Leite com mel e maga Sopa de farinha de milho, batata, abobrinha e beterraba
lim&o com couve
3? Melancia Frango ao molho de tomate, arroz, feij&o, batata frita, salada e cenoura, couve-flor Leite com chocolate Canja de frango, couve, abobrinha e moranga
4 Maca Bife de panela, arroz com cenoura, salada de beterraba, aface e feijdo batido L eite e pao com goiabada Sopa de fuba com carne, baroa, chuchu, cenoura e brécolis
52 Mamao Polenta com carne moida, arroz, feijéo batido, repolho refogado com tomate e mexerica logurte Sopa de macarrdo, batata, chuchu, cenoura e carne
6% Maca Ovos ao molho de tomate, arroz, feijdo batido, farofa de cenoura, brécolis e suco de | Leite com mel e biscoito “cream | Canjade frango, beterraba, abobrinha e baroa
abacaxi cracker”
22 Banana Carne moida com inhame, arroz com ovo, feijéo batido, salada de cenoura com vagem | Suco de melancia com liméo e péo de | Canjiquinha com tomate, batata, chuchu e brécolis
Sobremesa: doce de leite queijo
3? Melancia Picadinho de carne com vagem, arroz, feij&o batido e beterraba com couve-flor Leite com chocolate Sopa de baroa, moranga, cenoura e farinha de milho
4 Maca Frango com creme de baroa, arroz com chuchu e cenoura, feijdo batido, couve refogada Suco de lim&o com aface Canjade frango com chuchu, moranga e batata
mamé&o
52 Mamé&o Carne cozida, arroz, feijdo inteiro, batata frita, salada de tomate com alface e uva logurte Sopa de fubd, com batata, cenoura, chuchu, couve e carne
meldo
6° Melancia Ovo cozido, feij&o batido, macarronada, beterraba, salada de alface e pepino Mingau de sagu Sopa de farinha de milho com cenoura, baroa, abobrinha e
carne
22 Café Carne cozida com batata ensopada, arroz , feij&o, salada de vagem e beterraba Suco de limdo e biscoito e pdo com | Canjacom moranga, carne, abobrinha e brécolis
familia requeijdo
3 Banana Quibe assado, arroz com milho verde, feijao batido, legumes a0 molho branco, batata, | Leite com chocolate Sopa de fuba com batata, chuchu, cenoura, couve e carne
couve-flor e cenourg; gelatina
4 Melancia Bife de frango, arroz, puré de batata, moranga, tomate e alface Leite com biscoito e pao Canjiquinha com baroa, chuchu, vagem, couve e frango
5% Mamé&o Ovos mexidos, vagem, arroz, feij8o inteiro, abobrinha, cenoura, suco de lim&o e couve logurte Sopa de macarréo com batata, baroa, abobrinha e cenoura
6% Maca Frango a0 molho de piment&o, arroz, feijdo batido, farofa, couve, brécolis, cenoura e | Vitaminade abacate e torrada Sopa de batata, moranga, couve, abobrinha, arroz e caldo de
tomate carne
22 Melancia Omelete com brécolis, arroz, feijéo inteiro, creme de inhame com moranga e salada de | Suco de limé&o e cenoura e pdo com | Canjade frango com vagem, beterraba e abobrinha

tomate

manteiga

Fonte: Dados da pesquisa
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Quadro 6 — Numero médio de porcao de cada alimento servido durante o més de
setembro 2003 ascriancasdassalas 1, 2 e 3do LDl

Grupos Recomendacéo | NUmer o de por ¢des servidasno LDI por semana
paraodia 12 22 3? 4% |Média
semana | semana | semana | semana
Cereais 3,75 5,10 5,35 5,60 6,80 5,70
Frutas 3,00 1,87 2,10 2,22 1,20 1,85
Hortalicas 2,25 3,98 4,81 4,45 5,00 4,56
L eguminosas 0,75 2,30 2,30 2,30 2,30 2,30
Leite/deriv. 2,25 0,95 1,26 0,80 0,82 0,96
Carnes 1,50 2,17 2,17 1,75 1,42 1,88
Aclcar 0,75 0,46 0,62 0,69 0,83 0,65
Oleo 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50 1,50
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4.3. Alimentacao servida as criancas nas salas do L DI

A aimentacdo oferecida a crianca deve estar de acordo com a sua faixa etaria.
Até os primeiros seis meses de vida, aconselhase que a alimentacdo sga,
exclusvamente, leite materno, e apds 0s seis meses deve-se iniciar com uma
alimentacdo complementar que deve ser feita de forma lenta e gradual, respeitando a
individualidade de cada crianca e o0 estagio de desenvolvimento em que ela se encontra.
O ato de alimentar a crian¢a ndo deve ter intencdo somente de nutrir, mas ser entendido
em um contexto maior, visando, além da nutricdo, outros aspectos do seu
desenvolvimento, a saber: fisico-motor, social, cognitivo, afetivo e moral. Nesses
termos, a atividade de refei¢céo deve considerar o desenvolvimento integral da crianca e,
dessa forma, o tipo, aforma e o local de oferecer o alimento s&o aspectos importantes.
Todas as refeicbes no LDI eram realizadas nas salas em que a crianga freqlientava, néo
existindo um espaco especifico para tal, ou sgja, um refeitério comum a todas as
criangas.

4.3.1. Ambiente de alimentacao das criangas

O locdl, tipo e forma de servir o aimento as criangas sdo aspectos importantes,
portanto é necessario que as refei¢ces sgjam servidas em ambiente tranquilo.

O ambiente fisico da instituicdo de educacédo infantil deve ser estruturado e
organizado de acordo com a proposta pedagdgica® em que se baseia a instituicdo. O
ambiente deve ser especialmente criado para oferecer experiéncias que favorecam o
desenvolvimento integral da crianca, ou sgja, 0s aspectos fisico-motor, social, afetivo,
coghitivo e moral. E necessario que esse ambiente possibilite a experimentacdo e a
manipulacdo, proporcionando a construgdo do conhecimento fisico, 16gico-matematico
e socid. No LDI, o ambiente fisico € organizado em trés setores. 1) Setor
Administrativo 2) Setor de Atendimento e 3) Setor de Servigos.

Para os objetivos a que se propde neste trabalho, dois setores tém maior
relevancia: o setor de servicos, especificamente o relacionado ao preparo das refeicdes
(cozinha e lactério) e o setor de atendimento, que é constituido das salas de atividades

das criancas, ou sgja, bercariosA eB esdas 1, 2e3.

% Sobre a proposta pedagégica do LDI consultar: <http://www.cpd.ufv.br/Idi/index.html>.
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A sala ambiente é organizada de acordo com aidade e nivel de desenvolvimento
das criancas atendidas. Cada sala apresenta suas caracteristicas proprias, a saber:

Bercarios A e B: afaixa etéria atendida nessa sala era de 3 a 18 meses de idade,
sendo a sala ambiente dos bercarios dividida em sala de atividades e sala de repouso. A
sda de atividades era organizada com mobiliarios e equipamentos apropriados para
estimular o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas nessa faixa etéaria. No
bercario A, as refeicdes eram redlizadas na sala de atividades, e as criancas ficavam
assentadas nos carrinhos de bebé. No bercério B, as refeicdes eram servidas na sala de
repouso, onde se encontravam as cadeiras de alimentacdo utilizadas por esse grupo de
criangas.

Sala 1. a sdla ambiente era estruturada com mobilidrios e equipamentos
adequados a essa faixa etéria (1 ano e meio a 2 anos de idade). Possuia mesas, cadeiras,
colch@o para atividades, armérios. As refeicdes eram realizadas na sala de atividade, e
as criangas ficavam assentadas nas cadeiras, organizadas em volta da mesa. As mesas e
as cadeiras tinham altura adequada para que a crianga pudesse movimentar-se de forma
autdnoma.

Salas 2 e 3: estas salas eram estruturadas e organizadas em centros de interesse e
cada centro, estruturado com mobiliarios e equipamentos apropriados, permitindo que
houvesse variagcdo nos seus arranjos e fossem subdivididos da seguinte forma: recepcéo
e &rea silenciosa, area de blocos, area de brinquedo dramaético, area de artes e brinquedo
manipulativo e &rea de ciéncias. Esses centros se delimitavam por divisdrias e, ou, pelos
proprios moveis, permitindo a circulacdo e o facil acesso aos brinquedos e material
tanto pelas criancas quanto pelos professores e auxiliares. As refeicdes ocorriam na sala
de atividade, sendo utilizadas as mesas e cadeiras da Area de Artes e Brinquedo
Manipulativo onde as criangas recebiam suas refeicbes. As mesas e as cadeiras tinham
também altura adequada para as criancas.

A auséncia de um refeitério no LDl comum a todas as criancas atendidas esta
relacionada com a proposta pedagOgica da instituicdo, a qua se baseia no
construtivismo piagetiano, que acredita na participacdo ativa da crianga na construcéo
do seu proprio conhecimento. A realizacdo da atividade de alimentacdo com um ndmero
grande de criangas torna-se inviavel, uma vez que isso dificulta acompanha-las
individualmente. O fato de o LDI atender criancas em diferentes faixas etérias (3 meses
até 4 anos de idade) e, consegiientemente, em diferentes estégios do desenvolvimento
também justifica o fato de as refeigbes serem realizadas por grupo de criancas. Dessa

forma, as refeigdes por sala possibilitam, aos educadores, atender as particularidades do
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desenvolvimento de cada grupo de criancas. Além disso, um espaco muito grande para
servir as refeicbes contribui para aumentar o tempo de exposicdo dos alimentos ao
ambiente. Sabe-se que alimentos prontos quando expostos por periodo prolongado e em
temperatura ambiente ficam sujeitos a contaminagdes, colocando em risco a sua higiene.

Diante dessas questdes apresentadas, um local destinado exclusivamente para a
aimentacdo seria um espaco ocioso dentro do LDI, uma vez que seu uso ficaria
limitado simplesmente as refeicdes. Ademais, 0os mobilidrios como mesas e cadeiras, ja
existentes em cada sala de atividades, teriam que repetir no refeitério, em tipo e
tamanho diferentes, considerando-se a amplitude da faixa etaria das criancas. Tendo em
conta que a alimentacdo ndo deve ter a funcdo smplesmente de nutrir a crianca, mas
também de proporcionar o0 seu desenvolvimento integral, 0 momento da refeicéo deve
ser plangjado como uma das atividades a serem desenvolvidas com a crianga. Assim, €
pertinente que as refeigdes ocorram nas salas onde séo desenvolvidas as atividades com
as criangas dentro do LDI. O fato de redizar a atividade de alimentacdo na sala
ambiente favorece a interacdo entre as criangas, pois, além de ser um grupo menor, ele é
congtituido por criancas da mesma faixa etéria e que, teoricamente, estdo no mesmo
estégio de desenvolvimento. Acredita-se que cada grupo de criangas tenha interesses e
atitudes parecidos, favorecendo a interacdo entre elas. Outro fato que também ndo pode
ser desconsiderado quando as refeicdes sdo realizadas em refeitdrios sdo o barulho e os
ruidos, contradizendo a recomendacdo de que a crianca deve se alimentar em ambiente

tranquilo e calmo.

4.3.2. Transporte das refeicoes

Os dimentos, depois de preparados, eram acondicionados e transportados para
as salas, onde eram distribuidos as criancas. O transporte das refeicdes para as salas
ficava sob a responsabilidade da auxiliar de sala (Fotos 3 e 4). As auxiliares dos
bercarios A e B buscavam sozinhas as refeicdes, e as auxiliares das salas 1, 2 e 3 iam
acompanhadas de trés ou quatro criancas da respectiva sala para buscar as refeicoes
(amoco e jantar). As auxiliares das salas 1, 2 e 3, a0 chegarem a copa, dividiam
aleatoriamente alguns talheres, copos e pratos entre as criangas, e pegavam a bandeja
com as marmitas e o restante dos talheres copos e pratos paralevar até asala.

Considerando o contexto do programa de alimentacdo em relacdo a proposta

pedagdgica do LDI, o fato de as criancas acompanharem a auxiliar para transportar as
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refeicOes apresentava-se como uma oportunidade para estimular seu desenvolvimento.
Por exemplo, o0 ato de pegar os utensilios pode contribuir para o desenvolvimento da
coordenagdo motora fina, assim com manipular pratos, copos e tal heres esta rel acionado
ao desenvolvimento do conhecimento fisico: texturas (liso, aspero), forma (redondo,
comprido) e cor (branco, amarelo) e do conhecimento |6gico-matematico: numero,
guantidade, linguagem e relactes entre leve/pesado, frio/quente.

Observou-se que situagdo, embora fosse a proposta do LDI, n&o foi bem
explorada, de forma a possibilitar 0 desenvolvimento da crianca. Por exemplo, ao
dividir os talheres, a auxiliar poderia trabahar a no¢do de numero, quantidade e
correspondéncia. Dessa forma, questiona-se: por que as auxiliares ndo aproveitaram
essas situagdes para estimular a construcéo do conhecimento da crianga? Sera por falta
de conhecimento da proposta pedagogica, fata de formacdo adequada ou
desconhecimento das possibilidades apresentadas nessa atividade?

Foto 3—Funcionéria do LDI buscando arefeicdo.
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Foto 4 — O transporte do alimento até a sala.

4.3.3. Relagdo entre a forma de servir o alimento e os aspectos do desenvolvimento
dacrianca

Estas andlises foram conduzidas com base em observagdes nas salas. Todas as
salas possuiam um balcdo (Foto 5), que era utilizado como suporte para colocar a
bandgja com as marmitas, os pratos, os talheres e os copos para servir os aimentos.
Nesse local, a professora e a auxiliar serviam os pratos das criangas e o colocavam sobre
amesa

As andlises foram redlizadas, considerando cada refeicdo e cada sala de
atividades.



Foto 5 -0 alimento nas salas.

4.3.3.1. Bercario A

Em relagcdo a aimentacdo servida as criangas no bercario A, freqlientado por
criangas entre 3 e 10 meses de idade, eram servidas cinco refeicdes diarias: lanche da
manhd, hidratacdo, almoco, mamadeira e jantar. A responsabilidade de buscar as
refeicdbes na cozinha e, ou, no lactario era da auxiliar. Porém, participavam desta
atividade a professora e as duas auxiliares.

Lanche da manha: era servida uma papa de frutas processada no liquidificador ou
amassada com garfo e colocada em pratos individuais pela professora e pelas auxiliares.
As criangas ficavam assentadas em carrinhos individuais, formando um semicirculo
(Foto 6). O aimento era servido a crianca diretamente na boca. Normamente, cada
adulto se responsabilizava por alimentar trés criancas ao mesmo tempo.

Hidratacdo: esta era composta por um suco ou cha, servidos em mamadeiras
individuais. A professora e as auxiliares distribuiam as mamadeiras as criancas que ja
conseguiam seguréa-las sozinha e auxiliavam aquelas que ainda ndo executavam
acao autonomamente. Porém, durante refeicdo os educadores sempre incentivavam
acrianca a segurar sua propria mamadeira.

Almoco: este constituia de uma sopa, que, quando chegava a sala, era passada na
peneirinha pela professora e pelas auxiliares, de forma que ficasse com a consisténcia de

puré, ou sgja, mais encorpada do que se batida no liquidificador, e oferecida as criancas
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menores, que ainda ndo conseguiam mastigar. No caso das criangas que ja conseguiam
mastigar, era servida a sopa com os legumes picados em pedacos menores. Depois de
servirem os pratos, as auxiliares ou a professora organizavam as criangcas em
semicirculos, assentadas nos carrinhos, e ofereciam-lhes o aimento diretamente na
boca.

Mamadeira: as mamadeiras eram preparadas conforme a prescri¢do do cardpio do dia
e continham, geralmente, leite e algum complemento. Os procedimentos para servir as
mamadeiras eram 0s mesmos da hidratacéo.

Jantar: o jantar também era composto por uma sopa com ingredientes diferentes
daguela servida no almoco. Porém, o procedimento para servir os alimentos e fornecé-

los as criangas era semel hante ao do amogo.

Foto — 6 Atividade de alimentacéo no bercario A.

43311 Relacdo da forma de servir o alimento com os aspectos do

desenvolvimento das criancas do bercgario A

As criancas do bercario A se encontravam no periodo sensorio-motor. Esse
estagio se caracteriza pela atividade de natureza sensorial € motora, e a inteligéncia
manifesta-se pelas agbes e coordenagdes de agdes motoras. As principals caracteristicas

desse periodo sd0: desenvolvimento dos reflexos, repetico de atos simples, repeticdes
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das respostas que produzem resultados interessantes, respostas para obtencdo de
objetivos especificos, demonstracdo ativa e experimentacdo por acertos e erros e
invencdo de novos meios através de combinagcdes mentais internas (BARRETO, s.d.).
Os movimentos do corpo, 0s sentimentos e as emocdes nesse periodo constituem a
expressao da existéncia da crianca.

O aimento era oferecido diretamente na boca das criangcas pela professora e
pelas auxiliares, pois elas ainda ndo possuiam a habilidade de segurar o talher ou pegar
a comida com as méaos. Para que as criangas consigam fazer isso sozinha, é necessario
gue tenham os movimentos dos pequenos muscul os mais desenvolvidos e coordenados.

No periodo de observacdo, percebeu-se que, durante a atividade de alimentacao,
a professora procurava sempre conversar com as criancas, falar sobre o aimento que
estava sendo servido, perguntar se estavam gostando da comida. Falar com a crianca
durante o periodo da atividade de alimentacdo é importante para 0 desenvolvimento da
linguagem, pois, nafaixa etéria de trés a seis meses, as criancas sao atraidas pelas vozes
da outras pessoas e, enquanto praticam a producdo de sons, comecam a prestar atencéo
aos sons produzidos por outras pessoas. Assim, falar com as criangas constantemente,
mesmo que elas ndo consigam responder, contribui para a producdo de sons, bem como
para o entendimento do significado das palavras.

A forma como o aimento era servido a esse grupo de criangas, ou sga, em
forma de puré e, ou, papa, é recomendada por varios autores que escrevem sobre
alimentacdo infantil. Moloney (1992) afirmou que nessa idade a crianca esté pronta para
experimentar alimentos mais solidos, cuja introducdo se deve iniciar com alimentos
mais leves, como cereais e suco de frutas, evoluindo para outras opgdes, mas sempre na
forma de puré. O propdsito de introduzir alimentos triturados e mais espessos nessa
idade € dar a crianca a chance de explorar texturas, sabores e aromas, bem como
permitir que ela exercite os musculos da boca, 0 que auxilia aformacdo da denticdo e da
coordenacao dos movimentos articulares.

Segundo Nobre (2002), devem-se oferecer as criangas alimentos nutritivos,
espessos e servidos na colher, evitando oferecer alimentos diluidos, sopas liquidas e
mingaus ralos. Os alimentos devem ser amassados ou raspados (no caso de frutas) ou
sopa (puré) de legumes. E preciso respeitar a vontade da crianca, oferecendo a ela o
volume que estgja de acordo com 0 seu apetite e que atenda as suas necessidades
nutricionais definidas pela faixa etéria, considerando-se as caracteristicas individuais de

cada crianca.
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Convém salientar que nessa faixa etaria o organismo da crianca ainda ndo esta
preparado para receber os alimentos inteiros, uma vez que ndo ocorreu a maturacdo
completa da funcéo gastrintestinal. A falta de mastigacéo, nos primeiros meses de vida,
indica que a crianca necessita de alimentagdo triturada, semi-solida, ou segja, de
consisténcia pastosa, para que ela possa ingerir 0 alimento sem o risco de engasgar com
pedacos grandes (ORNELLAS, 1988). De acordo com o Ministé&rio da Salde, as
criancas de até seis meses devemn ser alimentadas basicamente com leite materno. No
LDI, elas comegam a receber alimentagdo complementar aos quatro meses, pois, apesar
de a mée ter a liberdade de ir ao LDI amamentar o filho vérias vezes, muitas ndo tém
condicdes de fazé-lo com regularidade, devido ao horario de trabal ho.

Ao se aimentarem, as criancas tém a oportunidade de construir conhecimentos
por meio da experimentaco e repeticdo e so estimuladas a desenvolver as habilidades
de ver, sentir, ouvir e tocar. Algumas agdes, que normalmente ocorrem durante o
periodo das refeices, podem ser exemplificadas quando a crianca repete véarias vezes o
ato de “cuspir” a comida, tirar o alimento da boca com as méaos e colocar a lingua cheia
de comida para fora. Tais acdes podem significar muitas coisas, dentre elas a
necessidade de repetir acdes que fornecam resultados agradaveis. Assim, no momento
em gue issoO acontece, as criangas estdo descobrindo novas coisas e, portanto,
desenvolvendo-se. E de extrema importancia que as professoras e auxiliares
acompanhem essas ag0es de forma a estimular a construgdo de novos conhecimentos,

ndo se limitando, apenas, a“dar comida as criangas’.

4.3.3.2.- BercérioB

Este tépico trata da alimentacéo servida as criangas do bercario B, as quais se
encontravam na faixa etaria entre 11 e 18 meses e faziam cinco refei¢ces didrias. lanche
da manhd, hidratagdo, almogo, mamadeira e jantar. A responsabilidade de buscar as
refeicdes na cozinha e, ou, lactario era de umadas auxiliares.

Lanche da manh&: embora houvesse a informacdo de que nessa sala as frutas eram
servidas em pedagos, durante o periodo de observacao isso ndo ocorreu, posto que esse
alimento era oferecido processado em liquidificador na forma de papa ou amassado com
garfo, de acordo com o tipo de fruta. Os pratos foram servidos pela professora e pela
auxiliar, e as criangas aguardavam assentadas nas cadeiras de alimentacéo (Foto 7). Os

pratos eram colocados na frente das criangas, juntamente com uma colher, para que
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tentassem se alimentar sozinhas, algumas conseguiam. A professora e as auxiliares
ficavam com colheres extras para gjudarem as criangas que ainda ndo conseguiam

realizar essa atividade sozinhas.

Foto 7 - Cadeiras utilizadas nasrefei¢des das criangas no bercario B.

Hidratacéo: o suco ou cha, servidos na hidratacdo, eram colocados nas mamadeiras ou
em copos de pléstico. Estes Ultimos possuiam acas laterais e tampa com abertura
suficiente para sair o liquido. As mamadeiras e os copos eram identificados com o nome
dacrianga e ja vinham servidos do lactario. As criangas se hidratavam sozinhas.
Almoco: ao chegar com o alimento na sala, a auxiliar colocava a bandeja sobre uma
bancada de apoio da sala de repouso e servia todos os pratos. Durante essa refeicéo, a
professora e as auxiliares seguiam o mesmo procedimento descrito no lanche da manha
Apesar de usarem a colher, as criangas costumavam pegar o alimento com a mao,
confirmando o exposto por Carvalho (2002), segundo 0 que as criancas nessa faixa
et&ria gostam de tocar os objetos, sendo essa atividade importante para 0 seu
desenvolvimento, pois, por meio do toque, elas constroem o conhecimento fisico sobre
determinado objeto.

Mamadeira: as mamadeiras eram preparadas com leite e complemento a base de
cereais, conforme a especificacdo do cardapio do dia ou de acordo com a dieta
especificada para cada crianca. Algumas criancas usavam mamadeiras, e outras

tomavam o leite servido no copo.
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Jantar: o jantar era composto de uma sopa com diferentes tipos de hortalicas e cereais,

sendo o procedimento de servir idéntico ao do almoco.

43321 Relagdo da forma de servir o alimento com o0s aspectos do

desenvolvimento das criancas do bercario B

No bercério B, as criangas se encontravam na faixa etéria de 11 a 18 meses,
portanto ainda no periodo sensdrio-motor. Embora possuissem a coordenagdo dos
pegquenos musculos mais desenvolvida do que as criancas do bercario A, elas ainda
permaneciam no estagio sensorio-motor, porém em um subestdgio mais avancgado.
Especificamente com relacdo ao desenvolvimento fisico-motor, elas ja conseguiam
ficarem de pé apoiadas em moveis ou sozinhas. Além de conseguirem ficar assentada,
em cadeiras, ja eram mais autbnomas para se alimentarem, mesmo que em aguns
momentos necessitassem de gjuda de adulto.

Devido ao fato de a coordenacdo motora fina das criangas estar mais
desenvolvida, nessa faixa etéria algumas conseguem segurar a colher com mais firmeza,
embora muitas vezes ainda derramem o seu contelido antes de alcancar a boca. Além de
utilizarem a colher, as criancas usam as maos para pegar os aimentos. Em muitos
momentos, durante a refeicdo brincam com a comida, batem a colher no préprio prato e
no prato de outra crianca, jogam comida no chdo e até a colocam na cabeca. Ao
realizarem essas agles, as criancas desenvolvem habilidades motoras, por meio do uso
dos dedos e da manipul acdo de objetos como talheres.

Durante as refei¢des, a crianca tem a oportunidade de se desenvolver em todos
0s aspectos. Ao brincar, bater no prato da outra crianga, sentar-se ao lado do colega,
ouvir a professora e as auxiliares, a crianca esta tendo a possibilidade de interagir com o
outro, desenvolvendo-se socidmente. Ao sentir-se incomodada ou feliz por algum
motivo, esta desenvolvendo seu aspecto afetivo. Ao segurar a comida, apertala, tentar
levé&laabocae, ou, joga-laao chdo, esta se desenvolvendo cognitivamente.

Mesmo que a crianca brinque mais com os alimentos durante as refei¢des do que
propriamente se alimente, essa oportunidade deve ser possibilitada a ela. Dessaforma, a
professora e as auxiliares devem estar atentas, observando a quantidade de alimento que
estd sendo ingerido, auxiliando a criangca para garantir que se alimente da quantidade
necessaria para a sua boa nutricdo. Ao estimular a crianga para que se alimente sozinha,

a professora e as auxiliares estdo dando oportunidade para que ela desenvolva sua
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autonomia. Assim, a crianga ndo pode ser privada de vivenciar essas experiéncias, que
contribuirdo para o seu desenvolvimento integral.

Os adultos conversam com as criangas, durante a refeicdo, falando sobre os
alimentos. Segundo Braga (1978), as criangcas dessa faixa etéria tém um progresso,
embora lento, no desenvolvimento da linguagem. Portanto, quando os adultos
conversam com elas, além de estarem contribuindo para um melhor desenvolvimento da
linguagem e ampliacdo do vocabulario, estdo subsidiando a formacdo de habitos
alimentares saudaveis. Ao conversarem com as criancgas a respeito do que elas estéo
comendo, a professora e as auxiliares estdo estimulando-as a experimentar diferentes
alimentos e conhecer 0 seu sabor, sua textura e sua consisténcia. Dessa forma, estéo
também estimulando a construcéo do conhecimento fisico, social e |6gico-matematico.
Por exemplo, quando dizem que o “maméo esta escorregando da sua mao”, estase
trabalhando esses trés tipos de conhecimento, uma vez que estabelece relacéo entre o
mamao e outra fruta, explicitando que um é escorregadio e 0 outro ndo, estimulando o
conhecimento |6gico-matemético. Ao dizer que “o mamao é mole’, esté-se trabalhando
o conhecimento fisico, e que “0 mamédo é bom para a saide’, o incentivo € para
construcdo de bons habitos alimentares, bem como para o desenvolvimento social.

Portanto, para que a crianca se desenvolva de forma prazerosa, € importante
oportunizéla ao contato direto com os alimentos, mesmo sabendo que isso podera
provocar comportamentos e agoes inesperados. O fato de o aimento cair no chéo, sujar
a roupa ou ser lancado ao chéo pela crianca deve ser compreendido pelo adulto como
uma acdo que provoca a construcdo de determinados conhecimentos e ndo como

“bagunca’ ou “recusa’ da criancaem se aimentar.

4.333.Salal
Em relacéo a alimentacdo servida na sala 1, freqlentada por criancas de um ano

e meio a dois anos e quatro meses de idade, observou-se que eram oferecidas quatro

refeicBes didrias. lanche da manhd, almoco, lanche da tarde e jantar.
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Foto 8 - Mesasonde as criancasdas salas 1, 2 e 3 realizavam as r efei¢Oes.

Lanche da manha: neste lanche era servida uma fruta in natura, que poderia ser
apresentada picada. Ao chegar a sala ambiente, 0 alimento era colocado sobre a mesa
(Foto 8). As criangas se encaminhavam parar a mesa e sentavam-se, sendo as frutas
colocadas sobre a mesa em um prato para cada grupo de cinco criangas. O prato
contendo a fruta era colocado no centro da mesa, para que cada crian¢a pudesse se
servir. A professora, ou as auxiliares assentava-se junto com as criangas para auxili&las
durante o lanche.

Almoco: a auxiliar colocava a bandeja sobre o balcéo e recolhia os talheres, copos e
pratos trazidos pelas criangas. Enquanto a professora servia os pratos, as auxiliares
orientavam as criangas no processo de higienizagdo das méaos e em sua acomodacdo nas
cadeiras em volta da mesa. A professora servia todos os pratos e s6 depois distribuia
para as criancas, que eram estimuladas a se alimentarem sozinhas, porém algumas ainda
necessitavam da ajuda da professora ou da auxiliar. Um dos adultos presentes
assentava-se e almogava juntamente com as criangas.

Lanche da tarde: o leite com achocolatado ou algum engrossante, iogurte ou suco,
acompanhado, geralmente, por biscoito, constituia a base da refeicéo. Os copos eram
servidos e entregues as criangas, sendo o biscoito colocado em um prato no centro da
mesa, para gue €elas pudessem se servir sozinhas.

Jantar: assim como nos berc&rios, no jantar era servida uma sopa, sendo o
procedimento para servi-laidéntico ao do almogo.
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43331 Relagdo da forma de servir o alimento com o0s aspectos do

desenvolvimento dascriancasda sala 1

Quando a refeicdo chegava a sala, as auxiliares recolhiam os pratos, talheres e
COpOs gue as criangas gjudaram a buscar na cozinha e, ou, lactério. A professora servia
todos os pratos antes de comegar a distribui-los as criancgas, sendo as por¢des colocadas
separadamente no prato. Ainda no estagio sensorio-motor, as criangas ainda ndo
possuiam as habilidades necessé&rias para se servirem sozinhas, uma vez que essa
atividade exige movimentos mais coordenados do corpo, como segurar a colher, pegar o
alimento e servir o préprio prato. Mesmo assim, € importante que a crianca tenha
oportunidade de executar essas acoes, porque isso favorece seu desenvolvimento em
diferentes aspectos. As criangas alimentam quase que totalmente sozinhas mesmo sem
muita habilidade; pois o importante é que, durante o ato de se alimentarem sozinhas,
poderdo estar desenvolvendo a coordenacdo motora, principamente a coordenacdo
motora fina, e também a autonomia. Ao terem oportunidade de manipular alimentos,
talheres, as criancas podem descobrir as diferentes texturas, sabores e cores dos
alimentos, assim como construir conceitos de muito, pouco, macio, duro, liquido e
solido. Dessa forma, tém a possibilidade de descobrir as propriedades fisicas daguele
aimento. A professora deve ter a “intencdo” de levantar situacOes-problema com as
criancgas, isto é, precisa vivenciar essa atividade como qualquer outra que podera
estimular o desenvolvimento da crianca.

Algumas criancas ainda tém bastantes dificuldades em manusear a colher e
tendem a pegar o alimento com as maos, levando-o a boca ou colocando-o0 na colher.
Esse embarago € natural nessa faixa et&ria. A dificuldade de servir-se e aimentar-se
sozinha ou com o auxilio do adulto possibilita a criangca vivenciar inimeras
experiéncias, que irdo contribuir para 0 seu desenvolvimento integral. Ao segurar a
colher, pegar o alimento e coloca-lo no prato, ela esta desenvolvendo sua coordenacéo
motora fina (dedos, méos, olhos etc.). O fato de levar a comida a boca possibilita o
desenvolvimento do equilibrio, bem como diferentes conceitos (quantidade, espaco),
gue estdo relacionados aos aspectos cognitivos. A oportunidade de fazer as refeicbes em
grupo permite o desenvolvimento social, afetivo e moral, aém de estimular o
desenvolvimento da linguagem. A experiéncia de servir-se e alimentar-se sozinha
contribui para desenvolver a auto-estima e autonomia, uma vez que a crianga se sente

feliz e importante quando consegue realizar atividade sem a gjuda de um adulto.
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A presenca do adulto, por exemplo, pode subsidiar a crianca a desenvolver bons
habitos alimentares, pois €la, a0 ver o adulto e as outras criangas se alimentando e
servindo determinado alimento, serd incentivada a fazer o mesmo. 1sso ocorre nessa
faixa etéria por ser a imitacdo uma caracteristica marcante nesse estagio. A criangca tem
0 adulto como referéncia e imita-o em diversas agoes.

Também nessa faixa etéria, as criancas tendem a brincar com os alimentos. Por
exemplo, durante o periodo de observacdo foi servido banana, e uma das criancas pegou
uma e comegou a brincar de “avidozinho”. Bee (1984) afirmou que, na perspectiva
piagetiana, a manipulacdo e exploracdo de brinquedos, colheres e aimentos sdo
essenciais ao desenvolvimento do conceito de objeto e das inUmeras mudancas na
capacidade cognitiva da crianca.

Até por volta dos dois anos de idade, a maior parte das criancas consegue
alimentar-se sozinha, embora tenha dificuldade em colocar o aimento na colher e leva
lo a boca. Porém, com esse exercicio, apds algum tempo seu punho estara desenvolvido
o suficiente para que ela fagca 0s movimentos necessarios para excussdo desse ato de
forma cada vez mais coordenada. Nessa idade, a coordenacdo do pulso e do cotovelo
terd avancado a ponto de permitir que a crianca aperfeicoe esses movimentos e possa
alimentar-se, praticamente sozinha, possibilitando exercitar os movimentos necessarios
para 0 manejo dos talheres.

De acordo com Nobre (2002), nessa faixa et&ria a alimentagdo ja deve ser
parecida com a do adulto, devendo a crianga receber os alimentos em pedacos pequenos
para que possa comer com facilidade e, ainda, ser incentivada a comer sozinha e usando
acolher. Porém, ainda deve ser ajudada por um adulto, pois muitas vezes ela brinca com
acomida ou deixa o alimento cair do prato.

A partir das observacdes, pOde-se perceber que, embora essa forma de
compreender os momentos das refeicOes faga parte da proposta de trabalho com a
criancga, os adultos ndo aproveitam essas possibilidades. Por exemplo, o adulto serve o
prato longe da visdo da crianca e ndo dialoga com ela durante a refeicdo. O ideal seria
que o prato fosse servido a vista das criangas, para que pudessem ver o que estava sendo
servido a elas. Para isso, bastaria que as marmitas fossem colocadas sobre a mesa,
possibilitando que os adultos, durante o ato de servir 0s pratos, conversassem com as
criangas dizendo, por exemplo, qual o nome do alimento que estava sendo servido e por
gue aquele alimento era importante para ela, contribuindo para a construcdo de bons
habitos alimentares e para o desenvolvimento da linguagem, dentre outros aspectos. Em

uma proposta pedagdgica que considera que o desenvolvimento da crianca se da através
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da interacdo dela com o meio onde vive, 0 programa de aimentacdo ndo deve estar
voltado, simplesmente, para 0s aspectos nutricionais, visando somente ao crescimento
fisico e a boa nutricdo da crianca. Deve estar voltado também para promover o

desenvolvimento integral da crianca, em seus diferentes aspectos.

4.3.34.Salas2e3

Neste topico, apresentam-se as andlises pertinentes a alimentacdo das criancas
dassadlas 2 e 3. Essas saas eram freqlentadas, respectivamente, por criancas de dois a
trés anos e trés a quadro anos de idade, as quais eram servidas quatro refeicdes didrias:
lanche da manhd, almoco, lanche datarde e jantar.

Lanche da manh&: neste lanche era servida uma fruta in natura, colocada em um
recipiente sobre a mesa para que as criancas pudessem se servir apos a higienizagdo das
ma&os.

Almoco: este era servido conforme a especificagdo do cardpio do dia. Na sala 2, a
auxiliar colocava a bandegja sobre o balcdo e recolhia os talheres, copos e pratos
trazidos pelas criancas. Enquanto um adulto servia os pratos, o outro auxiliava as
criancas na higienizacdo das maos para que se sentassem a mesa para serem servidas.
Os pratos eram todos servidos pela professora e distribuidos as criancas, sendo estas
estimul adas a se alimentarem sozinhas, mas, quando pediam gjuda, eram auxiliadas pela
professora e, ou, pelas auxiliares. As vezes, a professora, ou a auxiliar, tomava a
refeicdo juntamente com as criancas. JA na sala 3 a auxiliar chegava a sada
acompanhada das criangas e colocava 0s recipientes com os alimentos sobre a mesa,
onde fariam arefeicdo. Em seguida, recolhia os talheres, copos e pratos das criangas que
a acompanharam, colocando-os sobre a mesa. As criancas eram incentivadas a pegar o
prato e servir, mas isso ndo ocorria todos os dias, pois, algumas vezes, elas eram
servidas pela auxiliar e, ou, pela professora. A prética de deixar as proprias criancas se
servirem tinha por objetivo trabalhar a autonomia delas e também possibilitar o
desenvolvimento integral, por meio da constru¢do do conhecimento fisico, |6gico-
matematico e social, isto €, despertar a nocdo de quantidade de alimentos e tamanho de
porcdo. O suco € servido pela professora e, ou, auxiliar. Em alguns dias, a auxiliar
almocava junto com as criancas.

Lanche da tarde: esse lanche compunha-se de leite com algum tipo de complemento,

iogurte ou suco, acompanhado de biscoito. Na sala 2, 0s copos eram servidos as
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criancas e o biscoito colocado em um recipiente sobre a mesa. Porém, na sala 3 as
criancas eram estimuladas a se servirem sozinhas, inclusive o suco, sendo o lanche
colocado sobre 0 centro da mesa para que as criangas se servissem sozinhas, auxiliadas
pelo adulto quando solicitavam.

Jantar: o jantar era uma sopa contendo legumes e cereal, de acordo com o cardépio do

dia, sendo aforma de servir amesma do almoco.

4334.1. Relagdo da forma de servir o alimento com o0s aspectos do

desenvolvimento dascriangasdassalas2 e 3

Na faixa etéria em que se encontravam as criangas dessas duas salas, pode-se
relatar que ambas tinham estrutura de pensamento pré-operacional. No entanto, o nivel
de desenvolvimento do grupo da sala 2 teoricamente era considerado mais elementar
gue o grupo da sala 3. Segundo Piaget, o principal progresso desse periodo em relacéo
a0 sensdrio-motor € o desenvolvimento da capacidade simbdlica, em que a crianca
comecga a reproduzir uma agdo qualquer numa situacdo diferente, ou sga, passa a
substituir um objeto ou acontecimento pela representacdo. A crianca comega a usar
simbolos, imagens ou palavras que representam objetos que ndo estdo presentes
(BARRETO, s.d.). Outra aquisicdo importante nessa estrutura de pensamento € o
desenvolvimento da linguagem. Portanto, muitas representacbes das criangas S0
expressadas por meio da linguagem e nd somente por meio de gestos e acdes. E
fundamental ressaltar que o grupo de criangas da sala 2 estava mais préximo da fase de
transicdo do estégio sensorio-motor para o pré-operatério. Assim, a capacidade de
representacdo e a linguagem poderdo estar menos desenvolvidas do que o grupo da sala
3. Barreto (2003) relatou que os esquemas de acdo do estagio anterior, que tinham sido
usados apenas em atividades diretas com objetivo (por meio de imitagdo), passaram a
ser utilizados na auséncia dele (representacéo).

A crianca pré-operatéria possui algumas caracteristicas que sd0 marcantes nessa
faixa etaria e influenciam a construcdo do conhecimento. Portanto, é essencial que os
professores e 0s auxiliares conhecam essas caracteristicas, para que possam contribuir e
estimular a descentragéo do pensamento da crianca.

A incapacidade de se colocar no ponto de vista de outra pessoa se explica pela
caracteristica do egocentrismo. Dai a importancia de as refeicOes serem realizadas em

grupos, porém menores, em que a crianca tem a oportunidade de vivenciar situagoes
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como: dividir alguma coisa, esperar avez de falar e servir e respeitar os sentimentos dos
colegas. Assim, ela serd estimulada a sair desse egocentrismo intelectual, e, portanto,
muitos conflitos e problemas surgiréo durante a atividade de alimentacéo.

Além do egocentrismo, outra caracteristica do pensamento pré-operatério € a
centralizacdo, em que o pensamento fica centrado em uma Unica perspectiva, situacdo
ou objeto. Para compreender como isso acontece na atividade de refeicdo, pode-se
exemplificar uma situacdo em que duas criangas estejam usando copos diferentes em
dtura e didmetro. Quando a professora solicita as criancas que dividam o suco em
partes iguais, elas centram seu pensamento em apenas um aspecto caracteristico dos
copos, a adtura. Porém, ndo conseguem fazer a relacdo, por exemplo, de que 0s copos
sdo diferentes e, portanto, a altura do liquido no copo também vai se diferenciar para
ficar com a mesma quantidade.

Ainda como caracteristica do pensamento pré-operatorio, ocorre a manifestacdo
da incapacidade da crianca de perceber que um todo € formado por partes e cada parte
pode formar um todo. Essa caracteristica é conhecida como estados e transformacoes.
Em situagOes de refeicdes, as professoras podem contribuir para que a crianca tenha
experiéncia e supere essa caracteristica limitante. Por exemplo, ao servir a fruta in
natura (maga), € importante que ela sgja dividida em partes na frente das criancas, para
gue possam ver que agqueles pedacos distribuidos entre elas fazem parte de uma maca
inteira. Dessa forma, se essa experiéncia ndo for realizada aos olhos da crianca, a
professora tira dela a oportunidade de compreender essa transformacéo. Tal atividade
pode ser explorada em todos os momentos das refei coes.

A irreversibilidade € outra caracteristica da crianca que se encontra nessa
estrutura de pensamento, em que €ela é incapaz de entender que certos fendmenos sdo
reversiveis. Durante as refeicdes, muitas situagOes dessa natureza podem ocorrer. Por
exemplo, ao dividir pedacos de carne entre as criangas, a professora pode colocar um
pedaco maior no prato de uma e no de outra crianga colocar a mesma gquantidade, porém
dividido em dois pedagos menores. Nessa situagdo, a crianga pode questionar que o
colega ficou com mais carne que ela, pois ndo consegue perceber gque, apesar de o
nimero de pedagos ser diferente, a quantidade de carne distribuida é a mesma.

Para explicar o raciocinio transdutivo, caracteristico do pensamento da crianca
nesse estégio, pode-se dizer que a crianga chega a conclusdes partindo do particular e
chegando ao particular. Dessa forma, em situacbes em que a crianca ja tenha
experimentado um alimento de cor verde, porém, ndo tendo gostado, conclui que todos

os alimentos verdes séo ruins. Por exemplo, experimenta um espinafre refogado e ndo
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gosta do sabor, acaba recusando outros alimentos parecidos, como a couve e a taioba,
por serem esse, verdes também. Dai a importancia de falar para a crianca 0 nome do
dimento que estd sendo servido a ela E imprescindivel, nesse momento, que a
professora estimule as criangas a experimentarem o outro, enfatizando que, apesar de
todos esses alimentos serem verdes, cada um tem um sabor diferente.

Percebeu-se, no periodo da observacéo, gque as criangas da sala 2 ndo tinham
participado ativamente do momento de organizarem e servirem as refei¢cbes nas salas,
pois recebiam os pratos ja servidos, quando poderiam, com a guda de um adulto,
servirem-se sozinhas. Além disso, a0 gjudarem a buscar os taheres, as criancas
poderiam ser estimuladas a organiz&los nas mesas. Assim, os adultos poderiam
trabalhar a correspondéncia, termo a termo, e outros conceitos, como nimero, peso e
tamanho. Outra possibilidade de trabalho seria colocar as marmitas com os alimentos
sobre a mesa e solicitar as proprias criancas que se sirvam. A professora poderia
explorar atividade conversando com a crianca a respeito da refeicdo, falando o
nome e a cor do alimento que estd sendo servido e a funcdo dele, despertando a
curiosidade da crianga sobre a atividade de alimentag&o.

A participagdo efetiva da criangca nesse processo contribuiria, também, para o
desenvolvimento da linguagem, uma vez gque nessa faixa etéria a crianca comeca a
utilizar a linguagem para comunicag&o. Outra forma que a professora poderia usar para
promover a participacéo das criangas na atividade de alimentacéo seria pedir para que
algumas delas passassem 0s pratos para as outras se servirem e que outras distribuissem
os talheres. Com essa atividade, a professora estaria trabalhando varias areas do
desenvolvimento das criangas, como: coordenacdo motora, auto-estima, autonomia,
socializacdo. Contribuiria também para o desenvolvimento cognitivo, como a idéia de
nimero, de quantidade, pois as criancas poderiam, por exemplo, relacionar a quantidade
de pratos com a de criangas. Tais sugestfes de participacdo das criangas no processo de
servir o aimento vao ao encontro do que relatou Braga (1978) arespeito da participacéo

da crianca na atividade de alimentagdo nessa faixa etaria:

As criangas de dois a trés anos de idade estdo se tornando
cada vez mais aptas para se aimentar sozinha, usando garfo ou
colher. Podem comecar a usar os dedos para segurar o taher, ja
com modos mais adequados a maneira socia de comer. JA
podem também derramar liquidos de um jarro para um copo,
deixar cair no copo mais do que ele comporta, bem como iniciar
0 processo de servir asi mesma (p. 135).
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Nobre (2002), descrevendo sobre a alimentagéo da crianga, afirmou que, nessa
faixa etaria, as criancas apresentam caracteristicas peculiares do desenvolvimento que
precisam ser observadas pelos adultos responsavels por elas, para que o0 ato de
aimentar-se ndo se torne desgastante para elas e para os adultos. E importante ressaltar
gue a crianca representa 0 comportamento dos adultos, principalmente dos que ficam
mais proximos, sendo, portanto, essencial a presenca de um adulto junto delas na hora
das refeigoes.

Devido as boas aptiddes motoras nessa fase, as criangas da sala 3 ja conseguiam
servir-se e aimentar sozinhas. Nessa sala, 0 processo de servir as criangas ocorria de
duas formas. as criangas se servindo ou sendo servidas pela professora e, ou, pelas
auxiliares de sala. Porém, com base na proposta pedagdgica do LDI, as criancas
deveriam sempre se servir, pois 0 conhecimento delas sobre determinado objeto se dava
na sua interagdo com ele. Portanto, & medida que ela vai desenvolvendo essa atividade,
mais habilidade tera em se servir, aém de poder construir conhecimentos em relacéo a
diferentes conceitos, por exemplo, a quantidade de alimento que consome. Além disso,
nessa faixa etéria as criangas gostam de auxiliar as atividades de pdr a mesa, carregar
pratos, copos e bandeja e servir alimentos.

Ao terem a oportunidade de se servirem sozinhas, poder&o desenvolver-se em
todos o0s aspectos e consequentemente, construir os trés tipos de conhecimentos
indispensaveis ao seu desenvolvimento: o conhecimento fisico, o 16gico-matemético e o
social.

A coordenacdo motora fina é desenvolvida ao segurar a colher, retirar a comida
do recipiente e colocdla no prato. Esses movimentos exigem uma acdo coordenada
entre mao, olho, peso, espaco e equilibrio corporal. No aspecto socia a crianga tem a
oportunidade de estar em interacdo com as outras criangas do grupo. 1sso ira contribuir
para que 0 egocentrismo intelectual ocorra com menor intensidade. No aspecto afetivo,
elas poderdo expressar sentimentos de raiva, surpresa, tristeza, alegria e decepcao, entre
outros. 1sso ocorre, muitas vezes, em situagdes em que as criangas tenham que dividir
alguma coisa. O aspecto moral poderd ser trabalhado, durante as refeicfes, em situagdes
em que o adulto lanca questBes para a crianca refletir: é correto mastigar com a boca
fechada ou aberta? Por qué?

No aspecto cognitivo, elas teriam a oportunidade de construir os conhecimentos
fisico, |6gico-matematico e social, além de ser necessario solucionar situagdes-problema
e comunicar-se com seus pares. O conhecimento fisico podera ser construido a partir do

momento que a professora ou a auxiliar passem a questionar a crianca sobre as
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propriedades fisicas do alimento que esta sendo servido, podendo estar quente, frio ou
morno, ser liquido ou sdlido, estar macio ou duro. Essa interacdo do adulto com a
crianca e também das criangas com seus pares podera permitir a construcdo do
conhecimento social. O conhecimento 16gico-matemético pode ser estimulado a partir
do momento em que sdo levantadas algumas questBes pelos adultos e também pelas
criancas, exigindo destas que estabelecam algum tipo de relagdo. Ex.: “o feljao tem cor
escura, mas o arroz servido € branco”.

Apesar das caracteristicas das criancas dessa faixa etéria, durante as observacoes
foi possivel perceber que algumas delas pareciam recusar em se servirem sozinhas.
Diante de inimeras possibilidades, uma possivel explicacdo para esse fato seria a
mudanca recente das criancas da sala 2 paraa sala 3, umavez que na sala 2 as criangas
ainda ndo estavam tendo a oportunidade de se servir de forma autbnoma.

Nessa idade, as criancas sdo capazes de comer quase tudo que a familia
consome, € a maioria esta pronta para apreender informacdes sobre comportamentos
basicos a mesa, por meio da transmissdo e interacdo social (MOLONEY, 1992).
Devem-se utilizar as oportunidades que surgem no momento da alimentacdo para
trabalhar conceitos variados relativos ao conhecimento fisico, l6gico-matemético e
social. Pode-se, por exemplo, no momento da alimentac&o trabalhar com a crianca a cor
dos alimentos, a forma, a textura. Também se pode trabalhar com utensilios como copo,
talheres e pratos quanto a forma, tamanho ou quantidade, contando, por exemplo, o

nimero de copos a serem servidos.
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4.4. Consumo alimentar das familias

Esta fase da pesquisa teve por objetivo saber quais alimentos eram consumidos
pelas familias das criangas atendidas no Laboratério de Desenvolvimento Infantil,
caracterizando-os em cada grupo da piramide alimentar.

Os dados sobre os aimentos consumidos pelas familias foram levantados por
meio da aplicacdo de um Questionario de Fregiéncia Alimentar. Selecionaram-se para
pesguisa 48 familias, em que 35 delas devolveram os questionarios devidamente
respondidos, o que representou 73% da amostra. As analises foram conduzidas com
base na piramide alimentar infantil proposta por Philippi et al. (2003).

A pirédmide alimentar apresenta os alimentos em grupo dentro dos niveis e
recomenda o nimero de porcdes a serem ingeridas diariamente. Consideraram-se nesta
parte do estudo os alimentos mais consumidos pela familia e a localizaggo do alimento
dentro da pirdmide aimentar. E importante salientar que a posicdo dos alimentos na
pirdmide ndo se da por importancia e sim por necessidade e quantidade, ressaltando-se
gue cada grupo apresenta um nutriente principal, de modo que as necessidades variam.
Por exemplo, o organismo precisa de maior quantidade de carboidratos do que de
vitaminas e minerais (por isso, os alimentos do grupo dos pées devem ser consumidos
em maiores quantidades, e assim por diante). Os alimentos consumidos pelas familias
das criancas freqlientadoras do Laboratério e respectivos grupos sdo descritos a seguir,
com base na piramide alimentar.

No primeiro nivel da piramide encontram-se os alimentos fonte de carboidratos,
0s quais sdo considerados as principais fontes de energia, contribuindo com a maior
parte das calorias necessarias na dieta.

De acordo com o levantamento realizado nas familias, tém se que os principais
alimentos consumidos foram: arroz, biscoito “cream cracker”, biscoito de maisena,
macarrdo, pao-francés, Mucilon de arroz e de milho, farinha Lactea, batata-baroa e
batata-inglesa. Dos alimentos mencionados, o arroz foi consumido uma ou duas vezes
por dia pela maioria das familias pesquisadas. Resultado semelhante foi encontrado por
Teodoro (2002), em seu trabalho sobre o consumo de macronutrientes por adultos da
zonaurbana de Vicosa, MG, em trés niveis de renda da popul agéo.

O grupo das hortaligas encontra-se no segundo nivel da pirémide e é composto
por legumes e verduras, ricos em vitaminas, minerais e fibras. Segundo Marcondes
(1991), as vitaminas constituem componentes essenciais para 0 crescimento, como

também favorecem a absorcao intestinal de célcio e fosforo.
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Entre os alimentos deste grupo, os mais consumidos pelas familias das criancas
atendidas no Laboratorio foram: aface, brocolis, couve, repolho, tomate, moranga,
abobrinha, cenoura e chuchu. O que chamou a atencdo no consumo das familias dos
alimentos deste grupo foi a pequena variedade. Como se pode observar no Questionario
de Fregiéncia Alimentar (Anexo 5), o grupo das hortalicas € bem diversificado,
oferecendo condicOes de variacdo do consumo de alimentos deste grupo. Alimentos
como taioba, espinafre, quiabo, pimentdo e vagem foram citados como “nunca
consumidos’ ou como “raramente consumidos’ pelas familias. Este grupo de alimento é
muito importante para 0 organismo, pois S&o ricos em vitaminas e a deficiéncia destas
pode causar danos irreversiveis, principalmente na crianga, que se encontra em processo
de intenso desenvolvimento.

O grupo das frutas, assim como o das hortalicas, encontra-se no segundo nivel
da piramide, sendo também fontes de vitaminas, minerais e fibras. As frutas sdo tidas
como excelente fonte de vitamina C. Os alimentos mais consumidos deste grupo pelas
familias foram: laranja, limdo, meldo, melancia, banana, macd, mamao, péra e uva. O
que se pdde perceber foi 0 baixo consumo tanto de frutas quanto de hortalicas.

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia aertou para o foto de que, apesar de o
Brasil ter uma grande variedade de frutas, verduras, legumes e cereais do mundo, se a
prética alimentar continuar a sofrer modificacfes constantes, dentro de alguns anos, 0s
hébitos alimentares dos brasileiros poderdo estar bem mudados (JUZWIAK, 2003).
Ressaltou, ainda, que a auséncia de verduras e legumes no cardapio representa um
grande prejuizo para a salde da populacéo. Como sdo fontes de vitaminas, minerais e
fibras, as hortalicas atuam na prevencdo de doencas cronico-degenerativas.

O grupo do leite e seus derivados se encontra localizado no terceiro nivel da
pirdmide e constitui importante fonte de proteinas, célcio e vitaminas. Dentre os
alimentos desse grupo, os mais consumidos pelas familias das criancas atendidas pelo
Laboratério de Desenvolvimento Infantil foram: iogurte, queijo, leite integral, requeijao,
sendo o leite integral consumido duas ou mais vezes diariamente, o iogurte trés a quatro
VEZES por semana e 0 queijo e o requeijao semanalmente. No que se refere ao consumo
de alimentos deste grupo, percebe-se um equilibrio no consumo, com base na piramide
alimentar, que recomenda o consumo diario de trés porcdes desses alimentos.

O grupo das carnes e ovos encontra-se localizado também no terceiro nivel da
piramide é considerado 6timo fornecedor de proteinas, ferro e vitaminas. No
levantamento realizado nas familias das criancas, constatou-se o consumo de carne de

boi, frango e ovos. Desses alimentos, 0 mais consumido era o frango. De acordo com
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Silva (1998), houve aumento no consumo de carne nos Ultimos anos, principa mente de
frango, provavelmente devido a queda de preco desse alimento.

O grupo das leguminosas, ricos em proteinas de origem vegetal, encontra-se
localizado no terceiro nivel da pirdmide. Entre os alimentos que fazem parte deste
grupo, o unico encontrado no levantamento feito nas familias foi o feijéo, que era mais
consumido por todas as familias pesquisadas. Seu consumo pela populacdo brasileira é
sempre muito marcante, sendo retratado em véarios estudos sobre consumo alimentar.
Em seu estudo sobre individuos hipercolesterolémicos, Gramacho (1999) constatou o
ato consumo de feijdo e ressaltou a importéncia dessa leguminosa para a salde.
Teodoro (2002), em seu trabalho sobre 0 consumo de macronutrientes na zona urbana
de Vicosa, verificou que o consumo dessa leguminosa era de mais de 95%,
independentemente da renda da amostra pesquisada. Vale ressaltar que o consumo de
feijéo, juntamente com um cereal (arroz), € tido como a combinacdo perfeita para uma
alimentacdo, contendo todos os aminoacidos essenciais para a manutencdo do nosso
organismo.

O grupo dos 6leos e gorduras se localiza no quarto nivel da piramide. Constitui
fonte de gordura, por isso deve ser consumido com moderacdo, uma vez que 6leos e
gorduras ja se encontram espal hados em todos 0s outros niveis da piramide.

Nesta pesquisa, constatou-se que os aimentos mais consumidos deste grupo
pelas familias eram: 6leo vegetal, margarina e manteiga, sendo o 6leo e a margarina de
consumo diario e a manteiga, semanal. O consumo desses alimentos sempre aparece
bem elevado em inquéritos alimentares submetidos a nossa populacdo. Uma das
explicaches talvez sgja o fato de o brasileiro eleger o sabor como principal critério no
momento da escolha de um prato, sendo os alimentos com mais gordura e aglicares mais
saborosos, apesar de a populacdo estar mais consciente dos beneficios de uma dietarica
e balanceada.

Assim como o grupo dos 6leos e gordura, o dos aglcares e doces também esta
localizado no quarto nivel da pirémide. Sendo considerado o grupo dos alimentos fontes
de carboidratos, devendo, assim como os 6leos e as gorduras, ser consumidos com
moderacdo. De acordo com as informagfes obtidas nas familias, os aimentos deste
grupo mais consumidos eram: acUcar, gelatina e doce de leite, sendo o acUcar
consumido no minimo uma vez por dia e a gelatina e o doce de leite, no minimo uma
vez por semana. Devem ser consumidos com moderagdo, pois ja se encontram em

alimentos de outros niveis da piramide alimentar.
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Comparando os alimentos consumidos pelas familias das criangas atendidas no

LDI com os servidos naquele Laboratorio, obteve-se o resultado apresentado no Quadro

7.

Quadro 07 - Alimentos servidos as criancas no LDI e alimentos consumidos pelas

familias destas criancas

Grupode LDI Familias
alimentos
Cereais, |Arroz, macarrdo, biscoito de maisena, | Arroz, macarrdo, biscoito “cream
paes, aveia, canjiquinha, Mucilon de milho e| cracker”, biscoito maisena, péo-
tubérculos e | de arroz, Neston, farinha Léactea, fubg, | francés, Mucilon de arroz e de
raizes mai sena, inhame, batata e batata-baroa | milho, farinha Léactea, batata
baroa e batata inglesa
Hortalicas |Agrido, alface, couve, couve-flor,|Alface, brocolis, couve, repolho,
espinafre, repolho, tomate, abobrinha, |tomate, moranga, abobrinha,
beterraba, cenoura, chuchu, vagem e|cenourae chuchu
moranga
Frutas Laranja, lim&o, meldo, melancia, |Laranja, lim&o, meldo, melancia,
banana, macd, mamao, maracuja, péra, | banana, macd, mamdao, péra e
uva e abacate uva
Leite e seus|Leiteintegral eiogurte logurte, queijo, leite integra e
derivados regqueijao
Carnes e| Carne de boi, de frango e ovos Carne de boi, de frango e ovos
0vVO0S
Leguminosas | Feij&o Feijdo
Oleos e| Oleo vegetal e margarina Oleo vegeta, margarina e
gorduras manteiga
AclUcares e|Gelatina, doce de leite, goiabada e|Acucar, gelatina e doce de leite
doces acucar

Fonte: Dados da pesquisa.

Com base nas informagdes contidas no Quadro 7, podem-se fazer as seguintes
comparagdes. no gque se refere ao consumo dos alimentos do primeiro nivel da piramide
alimentar, composto pelos cereais, paes, tubérculos e raizes, os alimentos servidos no
LDI e que ndo foram encontrados no consumo das familias eram: canjiquinha, aveia,
fuba, maisena, inhame e Neston. No levantamento nas familias SO se encontrou o
consumo de pédo-francés e de biscoito “cream cracker”, que ndo eram normalmente
servidos no Laboratorio.

Os aimentos servidos no LDI e que ndo foram encontrados no consumo das
familias pesquisadas eram alimentos comumente utilizados em preparo de sopa €, ou,
como engrossante, a exemplo da farinha Lactea, Mucilon de milho e de arroz e aveia

Portanto, justifica terem sido encontrados mais no LDI, onde era servido sopa
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diariamente no almoco para os bercérios A e B e no jantar para estes e também para as
salasl, 2e3.

No grupo das hortalicas, verificou-se a presenca dos seguintes alimentos
servidos no LDI e que ndo foram consumidos pelas familias: agrido, couve-flor,
beterraba e vagem. No grupo das frutas, encontraram-se abacate e maracuj&; no grupo
do leite e seus derivados, queijo e requeijdo, consumidos nas familias e que ndo eram
usualmente servidos no LDI.

Com base no Quadro 7, ndo se percebeu uma grande discrepancia no tipo de
alimento fornecido a crianga no LDI com o alimento consumido na familia, entretanto
foi possivel perceber que no LDI havia mais variacdo de tipos nos alimentos do que em
relacdo aos alimentos consumidos nas familias.

Varios autores recomendaram que o consumo dos alimentos dentro da pirémide
alimentar deve ser equilibrado, ou seja, ndo se deve substituir o alimento de um nivel da
pirdmide por um do outro nivel, sendo a substituicdo feita entre alimentos de um mesmo
grupo. Os aimentos da base da piramide devem ser mais consumidos, diminuindo
progressivamente a medida que se vai subindo na piramide, de tal forma que os
alimentos do topo sgjam consumidos o minimo possivel, ou sgja, apenas o suficiente
para atender as necessidades nutricionais do organismo. Ao andisar 0 Quadro 7,
percebeu-se que, pelo menos teoricamente, tanto o LDI quanto as familias cumpriam
essas recomendacoes.

Os aimentos que se encontram no quarto nivel da piramide alimentar, ou sgja,
0s Oleos e gorduras e agUcares e doces, s80 0S que sempre devem ser consumidos com
moderacdo, pois ja estdo distribuidos nos outros niveis da piramide aimentar. O
consumo desordenado desses alimentos vem crescendo cada vez mais entre a popul agéo
brasileira, principalmente na infantil, influenciada pelo apelo magante das propagandas.
O uso desordenado desses alimentos, considerados como calorias vazias, que SO
fornecem aclcar; e a diminuicdo no consumo dos alimentos fonte de carboidratos
complexos tém sido associados a causa do crescente niUmero de obesos no pais, até
mesmo na populagdo infantil. Segundo Carvalho et a. (2002), assim como os demais
cuidados, a alimentacdo da crianca envolve parceria entre a familia e a instituicdo em
gue ela se encontra. Afinal, o objetivo maior tem que possibilitar as criancas uma
aimentacdo de qualidade, que atenda as suas necessidades nutricionais, propiciando-
lhes, ainda, acesso e conhecimento sobre os diversos alimentos e que saibam alimentar-
se com seguranca e qualidade, visando, assim, a manutencéo da salide. A familia deve

procurar conhecer a alimentacdo que seu filho recebe na instituicdo que o atende para
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que, assim, tente oferecé-la nas refeicOes que faz em casa, ou sga, uma alimentacéo
semelhante a que recebe no LDI, visando, com isso, a construcdo de bons hébitos
alimentares desde a infancia. Essa integracdo, cuidar e educar, dever ser constante na

vida das criangas estejam elas em uma instituicéo de educacdo infantil e, ou, em seu lar.

86



CAPITULOS5

CONSIDERACOESFINAIS

Atendendo aos objetivos desta pesquisa de analisar o programa de alimentacéo
implementado no Laboratério de Desenvolvimento Infantil (LDI) com relagdo a sua
adeguacao nutricional, ao desenvolvimento integral da crianga, a formacéo dos hébitos
alimentares saudaveis e a integracéo com as familias das criancas atendidas, foi possivel
perceber que aforma de aguisicdo dos alimentos para o LDI causava dificuldades para o
plangjamento dos cardapios das refeicdes servidas pelo programa. Em virtude desse
fato, os cardépios eram planegjados diariamente, o que prejudicava a implementacéo do
programa, pois, além de requerer muito tempo do profissional responsavel, prejudicava
0 desenvolvimento das atividades de alimentacéo.

No que se refere a adimentagdo servida as criangas no LDI, percebeu-se que a
alimentacdo oferecida atendia as suas necessidades nutricionais, sendo necessaria
apenas a redistribuicdo de alguns alimentos dentro de seus grupos, como no caso dos
alimentos do grupo dos cereais e do grupo das hortalicas, que estavam sendo servidos
acima e os do grupo do leite e seus derivados abaixo do recomendado pela piramide
alimentar. Portanto, sugere-se diminuir o nimero de porc¢des dos alimentos do grupo
dos cereais e do grupo das hortalicas e aumentar o nimero de porgdes dos alimentos do
grupo do leite e seus derivados. Com isso, 0 nimero de porcdo de cada grupo de
alimento estaria de acordo com as recomendacdes propostas pelas piramides alimentares
utilizadas neste trabal ho.

No que diz respeito a alimentacéo realizada nas salas, foi possivel perceber que
em varios momentos, havia a participacdo da crianca nessa atividade, uma vez que
auxiliavam o transporte da alimentag@o da cozinha e, ou, do lactario até a sala, e varias
criancas ja se alimentam sozinhas; as da sala 3, inclusive ja serviam o proprio prato.
Percebeu-se que em algumas salas ndo existia um envolvimento direto das criangas
nesse processo. O alimento chegava a sala e era colocado sobre o balcdo. A professora
servia os pratos, enquanto as criangas eram convidadas a assentar-se em volta da mesa.
Os pratos, depois de servidos eram distribuidos as criangas, as quais ndo participavam

ativamente do processo de servir o préprio prato.
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Com relacdo a participagdo das criancas nas atividades de refeicles, vale
ressaltar que ndo sdo todos os dias nem em todas as refeigbes que deve ser explorada a
participacéo das criangas, uma vez gque essa atividade deve fazer parte do plangjamento
integral do Programa de Alimentacdo e do plangamento das outras atividades do LDI.
Portanto, 0 acompanhamento das professoras e das auxiliares das atividades de
alimentacdo das criancas se fazia importante a medida que elas ficavam atentas para
aproveitar 0os momentos em que surgiam oportunidades de se trabalhar o
desenvolvimento integral das criangas na hora das refei¢des. Por isso que eraimportante
gue um adulto sempre fizesse a refeicdo juntamente com as criangas.

Vale sdientar que essa forma de considerar o programa de alimentagdo como
parte das atividades dentro do plangamento das atividades das institui¢des de educacdo
infantil € extremamente nova e pouco estudada. Portanto, € dificil para as professoras e
as auxiliares incorporarem todas as nuangas desejadas nessa atividade.

No que diz respeito ao consumo alimentar das familias, ndo se encontrou grande
diferenca nos alimentos que consumiam em relagdo com os servidos as criancas no LDI.
Isso se torna importante a medida que ndo estd havendo, de acordo com as informacdes
das familias, discrepancia entre o que é servido no Laboratério e o que é consumido
pelas familias, podendo tal fato indicar que existe integracéo entre o LDI e as familias,
no que diz respeito a alimentacdo das criancas. Porém, afirmacdes mais categoricas sO
seriam possiveis com a redlizacdo de estudo que buscasse conhecer 0 consumo
alimentar da criangcano LDI e em casa.

Apesar de terem sido encontradas no LDI situagcdes que ndo atendiam 100% a
proposta desse Laboratério, era da participacdo ativa das criancas em todas as
atividades, o Programa de Alimentacdo do LDI se mostrou pioneiro, nessa proposta de
ter 0 seu programa de alimentagcdo como uma das atividades a serem desenvolvidas com
as criangas na ingtituicdo. Portanto, como qualquer outro programa, ele tem que ser
freqUentemente analisado e reavaliado buscando sempre os seus objetivos. fornecer
alimentacdo adequada nutricionalmente para as criangas, respeitando as particul aridades
do seu desenvolvimento e a faixa etaria de cada uma, e também contribuir para o
desenvolvimento integral dessas criangas.

Chamou atencéo também o fato de que, apesar de o cuidar e 0 educar terem sido
defendidos somente pela Lel de Diretrizes e Base da Educacdo de 1996, o LDI ja
trabalhava essa integracéo desde a sua criagcdo, sendo a relagdo de alimentacdo com o
desenvolvimento integral um aspecto considerado importante e relevante na hora de

plangjar as atividades a serem desenvolvidas com as criancgas.
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No decorrer do trabalho, algumas limitagbes foram percebidas, a exemplo da
auséncia de outras pesquisas que entendessem ao Programa de Alimentacdo da
Instituicdo de Educagdo Infantii como uma possibilidade de se trabahar o
desenvolvimento integral da crianca. Outra limitag8o foi o curto periodo destinado para
as observagdes; acreditase que um periodo maior para isso teria possibilitado a
verificagdo de dados mais esclarecedores. Quanto ao instrumento de coleta do consumo
alimentar das familias, 0 Questionério de Frequéncia Alimentar, neste trabalho o seu
uso apresentou a limitacdo de ter sido envidado as pessoas para que 0 preenchessem,
com isso ndo se sabe se 0 que foi respondido correspondia a realidade de consumo;
sendo outra limitac&o do instrumento o fato de ndo terem sido incluidas no questionério
“guloseimas’ e refeicdes realizadas fora do domicilio. Para uma proxima pesguisa,
recomenda-se que se faca observacdo direta nas familias, a fim de obter dados mais
concretos.

Apbs essas consideracdes, algumas recomendacOes podem ser apresentadas,
visando contribuir para a manutencdo e aperfeicoamento desse programa de alimentacao
pioneiro em uma instituicdo de educacdo infantil. Com relacdo a organizacdo dos
cardapios, sugere-se fazer o plangamento de compra de alimentos via Diretoria de
Material, sobretudo dos produtos que geramente ndo séo fornecidos pelo Restaurante
Universitario (RU). Com isso, havera maior flexibilidade na organizacdo dos cardapios.
Recomenda-se também que se realizem treinamentos mais frequientes dos profissionais
envolvidos diretamente com a aimentagdo, bem como dos comprometidos com as
atividades das criancas.

Cabe ressaltar que esta pesquisa foi realizada objetivando analisar o que era
servido para as criangas e ndo 0 que elas ingeriam. Dessa forma, outros estudos
envolvendo o Programa de Alimentagdo do LDI e de outras instituicdes de educacéo
infantil, abrangendo o consumo aimentar das criangas na instituicdo, bem como na
familia, seriam importantes para a redlizagdo de outras anadlises. Este trabalho foi
somente um ponto de partida, visando contribuir para o aperfeicoamento do Programa
de Alimentacdo do LDI. Espera-se, assim, que ele possa contribuir também para que
outros estudos surjam, contribuindo para melhorar cada vez mais os Programas de
Alimentacéo das Institui¢des de Educacdo Infantil, uma vez que o importante ndo é s

alimentar, mas sim alimentar bem.
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ANEXO 1

Roteiro de Entrevista Realizada com a Técnica do L aboratério

1) Plang amento de Compra

Procedéncia dos alimentos,

Como é feita arequisicao dos alimentos,

Quem é responsavel pelarequisicao,

Quando é feita arequisicdo dos alimentos,

Como e onde séo armazenados os alimentos,

Quem é a pessoa responsavel por armazenar os alimentos e cuidar do controle
de estoque.

VVVVVYY

2) Organizacao do Cardapio

» Como é organizado o cardapio,

» Quantos cardapios existem,

» Quais refeicles e o horario que cada uma era servida,
» Como é servido o alimento.
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ANEXO 2

Quadro Utilizado nas Observagdes nos Ber carios e nas Salas

DATA:

SALA:

Refeicdo

Hora

Inicio

Término

O quefoi servido

Quem serviu

Observagoes
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ANEXO0 3

Formulariodo LDI

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA 7
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA DOMESTICA CARDAPIO — ALMOCO E JANTAR

LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Data: Técnico Responsavel:
/ /
Bercario“A”:
O
o
s Bercario “B”:
-l
<
o Salas e Bercérios:
<
-
Z
<
v
DPB-Dieta Prender Branda | DPR-Dieta Prender Rigorosa | DSB-Dieta Soltar Branda DSR-Dieta Soltar Rigorosa
Q
o
©)]
=
-
wn <
<
-
L
O
nd
<
|_
Z
=
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LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA DOMESTICA

CARDAPIO — LACTARIO

Data: Técnico Responsavel:
/ /
" Lanche:
e}
o4 - =
S Hidratagéo:
<L o
I w
P4 m
<
=
) Lanche:
<
-
&
Bercarios-Lanche: Sala 04 anos:
L
@)
0
< Salas-Lanche:
|_
DPB-Dieta Prender Branda | DPR-Dieta Prender Rigorosa | DSB-Dieta Soltar Branda DSR-Dieta Soltar Rigorosa
=
-
0p)]
< Iz
L
(@]
|_
-
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ANEXO 4

Quadro de Tabulagdo

Grupo

Cereais

Frutas

Hortalicas

L eguminosas

Leite/queijos

Carnes

AcUcares

Oleo
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ANEXO 5

Questionario de Fregluéncia Alimentar

Alimento Frequéncia que consome os alimentos
Diaria | Diéria 3-4 5—6 | Semanal | Quinzenal | Mensal | Nuncaou
lvez 20u vezes vezes raramente
mais semana | semana
Cereaisefarinhas
Angu
Arroz

Bis. “Cream-
craker”

Bis. maisena

Bolo béasico

Canjica

F. milho

F. mandioca

F. trigo

Macarréo

P&o de queijo

P30 doce

P30 de sal

P30 de forma

Pipoca

Pizza

Pastel

Mucilon arroz

Mucilon milho

Neston

Farinha Lacta

Maisena

Fuba

Aveia

Triguilho

Farofa

Torta de frango

Cachor. quente

L eguminosas

Amendoim

Ervilha

Feijao

Lentilha
Soja

Hortalicasdo gr

upo A

Acelga

Agrido

Alface

Almeirdo

Berinjela

Brocolis

Couve

Couve-flor

Espinafre

Pepino

Repolho

Serralha
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Taioba

Tomate

Hortalicasdo gr

upo B

Moranga

Abobrinha

Beterraba

Cenoura

Chuchu

Jilo

Quiabo

Pimentdo

Vagem

Mostarda

Hortalicasdo gr

upo C

Batata-baroa

Batata-doce

Batata-inglesa

Inhame

Mandioca

Batata frita

Frutasdo grupo A

Laranja

Limao

Meldo

Melancia

Tangerina

Acerola

Frutasdo grupo B

Abacate

Abacaxi

Ameixa

Banana

Goiaba

Maca

Maméo

Manga

Maracuja

Morango

Péra

Péssego

Uva

Caqui

Carnes, pescados e embutidos

Carne de boi

Carne de frango

Carne de porco

Chourico

Bacon

Figado de boi

Fig. de frango

Fig. de porco

Linglica

Mortadela

Peixes em geral

Salame
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Salsicha

Torresmo

Visceras

Ovo

Coracdo galinha

Moelafrango

Leites e derivados

logurte

L eite desnatado

Leite integral

Leite condensa.

Leiteem po

Mussarela

Queijo

Requeijéo

Ricota

Doces

Acucar

Bombom

Cocada

Doce de leite

Gelatina

Goiabada

Chocolate

Geéa

Sorvete

Pudim

Rapadura

Bebidas e infusdes

Cafe

Cha

Cerveja

Refrigerante

Sucos

Vinho

Sucos

Oleos e gorduras

Banha

Margarina

Manteiga

Maionese

Oleo vegetal

Creme deleite

Temperos

Alho

Cebola

Cebolinha

S

Salsa

Vinagre

Mol hos tomate

Enlatados e outros

Azeitona

Creme deleite




Milho-verde

Palmito

Sardinha

Achocolatado
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ANEXO 6

Carta aos Pais €, ou, Responsaveis.

Vigosa, de 25 novembro de 2003.

Senhores pais €, ou, Responsaveis,

Em decorréncia das mudancas nos hébitos alimentares da populacéo brasileira e
da importancia da alimentacdo para o desenvolvimento integral da crianca eu, Eni
Maria Batista Santos, aluna do Programa de POs-Graduacdo em Economia
Doméstica, sob a orientacdo da Prof2 Dr2 Maria de Lourdes Mattos Barreto, estou
desenvolvendo uma pesquisa no Laboratério de Desenvolvimento Infantil — LDI, cujo
tema & O Programa de Alimentacdo na Instituicdo de Educacgdo Infantil: Uma
I ntegracéo entre o Cuidar e o Educar.

Dessa forma, gostaria de solicitar a colaboracéo de Vossa Senhoria, respondendo
a0 questionario anexo. As informagdes fornecidas serdo de grande importancia para o

desenvolvimento da pesquisa e os dados sdo de uso restrito e confidencial.

Certas de contar com colaboragdo de Vossa Senhoria, desde ja agradecemos.

Atenciosamente,

Eni Maria Batista Santos

Profa Dra Mariade Lourdes Mattos Barreto

Observacéo: Favor devolver o questionario na Secretariado LDI até 09/12/2003.
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ANEXQO 7
Piramide Alimentar Adaptada para Criancas de 06 a 24 meses, proposta pelo Ministério da Sauc

Gorduras 2 porgdes
Acucares 1 porcéo

Carnes 2 porcoes
Leite e derivados 2

porcdes

Leguminosas 1

Frutas 3

orcoes
Hortalicas 3 pore

=N

.5.--.".;_'-
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ANEXO 8

Piramide Alimentar Adaptada para Criangas de 02 a 03 anos de idade, proposta por Philippi et al.

'y
Gorduras 1 por¢éo ) —
4 =‘ = Aclcares 1 porgéo
b - |
Carnes 2 porcles
Leite e derivados 3 Y '! i
por¢des b '.'

| Leguminosas 1

Frutas 4
orcoes
Hortalicas 3 pore

=N

.-5_l-"ﬁ_'.
S et
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